Information till patient

Information till dig som ordinerats Espranor®

Inledning
Denna information ar endast avsedd for dig som har ordinerats Espranor®.

Espranor® frystorkad tablett I6ser upp sig mycket snabbt pa tungan. Det aren
substitutionsbehandling vid beroende av opioida droger och bor anvandas tillsammans med
annan medicinsk, social och psykologisk behandling som du far for att Gvervinna beroende av
opioider.

Den aktiva bestandsdelen i Espranor® ar buprenorfin. Buprenorfin ar ett opioidlakemedel (som
ibland kallas fér narkotika).

Syftet med den har guiden ar att ge dig viktig information om Espranor®;

hur det skiljer sig fran det “sublinguala” buprenorfin som du kanske ar bekant med, risker
for andningsproblem samt riskerna for och tecknen pa 6verdos och vad du gor om en
overdos intraffar.

Den har guiden ar endast avsedd som information och bor komplettera (inte ersatta)
bipacksedeln i forpackningen med ditt lakemedel.

En fullstandig forteckning over biverkningar och annan viktig information finns i bipacksedeln.

Alternativt kan du be din vardpersonal att fa ett exemplar av produktresumén.

Datum for iordningstallande: sep 2019



Uppmaning att rapportera

Sjukvardspersonal och patienter uppmanas att rapportera misstankta biverkningar i samband
med anvandningen av Espranor® till det nationella rapporteringssystemet nedan:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Viktigt
Espranor® sKiljer sig fran “sublingualt” buprenorfin
Espranor® ar mycket olikt ”sublingualt” buprenorfin pa nagra betydelsefulla satt;

1. Du tar Espranor® genom att lagga det pa tungan, dar det IGser upp sig och
absorberas i ditt blodflode genom tungans yta mycket snabbt — vanligen
pa mindre an 15 sekunder. Detta dr nagot annat an de ”sublinguala”
buprenorfintabletter som du ldgger under tungan. Ta alltid Espranor®
genom att lagga det pa tungan, inte under den.

2. Det ar mojligt att den mangd buprenorfin du kan ha tagit som
”sublinguala” tabletter kan vara for mycket for dig om de tas som
Espranor®.

3. Den mangd Espranor® du tar kan vara en annan dn den
mangd “sublingualt” buprenorfin du kan ha tagit — folj alltid
sjukvardspersonalens rad.

4. Duborinte byta ut Espranor® mot ”sublingualt” buprenorfin, eller
tvartom, utan att ha hort efter med din sjukvardspersonal.

Overdos Du - patienten

Eftersom du far mer buprenorfin i ditt system med Espranor® an med ”sublingualt” buprenorfin,
kan det finnas storre risk for andningsproblem och 6verdosering med Espranor®, sarskilt om du
ocksa tar andra lakemedel som paverkar det centrala nervsystemet. Andra lakemedel som gor
detta ar bl.a. alkohol, lugnande medel som bensodiazepiner eller barbiturater, gabapentin och
pregabalin.

Det ar oerhort viktigt att du tar Espranor® exakt efter din lakares anvisningar. Men om du av nagon
som helst orsak tror att du har tagit for mycket Espranor® (mer @n den ordinerade dosen) ska du
soka hjalp och lakarvard.

Allvarliga andningsbesvar och till och med dddsfall kan intraffa om Espranor® tas i kombination
med alkohol och/eller andra ldkemedel som paverkar det centrala nervsystemet.



Tala genast om for din ldkare eller sk akut hjalp fran sjukvarden om du maérker av ovanliga
biverkningar som t.ex. foljande:

Svullnad i ansiktet, lapparna, tungan eller halsen som kan ge svarigheter att svélja
eller andas, svara utslag/nasselfeber. Det kan vara tecken pa en livshotande
allergisk reaktion.

Kanslor av somnighet och dalig koordination, suddig syn, sluddrigt tal, oférmaga att
tanka bra eller klart, eller mycket langsammare andning dn vad som ar normalt
for dig.

Tala ocksa genast om fér din lakare om du mérker av ovanliga biverkningar som
t.ex. foljande:

Allvarlig trotthet, kldada med gul hud eller gula 6gonvitor. Det kan vara tecken pa
leverskador.

Att se eller hora saker som inte finns (hallucinationer).

Overdos Du - vittnet

Om du misstanker att nagon har drabbats av en 6verdos, kan dina atgarder hjalpa till att
radda ett liv.

Tecken och symptom pa en 6verdos

Ingen reaktion pa ljud (nar du ”skriker” at personen som misstanks ha tagit 6verdos
och inte far nagon reaktion).

Ingen reaktion pa berdring (axelryckning).

Forlorat medvetande, d.v.s. personen som misstanks ha tagit overdos gar
inte att vacka.

Andningsproblem
O Langsamma/latta eller oregelbundna andetag
O Snarkande/vasande ljud
O Andasinte alls
O BIa- eller graaktig eller blek hy

O Bla ton pa lapparna, nastippen, 6gonlocken, fingertopparna eller naglarna.



Vad du gér om du hittar nagon som fatt en 6verdos?

Om produkt med Naloxon finns pa platsen, folj da bruksanvisningen noggrant. (Tala med din
sjukvardspersonal for att fa mer information om Naloxon-produkter.)

Om Naloxon inte finns pa platsen:

1.

Larma genom att genastringa 112 och
tillkalla ambulans, sag till operatoren att den
drabbade ar medvetslos och tala om ifall
personen andas eller inte.

Oppna personens mun forsiktigt och titta
efter sa att ingenting blockerar luftvagarna.

Oppna luftvdgarna genom att luta personens
huvud latt bakat och 6ppna munnen.

Titta, lyssna och kann efter tecken pa andning
i max 10 sekunder.

Flytta den drabbade sa att han/hon ligger i
framstupa sidolage.

Folj eventuella andra instruktioner du far fran
larmoperatoren tills ambulansen kommer.
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