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Basta sjukvardspersonal!

Espranor® frystorkad tablett ar en frystorkad buprenorfintablett som |6ser upp sig mycket snabbt
pa tungan och ar avsedd som substitutionsbehandling fér beroende av opioida lakemedel inom
ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling.

Syftet med denna guide ar att ge ytterligare information om hur Espranor® ordineras pa ett
sakert och korrekt satt mot bakgrund av hur Espranor® skiljer sig fran de traditionella sublinguala
buprenorfinprodukter som du kanske ar bekant med.

Uppmaning att rapportera

Sjukvardspersonal och patienter uppmanas att rapportera misstankta biverkningar i samband
med anvandningen av Espranor® till det nationella rapporteringssystemet nedan:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se



Espranor® skiljer sig fran sublinguala buprenorfintabletter

Manga sjukvardsverksamma och patienter ar bekanta med sublinguala buprenorfintabletter.
Espranor® skiljer sig emellertid fran dessa pa nagra viktiga satt:

A. Hos Espranor® ar administreringen oromukosal, inte sublingual. Espranor® bor
placeras pa tungan, dar det |0ser upp sig och absorberas i blodflodet genom tungans
yta mycket snabbt — vanligen pa mindre an 15 sekunder. Detta ar nagot helt annat
an de sublinguala buprenorfintabletter som laggs under tungan. Du bor forsakra
dig om att din patient forstar att Espranor® endast bér tas genom att det laggs
pa tungan, inte under den.

B. Olika buprenorfinprodukter har olika biotillganglighet, och hos Espranor® har
buprenorfinets biotillganglighet befunnits vara 30 % hogre an hos ett av
varumarkena for sublinguala buprenorfintabletter. Darfor galler foljande:

a. Deinitiala och maximala doserna for Espranor® ar annorlunda mot
sublinguala buprenorfintabletter (se nedan).

b. Detar mojligt att den dos buprenorfin som ges till en patient i den sublinguala
formen kan vara for hog om den ges till samma patient som Espranor®.
Patienternas doser bor titreras individuellt efter effekt.

c. Espranor® arinte utbytbart med andra buprenorfinprodukter. Olika
buprenorfinprodukter har olika biotillganglighet. Darfor kan dosen i mg
skilja sig mellan produkter. Nar den lampliga dosen val har identifierats for
en patient med en viss produkt (varumarke), kan produkten inte snabbt
bytas ut mot en annan produkt.



Dag1 Den rekommenderade startdosen ar 2 mg.

Ytterligare en till tva Espranor® 2 mg frystorkade tabletter
kan administreras pa dag ett beroende pa den enskilda
patientens behow.

Overdos

Opioider (inklusive buprenorfin) kan orsaka respiratorisk depression och 6verdos,
sarskilt nar de tas i samband med andra CNS-depressiva medel sdsom andra opioider, alkohol,
bensodiazepiner eller barbiturater.

Patienter bor varnas for risken for Overdos (tecknen och symptomen pa 6verdos och vad de ska
gobra i handelse av en 6verdos) samt riskerna med att ta andra CNS-depressiva medel i samband
med sin medicinering.

| handelse av 6verdos bor allmanna stodjande atgarder anvandas, daribland nara 6vervakning av
patientens respiratoriska och kardiella status. Det framsta symptomet som kraver ingripande ar
respiratorisk depression, som kan leda till andningsstillestand och rentav dédsfall. Om patienten
kraks, maste man vara noga med att se till att luftvagarna forblir fria.

Symptomatisk behandling av respiratorisk depression bor folja standardmassiga
intensivvardsatgarder. Se till att patienten har luftvdgarna fria och anvand assisterad eller
kontrollerad ventilation. Patienten bor overforas till en miljo dar det finns fullstandiga
aterupplivningsresurser. Anvandning av en opioidantagonist (t.ex. naloxon) rekommenderas,
trots den blygsamma verkan det kan ha for att vanda de respiratoriska symptomen av buprenorfin
jamfort med dess verkningar pa fullstandiga opioidagonistmedel.

Hansyn bor tas till den langa verkningstiden for Espranor® nar man avgor vilken behandlingslangd
som behovs for att vanda overdosens verkningar.
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