Information om
behandling av
ADHD med Elvanse®
(lisdexamfetamin) .

o Denna broschyr har du fatt av din lakare

Elvanse ar ett beroendeframkallande
lakemedel. lakttag forsiktighet och
var noga med att félja behandlande
|akares anvisning.

-~Elvanse’
S3soes- lisdexamfetamin



ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt
tillstand dér signalsubstanserna dopamin och
noradrenalin antas vara inblandade.

Elvanse ar ett lakemedel fér behandling av ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), Uppmarksamhetsstorning/Hyperaktivitet.
' Denna broschyr har du fatt av din lakare.

. Denna information vander sig till dig som har férskrivits Elvanse.

Vad ar ADHD

ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt tillstand med

bade biologiska och psykologiska orsaker. Orsakerna &r inte fullstandigt
kanda, men det har konstaterats att signalsubstanserna dopamin och
noradrenalin &r inblandade. En teori &r att brist pa eller obalans av
dessa signaldamnen kan leda till att hjarnan arbetar lite annorlunda.
Detta kan leda till svarigheter att styra beteende och férmagan att

vara uppmarksam eller koncentrera sig. Lakemedel som hdjer nivan
och forstarker effekten av dessa signalsubstanser har visats ha en
positiv effekt hos personer med ADHD.

ADHD hos vuxna kan se valdigt olika ut. Dessutom kan faktorer som
personlighet och livssituation paverka hur funktionsnedsattningen tar
sig uttryck och vad den far fér konsekvenser. Vuxna med ADHD &r
sallan dveraktiva pa samma satt som barn, men upplever ofta en
rastldshet och har svart att ga ner i varv. Manga vuxna har kvar symtom
sedan barndomen, men lar sig strategier for att hantera svarigheterna.

ADHD kan vara en tillgang i vissa ldgen da personer med ADHD ofta ar
kreativa och fulla av energi. Men det ar en funktionsnedsattning, som
kan innebdara att du har svart att hantera en del av vardagens krav.

Faktagranskad patientbroschyr Denna broschyr ar faktagranskad av Carl Granfors
Overlakare, specialist i psykiatri, PRIMA Vuxenpsykiatri.

Fakta till denna patientbroschyr &r himtade fran:

1. Kort information om ADHD hos vuxna. En broschyr utgiven av Socialstyrelsen,
Lakemedelsverket, Tandvards- och lakemedelsférmansverket, Statens beredning
for medicinsk utvardering och Folkhalsomyndigheten.

2. Elvanse produktresumé.
3. www.fass.se



Kort fakta om ADHD

« ADHD ar en férkortning av Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Omkring 2-4 procent av den som pa svenska betyder Uppmarksamhetsstdrning/Hyperaktivitet.
vuxna befolkningen i Sverige

uppskattas ha ADHD. ADHD ar ett tillstand som paverkar de delar av hjarnan som reglerar

uppmarksamhet, aktivitet och impulsivitet.

Karnsymtomen vid ADHD &r uppmarksamhetsproblem, hyperaktivitet
och impulsivitet.

For att fa diagnosen ADHD kravs alltid en noggrann utredning av
specialist i psykiatri.

En ADHD-diagnos kraver en tydlig och varaktig funktionsnedsattning.

ADHD a&r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Detta ar ett
erkdnnande av att beteendet inte alltid ar viljestyrt.

ADHD var fran bérjan en diagnos som enbart stalldes hos barn, men
idag far allt fler diagnosen som vuxna. Omkring 2-4 procent av den
vuxna befolkningen i Sverige uppskattas ha ADHD.
Det hander ofta att
ADHD-diagnosen inte stalls
férran i vuxen alder.

Bland vuxna med ADHD tillhér de flesta den undergrupp som i
huvudsak har uppmarksamhetsstérning.

Drygt halften av alla barn med ADHD uppfyller fortfarande kriterierna
for diagnosen ADHD i vuxen alder.

Det hander ofta att ADHD-diagnosen inte stalls férran i vuxen alder
och manga upptacker att de sjalva har ADHD nér deras barn far
diagnosen.




Lakemedel tycks forbattra kognitiva
funktioner som att tanka ut 1dsningar pa
problem samt minska humorsvangningar.

Darfor lakemedelsbehandling

Malet med ldkemedelsbehandling vid ADHD &r férst och framst att
forbattra uppmarksamheten, dka koncentrationsférmagan samt minska
hyperaktiviteten och impulsiviteten. Lakemedel tycks dessutom férbattra
kognitiva funktioner som att tanka ut I&dsningar pa problem samt minska
humodrsvangningar. Dessa positiva behandlingseffekter kan underlatta
din vardag. Du far till exempel lattare saker gjorda saval hemma som

pa arbetet, kan fokusera battre, blir mindre |attdistraherad eller rastlds,
orkar lyssna pa andra samt ar inte lika impulsiv. Saker som kan ha stor
betydelse for saval ditt arbetsliv som dina relationer. Lakemedel vid
ADHD boér alltid kombineras med psykosociala och pedagogiska
insatser, och kan bidra till att dessa insatser far battre effekt.

00000000000000000000000000000000000000000
Positiva behandlingseffekter kan underlatta din vardag.
Du far till exempel lattare saker gjorda saval hemma som pa
arbetet, och kan fokusera battre,



Fraga din ldkare om hjalpmedel
som underlattar i vardagen.

ADHD ar en férkortning
av Attention Deficit
Hyperactivity Disorder

Din lakare har ordinerat Elvanse

Har far du information om Elvanse. Vill du ha ytterligare information kan
du lasa bipacksedeln i férpackningen.

Varfor Elvanse

Elvanse &r godkant for behandling av ADHD och innehaller det verksamma
amnet lisdexamfetamindimesylat som tros h&ja halten av signalsub-
stanserna dopamin och noradrenalin. Det kan forbattra din uppmarksamhet
och koncentration samt minska impulsivt beteende. Elvanse ar en
langverkande medicin som har effekt fran morgon till kvall.

Innan behandlingen pabérjas

Innan du bdrjar ta Elvanse ska du tala om fér din Idkare om du:
* Har problem med hjartat, cirkulationen eller har psykiska halsoproblem.

» Tar andra lakemedel, eftersom Elvanse kan inverka pa effekten av andra
lakemedel. | bipacksedeln som ligger i férpackningen kan du ldsa mer om
Elvanse. Ta noga del av denna information.

Tala om for din ldkare om du tar andra lakemedel, eftersom Elvanse kan
inverka pa effekten av andra lakemedel.



Doser:

Din lakare berattar vilken dos du ska ta varje dag. Elvanse finns i 20 mg,
30 mg, 40 mg, 50 m, 60 mg och 70 mg. Den rekommenderade dosen i
bérjan av behandlingen ar 30 mg. Far du inte tillracklig effekt kan l&dkaren
valja att 6ka dosen.
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Hur tar du Elvanse?

Du ska alltid ta Elvanse precis som din lakare har beskrivit. Om du ar
osaker ska du kontakta din |&kare eller ditt apotek. Elvanse ska tas pa
morgonen. Du kan ta den med eller utan mat.

Du kan ta Elvanse pa tre satt:

Kapseln kan du svélja hel med lite vatten eller sa éppnar du kapseln
och haller innehallet i ett glas vatten. Rér runt med en sked och drick
vattnet med detsamma. Du far inte spara vattnet till senare. Det kan
finnas en tunn beldaggning i glaset nar du har druckit blandningen/
I6sningen. Detta ar inte det verksamma amnet. Du kan aven &éppna
kapseln och blanda innehallet med mjuk mat som till exempel yoghurt.
Hela kapselns innehall ska intas och dosen ska inte delas upp och intas
vid flera tidpunkter.

Metod 1 Metod 2 Metod 3
Kapseln kan svaljas hel. Kapseln kan 6ppnas och Kapseln kan 6ppnas
innehallet |6sas upp i och innehallet blandas i

mjuk mat, till exempel
yoghurt, innan du ater det.

vatten innan du dricker det.

"‘ Elvanse ar ett beroendeframkallande ldkemedel. lakttag férsiktighet
och var noga med att félja behandlande |dkares anvisningar.
h d folja behandlande lak isni






Viktigt att komma ihag:

Foérvara Elvanse sdkert - Elvanse ska endast anvandas av dig.

Om du glommer att ta Elvanse - Vanta till ndsta dag och ta bara
en kapsel da. Det &r viktigt att du inte tar fér mycket l&kemedel
eftersom det kan géra dig sjuk.

Om du inte mar béttre efter en veckas behandling - Tank pa att
det kan ta nagra veckor innan en forbattring marks. Folj de rad
och rekommendationer du har fatt av din l&kare.

Om du inte blir battre efter en manads behandling - Tala om
for lakare om du inte mar battre. Du kanske behdver en annan
behandling.

Mer information - En mer detaljerad information om Elvanse
finns i bipacksedeln i forpackningen.
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Lds detaljerad information om Elvanse
i bipacksedeln i férpackningen.




rk I var n
ve tyg va dage Pa adhdivardagen.se kan du
ladda ner hjalpmedel som checklistor,
veckoscheman och listor fér morgon-

! och kvallsrutiner och mycket mer.

Det finns manga situationer
da&r man mar bra av lite
extra stod.

Fraga din lakare om verktyg

/ som underlattar i vardagen.




Gl6m inte att ADHD ocksa
kan vara en tillgang i vissa ldgen
da personer med ADHD ofta ar

kreativa och fulla av energi.

N

Om du har fragor till Idkaren eller
sjukskoterskan kan du skriva dem har:




.~Elvanse’

Las noga igenom bipacksedeln innan du bdérjar anvanda Elvanse.

Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com.

circusreklam.se
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