PATIENTINFORMATION

Till dig som fatt Ejulir® forskrivet

Du har fatt Ejulir® (liraglutid) 6 mg/ml injektionsvatska, I6sning i forfylld injektionspenna
forskrivet av din lakare som komplement for behandling av obesitas (fetma). >
Har finns lite information som du kan ha nytta av: Dosering, fragor & svar och en viktdagbok.

Behandling med Ejulir® anvands som ett

komplement i kombination med halsosam

kost och 6kad fysisk aktivitet fér att ga ner i

vikt och halla den under kontroll. :

Lakemedlet verkar via S|gnale :
och hjarnan och far ap

Anvéndarinstruktioner for Ejulir® 1

Skanna QR-koden for att se
demonstrationsvideo med
anvandarinstruktioner

k{ V IAT R I S Referens: Ejulir, godkand bipacksedel, 2026-03-26. www.fass.se




Till dig som blivit forskriven Ejulir® (liraglutid)

Ejulir

Las noga igenom bipacksedeln fére anvandning. Den innehdller fullstdndig information och anvandarinstruktioner.
Detta dokument innehaller vanliga fragor och svar om Ejulir (liraglutid). Informationen bygger pa innehéllet i bipacksedeln. Ejulir an-
vands for viktkontroll i kombination med anpassad kost och motion. Du far ldkemedlet pa ordination av lakare och ska alltid folja de

anvisningar du fatt av lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Fragor & svar om Ejulir

1. Vad ar Ejulir?

Ejulir ar ett lakemedel for viktkontroll

som innehaller den aktiva substansen liraglutid.
Den liknar ett naturligt férekommande hormon som
kallas glukagonlik peptid-1 (GLP-1) som frigors fran
tarmen efter en maltid. Ejulir fungerar genom att
verka pa receptorer i hjadrnan som kontrollerar din
aptit. Det leder till att du kanner dig mattare och
mindre hungrig. Behandlingen ska anvandas
tillsammans med kost och fysisk aktivitet. Det kan
hjalpa dig att ata mindre och att minska din
kroppsvikt.

2. Hur och nar tar jag
min dos - och var ska
jag injicera?

Ejulir kan tas ndr som helst pa dygnet, med

eller utan mat. Ta det vid ungefar samma tid

varje dag. Injicera under huden (subkutant) pa fram-
sidan av buken, framsidan av laren eller i dverarmen
och vaxla injektionsstalle dagligen. En video med
steg-for-steg intruktioner hur du tar Ejulir finns till-
ganglig pa www.medicininstruktioner.se.

liraglutid injektion



3. Vad gor jag om jag ||
glommer en dos - eller I
har tagit for mycket?

Missad dos: Om du kommer pa det inom 12 timmar,
ta dosen sa snart du minns. Har det gatt mer an 12
timmar, hoppa 6ver dosen och ta nasta dos pa ordi-
narie tid nasta dag. Ta inte dubbel/hdgre dos for att
kompensera.

For stor mangd: Kontakta lakare eller sjukhus ome-
delbart och ta med lakemedelsférpackningen. Illama-

ende, krakningar och lagt blodsocker kan forekomma.

4. Ar det normalt att kdnna
illamaende i borjan?

Ja. lllamdende, krakningar, diarré,
forstoppning och huvudvark ar mycket
vanliga i borjan och brukar avta efter nagra dagar
eller veckor.

5. Vad gor jag om jag upplever
stark magsmarta?

Stark och ihallande magsmarta

som stralar mot ryggen, ofta med

illamdende/ krakningar, kan vara tecken

pa Inflammation i bukspottkdrteln

(pankreatit) eller inflammation i

gallbldsan. Sluta ta Ejulir och kontakta ldkare
omedelbart. Dessa tillstand ar mindre vanliga
biverkningar vid behandling med Ejulir, men det ar
viktigt att vara uppmarksam pa sadana symtom.

6. Ar det vanligt med reaktioner
pa injektionsstallet?

Ja. Bldamarken, smarta, irritation, klada och
utslag vid injektionsstallet ar vanliga.

Vaxla injektionsstalle varje dag for

att minska risken for knutor.



7. Hur ska jag féorvara min penna
nar den anvands?

G D
Efter pabodrjad anvandning kan

pennan forvaras i upp till 1 manad vid <30 °C eller i
kylskap (2-8 °C). Far ej frysas och ska forvaras med

pennhuven pa.

8. Hur vet jag om min injektionsnal
ar tilltappt?

Om dosraknaren inte gar tillbaka till O trots att du
haller dosknappen intryckt kan ndlen vara tilltappt/
skadad. D4 har du inte fatt ndgon dos. Byt ndlen och
upprepa enligt anvisningarna.

Vid helt ny spruta, ska man testa att det kommer en

@

droppe, dvs att flodet funkar.

9. Kan Ejulir paverka
min puls?

Ja, snabbare puls kan férekomma
(mindre vanligt). Kontakta lakare vid hjartklappning
eller om hjartat kanns som det rusar i vila.

10. Kan jag fortsatta anvanda Ejulir
om jag ska opereras?

Informera din ldkare infor planerad operation med
narkos.

11. Far Ejulir anvandas tillsammans
med andra lakemedel? D
du tar. Var sarskilt uppmarksam pa C-
diabeteslakemedel som sulfonureider

och insulin (risk for 1agt blodsocker) samt warfarin
(kan krava tatare kontroller av blodets levrings-
férmaga). Ejulir ska inte blandas med andra
injektionslakemedel och ska inte anvandas med
andra GLP 1 receptoragonister.

Beratta ALLTID vilka lakemedel

12. Far jag dela min penna |
med nagon annan?

med andra. Det minskar risken for
kontaminering, infektion och skador.

Nej. Dela inte penna eller injektionsnalar l



13. Varfor ar det viktigt att fa i sig
tillrackligt mycket vatska nar man
behandlas med Ejulir?

Nar du bérjar behandlingen med
Ejulir kan du férlora kroppsvatska
och bli uttorkad. Detta kan handa
om du blir illamaende, kraks eller far
diarré. Det ar viktigt att undvika uttorkning
genom att dricka tillrackligt mycket vatska.

14. Vilka biverkningar kan
forekomma - och nar ska
jag soka vard?

Mycket vanliga: illamdende,
krakningar, diarré, forstoppning, huvudvark
(brukar avta efter nagra dagar/veckor).

Vanliga: mag-tarmbesvar (t.ex. dyspepsi, gastrit,
halsbranna, gaser), trétthet/svaghetskansla, férand-
rad smak, yrsel, sémnsvarigheter (oftast under forsta
3 manaderna), gallsten, hudutslag, reaktioner vid
injektionsstallet, 1agt blodsocker.

Referens: Ejulir, godkdnd bipacksedel, 2026-03-26. www.fass.se

Mindre vanliga/séllsynta: uttorkning, fordréjd mag-
sackstomning, inflammerad gallbladsa, inflammation
i bukspottkdrteln (pankreatit), allergiska reaktioner,
snabbare puls, nedsatt njurfunktion/akut njursvikt.

S6k vard omedelbart: Vid svar och ihallande buk-
smarta som kan strala mot ryggen med illamdende/
krakningar eller tecken pa allvarlig allergisk reaktion
(andningssvarigheter, svullnad i ansikte/hals,
hjartklappning).

Allvarliga biverkningar

Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi): Du ska
omedelbart uppsoka lakare om du far symtom som
andningssvarigheter, svullnad av ansikte och svalg
och hjartklappning.

Inflammation i bukspottkorteln (pankreatit) ar ett
allvarligt och méjligt livshotande sjukdomstillstand.
Sluta ta detta lakemedel och kontakta lakare ome-
delbart om du far nagon av féljande allvarliga biverk-
ningar: Svar och ihdllande smarta i buken (magen)
som kan strala ut mot ryggen samt illamaende och
krakningar, eftersom det kan vara tecken pa en in-
flammerad bukspottkortel (pankreatit).

Om du far biverkningar, tala med lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.



Dosering

Din ldkare bestammer om hur mycket Ejulir® du ska ta varje vecka.
Du kommer formodligen att félja nedanstaende tabell.

Dosupptrappningsschema

Vecka Injicerad dos

Vecka 1 0,6 mg en gang dagligen
Vecka 2 1,2 mg en gang dagligen
Vecka 3 1,8 mg en gang dagligen
Vecka 4 2,4 mg en gang dagligen
Vecka 5 och framat | 3,0 mg en gang dagligen 1

Nar du har natt den rekommenderade dosen pa 3,0 mg i vecka 5 av behandlingen
ska du fortsatta med denna dos tills behandlingsperioden ar slut. Oka inte din
dos ytterligare. Din lIakare kommer regelbundet att utvardera din behandling.

Las noga igenom bipacksedeln fére anvandning. Den innehdller fullstdndig information och anvandarinstruktioner. 3
Detta dokument innehéller vanliga frdgor och svar om Ejulir (liraglutid). Informationen bygger pa innehallet i bipacksedeln.
Ejulir anvands for viktkontroll i kombination med anpassad kost och motion. Du far lakemedlet pa ordination av lakare och
ska alltid folja de anvisningar du fatt av lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

& VIATRIS

Ejulir

liraglutid injektion




Folj dina framsteg pa din viktre L julir

liraglutid injektion

MANAD DOS STARTVIKT MALVIKT NOTISER

-—

W 0 NGO UL WN

-
o

-—
-

-
N




OMM-SE-LIR-2026-00007




