
Till dig som fått Ejulir® förskrivet

Referens: Ejulir, godkänd bipacksedel, 2026-03-26. www.fass.se

Behandling med Ejulir® används som ett
komplement i kombination med hälsosam 
kost och ökad fysisk aktivitet för att gå ner i 
vikt och hålla den under kontroll.

Läkemedlet verkar via signaler mellan tarmen 
och hjärnan och får aptiten att minska.

Läkemedlet kan ge vissa biverkningar.
De vanligaste är illamående, diarré,
förstoppning, huvudvärk och trötthet.

Du har fått Ejulir® (liraglutid) 6 mg/ml injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna,
förskrivet av din läkare som komplement för behandling av obesitas (fetma).
Här finns lite information som du kan ha nytta av: Dosering, frågor & svar och en viktdagbok.

PATIENTINFORMATION

liraglutid injektion

Skanna QR-koden för att se
demonstrationsvideo med
användarinstruktioner

Ejulir

Användarinstruktionerför Ejulir

Ejulir ml

Ejulir® 6mg/ml injektionsvätska, lösning i förfylld injekti
Läs bipacksedeln noggrant före användning

VIATRIS



Läs noga igenom bipacksedeln före användning. Den innehåller fullständig information och användarinstruktioner. 
Detta dokument innehåller vanliga frågor och svar om Ejulir (liraglutid). Informationen bygger på innehållet i bipacksedeln. Ejulir an-
vänds för viktkontroll i kombination med anpassad kost och motion. Du får läkemedlet på ordination av läkare och ska alltid följa de 
anvisningar du fått av läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska. 

1. Vad är Ejulir?

Ejulir är ett läkemedel for viktkontroll
som innehåller den aktiva substansen liraglutid.
Den liknar ett naturligt förekommande hormon som 
kallas glukagonlik peptid-1 (GLP-1) som frigörs från
tarmen efter en måltid. Ejulir fungerar genom att
verka på receptorer i hjärnan som kontrollerar din 
aptit. Det leder till att du känner dig mättare och
mindre hungrig. Behandlingen ska användas
tillsammans med kost och fysisk aktivitet. Det kan 
hjälpa dig att äta mindre och att minska din
kroppsvikt.

2. Hur och när tar jag
min dos – och var ska
jag injicera?

Ejulir kan tas när som helst på dygnet, med
eller utan mat. Ta det vid ungefär samma tid
varje dag. Injicera under huden (subkutant) på fram-
sidan av buken, framsidan av låren eller i överarmen 
och växla injektionsställe dagligen. En video med 
steg-för-steg intruktioner hur du tar Ejulir finns till-
gänglig på www.medicininstruktioner.se. 

Till dig som blivit förskriven Ejulir® (liraglutid) av din läkare

Frågor & svar om Ejulir

liraglutid injektion



3. Vad gör jag om jag
glömmer en dos – eller
har tagit för mycket?

Missad dos: Om du kommer på det inom 12 timmar,
ta dosen så snart du minns. Har det gått mer än 12 
timmar, hoppa över dosen och ta nästa dos på ordi-
narie tid nästa dag. Ta inte dubbel/högre dos för att 
kompensera. 

För stor mängd: Kontakta läkare eller sjukhus ome-
delbart och ta med läkemedelsförpackningen. Illamå-
ende, kräkningar och lågt blodsocker kan förekomma.

4. Är det normalt att känna
illamående i början?

Ja. Illamående, kräkningar, diarré,
förstoppning och huvudvärk är mycket
vanliga i början och brukar avta efter några dagar 
eller veckor. 

5. Vad gör jag om jag upplever
stark magsmärta?

Stark och ihållande magsmärta
som strålar mot ryggen, ofta med
illamående/ kräkningar, kan vara tecken
på Inflammation i bukspottkörteln
(pankreatit)   eller inflammation i
gallblåsan. Sluta ta Ejulir och kontakta läkare
omedelbart. Dessa tillstånd är mindre vanliga
biverkningar vid behandling med Ejulir, men det är
viktigt att vara uppmärksam på sådana symtom.

6. Är det vanligt med reaktioner
på injektionsstället?

Ja. Blåmärken, smärta, irritation, klåda och
utslag vid injektionsstället är vanliga.
Växla injektionsställe varje dag för
att minska risken för knutor. 



7. Hur ska jag förvara min penna
när den används?

Efter påbörjad användning kan
pennan förvaras i upp till 1 månad vid ≤30 °C eller i 
kylskåp (2–8 °C). Får ej frysas och ska förvaras med 
pennhuven på. 

8. Hur vet jag om min injektionsnål 
är tilltäppt?

Om dosräknaren inte går tillbaka till 0 trots att du 
håller dosknappen intryckt kan nålen vara tilltäppt/
skadad. Då har du inte fått någon dos. Byt nålen och 
upprepa enligt anvisningarna. 

Vid helt ny spruta, ska man testa att det kommer en 
droppe, dvs att flödet funkar. 

9. Kan Ejulir påverka
min puls?

Ja, snabbare puls kan förekomma
(mindre vanligt). Kontakta läkare vid hjärtklappning 
eller om hjärtat känns som det rusar i vila. 

10. Kan jag fortsätta använda Ejulir 
om jag ska opereras?

Informera din läkare inför planerad operation med 
narkos. 

11. Får Ejulir användas tillsammans
med andra läkemedel?

Berätta ALLTID vilka läkemedel
du tar. Var särskilt uppmärksam på
diabetesläkemedel som sulfonureider
och insulin (risk för lågt blodsocker) samt warfarin 
(kan kräva tätare kontroller av blodets levrings-
förmåga). Ejulir ska inte blandas med andra
injektionsläkemedel och ska inte användas med
andra GLP 1 receptoragonister. 

12. Får jag dela min penna
med någon annan?

Nej. Dela inte penna eller injektionsnålar
med andra. Det minskar risken för
kontaminering, infektion och skador.

MMEI



13. Varför är det viktigt att få i sig
tillräckligt mycket vätska när man
behandlas med Ejulir?

När du börjar behandlingen med
Ejulir kan du förlora kroppsvätska
och bli uttorkad. Detta kan hända
om du blir illamående, kräks eller får
diarré. Det är viktigt att undvika uttorkning
genom att dricka tillräckligt mycket vätska.

14. Vilka biverkningar kan
förekomma – och när ska
jag söka vård?

Mycket vanliga: illamående,
kräkningar, diarré, förstoppning, huvudvärk
(brukar avta efter några dagar/veckor). 

Vanliga: mag-tarmbesvär (t.ex. dyspepsi, gastrit, 
halsbränna, gaser), trötthet/svaghetskänsla, föränd-
rad smak, yrsel, sömnsvårigheter (oftast under första 
3 månaderna), gallsten, hudutslag, reaktioner vid 
injektionsstället, lågt blodsocker. 

Mindre vanliga/sällsynta: uttorkning, fördröjd mag-
säckstömning, inflammerad gallblåsa, inflammation 
i bukspottkörteln (pankreatit), allergiska reaktioner, 
snabbare puls, nedsatt njurfunktion/akut njursvikt. 

Sök vård omedelbart: Vid svår och ihållande buk-
smärta som kan stråla mot ryggen med illamående/
kräkningar  eller tecken på allvarlig allergisk reaktion 
(andningssvårigheter, svullnad i ansikte/hals,
hjärtklappning).

Allvarliga biverkningar
Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi): Du ska 
omedelbart uppsöka läkare om du får symtom som 
andningssvårigheter, svullnad av ansikte och svalg 
och hjärtklappning.

Inflammation i bukspottkörteln (pankreatit) är ett 
allvarligt och möjligt livshotande sjukdomstillstånd. 
Sluta ta detta läkemedel och kontakta läkare ome-
delbart om du får någon av följande allvarliga biverk-
ningar: Svår och ihållande smärta i buken (magen) 
som kan stråla ut mot ryggen samt illamående och 
kräkningar, eftersom det kan vara tecken på en in-
flammerad bukspottkörtel (pankreatit).

Om du får biverkningar, tala med läkare,
apotekspersonal eller sjuksköterska.

Referens: Ejulir, godkänd bipacksedel, 2026-03-26. www.fass.se



Dosering

Din läkare bestämmer om hur mycket Ejulir® du ska ta varje vecka.
Du kommer förmodligen att följa nedanstående tabell.

liraglutid injektion

Läs noga igenom bipacksedeln före användning. Den innehåller fullständig information och användarinstruktioner. 
Detta dokument innehåller vanliga frågor och svar om Ejulir (liraglutid). Informationen bygger på innehållet i bipacksedeln. 
Ejulir används för viktkontroll i kombination med anpassad kost och motion. Du får läkemedlet på ordination av läkare och 
ska alltid följa de anvisningar du fått av läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska. 

Vecka	 Injicerad dos

Vecka 1	 0,6 mg en gång dagligen

Vecka 2	 1,2 mg en gång dagligen

Vecka 3	 1,8 mg en gång dagligen

Vecka 4	 2,4 mg en gång dagligen

Vecka 5 och framåt	 3,0 mg en gång dagligen

Dosupptrappningsschema

När du har nått den rekommenderade dosen på 3,0 mg i vecka 5 av behandlingen 
ska du fortsätta med denna dos tills behandlingsperioden är slut. Öka inte din 
dos ytterligare. Din läkare kommer regelbundet att utvärdera din behandling.
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NOTISER

Följ dina framsteg på din viktresa
liraglutid injektion



Viatris AB Tel: 08-630 19 00

O
M

M
-SE-LIR-2026-00007


