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Vad är Yuflyma?

Yuflyma är en biosmiliar till adalimumab, och en så kallad monoklonal 
antikropp. Den efterliknar de antikroppar som ditt immunsystem normalt 
producerar vid inflammatoriska reaktioner.

Yuflyma är indicerat för flera olika inflammatoriska sjukdomar:

•  Reumatoid artrit

•  Juvenil idiopatisk artrit

•  Axial spondylartrit

•  Psoriasisartrit

•  Psoriasis

•  Pediatrisk plackpsoriasis

•  Hidradenitis suppurativa (HS)

•  Crohns sjukdom

•  Pediatrisk Crohns sjukdom

•  Ulcerös kolit

•  Pediatriska patienter med ulcerös kolit

•  Uveit

•  Pediatrisk uveit

Yuflyma kan ges ensamt eller tillsammans med andra läkemedelsbehand­
lingar. Din läkare väljer den behandling som är bäst lämpad för just dig.

Hur fungerar Yuflyma

Yuflyma hör till den grupp läkemedel som hämmar tumörnekrosfaktor 
alfa (TNF-α). Tumörnekrosfaktor alfa är en så kallad signalsubstans. När 
TNF-α binder till receptorer på cellens yta aktiveras den inflammatoriska 
reaktionen.

Yuflyma verkar genom att binda sig till fritt TNF-α så att mängden fritt 
TNF-α minskar, och dämpar på så sätt aktiveringen och upprätthållandet 
av den inflammatoriska reaktionen.

aktiverad

TNF-alfa

Yuflyma

minskad 
aktivering

Effekten av biologiska läkemedel 
börjar efter några veckor eller 
senast några månader efter att 
behandlingen inleds. Behandlingen 
är långvarig. 

Vid resa:

Om du reser med flyg, ta alltid med läkemedlet i handbagaget och 
ha receptet med dig så att du på begäran kan påvisa behovet av ditt 
läkemedel.  
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Dosering och injektion  
med Yuflyma

Yuflyma ges som en injektion under huden. Beroende på vad din 
läkare rekommenderar kan du få injektionen av vårdpersonal eller ge 
den själv hemma efter utbildning, Dosering och hur ofta du ska ta din 
injektion bestäms utifrån vilken sjukdom som ska behandlas. 

När behandlingen inleds ges ofta en större startdos, varefter 
behandlingen fortsätter med en lägre underhållsdos. Vid underhålls­
behandling är den vanligaste dosen en injektion med två veckors 
mellanrum. Yuflyma förfylld injektionspenna innehåller den aktiva 
substansen adalimumab och finns i två olika doser: 40 mg och 80 mg.

Att tänka på vid behandling  
med Yuflyma

Under behandlingen med Yuflyma har du lättare att få infektioner. 
Din läkare eller sjuksköterska informerar dig kring de laboratorie­
tester som genomförs för att följa upp din behandling. 

Vaccination med levande vacciner ska inte tas under behandling 
med Yuflyma. Om du behandlats med Yuflyma när du varit gravid  
är det viktigt att du berättar detta för ditt barns läkare så att hen 
kan avgöra när ditt spädbarn kan vaccineras.

Berätta för din läkare om det planeras en operation för dig eller 
ditt barn. Vårdpersonalen kan rekommendera att den planerade 
doseringen av Yuflyma flyttas.

Vad gör jag om jag glömmer ta min dos Yuflyma?

Om du glömmer att ta en injektion, injicera nästa dos Yuflyma 
direkt när du upptäcker det. Ta sedan nästa dos vid nästa ordinarie 
planerade dag. Be vid behov din läkare eller sjuksköterska om 
ytterligare anvisningar.

Pennans utseende före och efter användning

Injektionsvolymen för Yuflyma är låg. Du injicerar 0,4 ml eller 0,8 ml 
lösning under huden beroende på vilken dos du fått ordinerat.  
Yuflyma innehåller inte citrat.

Följ alltid din läkares och sjuksköterskas doseringsanvisningar.

Före användning

Läkemedelsfönster Kork

NålskyddEfter användning
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Hur förvarar jag Yuflyma?

Yuflyma ska förvaras kallt och utom syn- och räckhåll för barn. 
Förvara Yuflyma i kylskåp (2-8 ˚C.). Får ej frysas. Den förfyllda pennan 
kan förvaras i rumstemperatur (under 25 ˚C) i upp till 31 dagar.  
När injektionspennan tagits ut ur kylskåpet för förvaring i rums­
temperatur måste den användas inom 31 dagar eller kasseras,  
även om den sätts tillbaka i kylskåpet.

Eventuella Biverkningar

Liksom alla läkemedel kan också Yuflyma orsaka biverkningar, 
men alla användare behöver inte få dem. Eftersom läkemedel 
inom denna läkemedelsgrupp har använts under en längre tid är 
eventuella biverkningar och hur de behandlas väl kända.

Vanliga biverkningar:

•  �Reaktioner på injektionsstället, som t.ex. smärta, svullnad, 
rodnad eller klåda

•  �Luftvägsinfektioner, som t.ex. förkylning, snuva,  
bihåleinflammation eller lunginflammation

•  �Huvudvärk, buksmärta, illamående och kräkningar

•  �Eksem

•  �Muskel- och bensmärta

Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller 
sjuksköterska. Detta gäller även eventuella biverkningar som inte 
nämns i denna patientinformation.

INJEKTIONSANVISNING
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur 

cirka 15–30 minuter före injektionen.

•	 Tvätta händerna.

•	 Kontrollera att vätskan som syns  
i läkemedelsfönstret är klar och  
färglös eller ljusbrun. 

•	 Eventuella luftbubblor i vätskan är 
normalt. Det är också normalt att det 
finns en droppe lösning i ändan på 
nålen före injektionen.

•	 Välj och rengör injektionsstället.  
Du kan sticka i framsidan av låret eller 
i magområdet, stick inte i naveln. 
Din sjuksköterska kan också sticka på 
utsidan av armen, se bild i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot 
huden. Du hör det första klicket när 
injektionen inleds och det andra klicket 
när läkemedlet har doserats.

•	 Efter att du hört det andra ”klicket”, 
fortsätt att hålla den förfyllda pennan 
mot huden och räkna långsamt till 5 
för att vara säker på att du injicerar hela 
dosen.

•	 Kassera använda pennor i en behållare 
som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Sätt inte tillbaka korken på pennan.

•	 Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och 
vänster lår.

Injicera till de  
blåmarkerade områdena.

1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5

Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer  
göra det möjligt att snabbt identifiera ny säkerhetsinformation.
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Den här patientinformationen är 
avsedd som stöd till den behandling 

som din läkare ordinerat.

Läs även bipacksedeln som finns 
i läkemedelsförpackningen samt 

tillhörande patientkort som 
tillhandahålls av din läkare. 

Informationen har utarbetats  
av Celltrion Sweden som  

marknadsför Yuflyma.

Gävlegatan 16 
113 30 Stockholm

www.celltrion.se


