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Vad ar Yuflyma?

Yuflyma &r en biosmiliar till adalimumab, och en sa kallad monoklonal
antikropp. Den efterliknar de antikroppar som ditt immunsystem normalt
producerar vid inflammatoriska reaktioner.

Yuflyma &r indicerat for flera olika inflammatoriska sjukdomar:
e Reumatoid artrit

e Juvenil idiopatisk artrit

e Axial spondylartrit

e Psoriasisartrit

e Psoriasis

e Pediatrisk plackpsoriasis

e Hidradenitis suppurativa (HS)

e Crohns sjukdom

e Pediatrisk Crohns sjukdom

e Ulceros kolit

e Pediatriska patienter med ulcerds kolit
e Uveit

o Pediatrisk uveit

Yuflyma kan ges ensamt eller tillsammans med andra ldkemedelsbehand-
lingar. Din lakare véljer den behandling som &r bast lampad for just dig.

Vid resa:

Om du reser med flyg, ta alltid med lakemedlet i handbagaget och
ha receptet med dig sa att du pa begaran kan pavisa behovet av ditt
ldkemedel.

Hur fungerar Yuflyma

Yuflyma hor till den grupp ldkemedel som hdmmar tumornekrosfaktor
alfa (TNF-a). Tumérnekrosfaktor alfa ar en sa kallad signalsubstans. Nar
TNF-a binder till receptorer pa cellens yta aktiveras den inflammatoriska
reaktionen.

Yuflyma verkar genom att binda sig till fritt TNF-a s& att mangden fritt
TNF-a minskar, och ddmpar pa sa sétt aktiveringen och uppratthallandet
av den inflammatoriska reaktionen.
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Effekten av biologiska Iikemedel S=
bérjar efter ndagra veckor eller
senast ndgra mdanader efter att
behandlingen inleds. Behandlingen
dgr langvarig.



Dosering och injektion

med Yuflyma

Att tanka pa vid behandling
med Yuflyma

Yuflyma ges som en injektion under huden. Beroende pa vad din
lakare rekommenderar kan du fa injektionen av vardpersonal eller ge
den sjalv hemma efter utbildning, Dosering och hur ofta du ska ta din
injektion bestams utifran vilken sjukdom som ska behandlas.

Néar behandlingen inleds ges ofta en storre startdos, varefter
behandlingen fortsatter med en lagre underhallsdos. Vid underhalls-
behandling ar den vanligaste dosen en injektion med tva veckors
mellanrum. Yuflyma forfylld injektionspenna innehaller den aktiva

substansen adalimumab och finns i tva olika doser: 40 mg och 80 mg.

Injektionsvolymen fér Yuflyma dr lag. Du injicerar 0,4 ml eller 0,8 ml
16sning under huden beroende pa vilken dos du fatt ordinerat.
Yuflyma innehdller inte citrat.
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Folj alltid din Idkares och sjukskoterskas doseringsanvisningar.

Under behandlingen med Yuflyma har du lattare att fa infektioner.
Din lakare eller sjukskoterska informerar dig kring de laboratorie-
tester som genomfors for att folja upp din behandling.

Vaccination med levande vacciner ska inte tas under behandling
med Yuflyma. Om du behandlats med Yuflyma nar du varit gravid
ar det viktigt att du beréattar detta for ditt barns lakare sa att hen
kan avgora nar ditt spadbarn kan vaccineras.

Berédtta for din ldkare om det planeras en operation for dig eller
ditt barn. Vardpersonalen kan rekommendera att den planerade
doseringen av Yuflyma flyttas.

Vad gor jag om jag glommer ta min dos Yuflyma?

Om du gldmmer att ta en injektion, injicera nadsta dos Yuflyma
direkt nar du upptacker det. Ta sedan nasta dos vid nasta ordinarie
planerade dag. Be vid behov din lakare eller sjukskoterska om
ytterligare anvisningar.
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INJEKTIONSANVISNING

- Ta utldkemedlet i rumstemperatur
cirka 15-30 minuter fore injektionen.

Hur forvarar jag Yuflyma?

« Tvatta hdnderna. Yuflyma ska forvaras kallt och utom syn- och rackhall for barn.
Forvara Yuflyma i kylskdp (2-8 °C.). Far ej frysas. Den forfyllda pennan
kan forvaras i rumstemperatur (under 25 °C) i upp till 31 dagar.
Nar injektionspennan tagits ut ur kylskapet for férvaring i rums-
temperatur maste den anvandas inom 31 dagar eller kasseras,

dven om den satts tillbaka i kylskdpet.

= Kontrollera att vatskan som syns
i lakemedelsfonstret ar klar och
farglos eller ljusbrun.

- Eventuella luftbubblor i vatskan ar
normalt. Det dr ocksa normalt att det
finns en droppe l6sning i andan pa
nélen fére injektionen. Injicera till de

blémarkerade omrédena. Eventuella Biverkningar

- Valj och rengor injektionsstallet.
Du kan sticka i framsidan av laret eller
i magomradet, stick inte i naveln.
Din sjukskoterska kan ocksa sticka pa
utsidan av armen, se bild i bipacksedeln.

Liksom alla lakemedel kan ocksa Yuflyma orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behéver inte fa dem. Eftersom ldkemedel
inom denna ldkemedelsgrupp har anvants under en langre tid ar
eventuella biverkningar och hur de behandlas val kanda.

- Ta bort korken. Tryck pennan hart mot
huden. Du hor det forsta klicket nar
injektionen inleds och det andra klicket
nar lakemedlet har doserats.

Vanliga biverkningar:

¢ Reaktioner pa injektionsstallet, som t.ex. smarta, svullnad,
rodnad eller kldda

Efter att du hort det andra “klicket”,
fortsatt att halla den forfyllda pennan
mot huden och rdkna langsamt till 5
for att vara saker pa att du injicerar hela
dosen.

Luftvagsinfektioner, som t.ex. forkylning, snuva,
bihaleinflammation eller lunginflammation

Huvudvérk, buksmaérta, ilamaende och krakningar

Eksem

- Kassera anvanda pennor i en behallare Muskel- och bensmarta

som lampar sig for vasst avfall.

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler dven eventuella biverkningar som inte
namns i denna patientinformation.

Satt inte tillbaka korken pa pennan.

.

Variera injektionsstallet till exempel
genom att injicera vaxelvis i hdger och
vanster lar.

W Detta ldkemedel &r foremal for utdkad dvervakning. Detta kommer
gora det majligt att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation.




Den har patientinformationen ar
avsedd som stod till den behandling
som din lakare ordinerat.

Las aven bipacksedeln som finns
i lakemedelsforpackningen samt
tillhorande patientkort som
tillhandahalls av din lakare.

Informationen har utarbetats
av Celltrion Sweden som
marknadsfor Yuflyma.
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