PATIENT-
INFORMATION

Till dig som ska paborja
behandling med

forfylld injektionspenna
eller injektionsspruta.

Denna broschyr har du fétt av din lékare/sjukskéterska.



Min lgkare

Telefonnummer

Min sjukskéterska

Telefonnummer

Du har ordinerats GOBIVAZ® som en injektion en géng i manaden, p& samma datum varje
ménad. Om du inte behandlats med biologiska lékemedel eller biosimilarer tidigare har du
férmodligen en del frégor. Denna broschyr har tagits fram fér att du léttare ska hitta den
information och de svar du behéver.

| broschyren finns ocksé injektionsguider med anvisningar hur du ska injicera ditt Idkemedel.
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Om GOBIVAZ®

tillhor en grupp lakemedel som kallas ”TNF-hammare” och
anvands for att behandla foljande autoimmuna sjukdomar hos vuxna:

Reumatoid artrit
i kombination med metotrexat

Psoriasisartrit

Ankyloserande spondylit
och icke-radiografisk axial
spondylartrit

Ulceros kolit

Lgkemedlet kan
som en del av behandlingen av:

Polyartikular juvenil idiopatisk
artrit hos barn éldre én 2 ar,
i kombination med metotrexat.

Innan GOBIVAZ® ordineras, har du fatt

prova andra lgkemedel.

Las noggrant igenom bipacksedeln som
medféljer ditt Iekemedel innan du bérjar
anvdnda det.



Vad ar 2

GOBIVAZ® &r ett receptbelagt lékemedel

som anvénds fér att behandla olika inflamma-
toriska sjukdomar. Lakemedlet innehaller den
aktiva substansen golimumab, och fungerar
genom att blockera funktionen hos ett protein
som kallas for tumérnekrosfaktor alfa (TNF-al).

Detta protein medverkar i inflammatoriska
processer i kroppen och genom att blockera
det kan inflammationen i kroppen minskas.

Hur tar man 4

Du tar ditt Iakemedel enligt din lékares
ordination. Beroende pé vilken inflammatorisk
sjukdom och vikt du har, kan dosen variera.

| bipacksedeln kan du lésa mer om de olika
doserna.

GOBIVAZ® injiceras under huden (subkutant).
Till att bérja med kan din lékare eller sjuk-
skaterska ge dig din injektion, men sedan

kan du f& instruktioner och tréning s& att du
kan géra det sjalv.

| denna broschyr finner du en injektionsguide
som du kan ha som st&d. P& fass.se kan du

soka efter GOBIVAZ®, och dér finna en instruk-
tionsfilm om hur du injicerar ditt l&kemedel.



Om GOBIVAZ®

Om du glomt ta ditt lakemedel
eller tagit for stor dos

Om du har glémt att ta din injektion av
GOBIVAZ® pa det planerade datumet ska

du ta den glémda dosen s& snart som majligt.

Ta inte dubbel dos fér att kompensera fér
glémd dos.

Andra lakemedel och

Berdatta for din lédkare om du anvénder eller
har anvant andra lékemedel, éven andra
ldkemedel fér att behandla din inflammatoriska
sjukdom.

Du ska inte kombinera GOBIVAZ® med
andra lékemedel som innehdller den aktiva
substansen anakinra eller abatacept, som
anvdnds vi reumatiska sjukdomar.

Du ska inte ges vissa typer av vacciner, s.k.
levande vacciner, under din behandling med

GOBIVAZ®.



Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan
vara gravid, eller planerar att skaffa barn,

rédfraga din lgkare eller apotekspersonal
innan du anvénder GOBIVAZ®.

Det finns begrénsad information kring
effekterna av lékemedlet p& gravida kvinnor.

Anvénd lampligt preventivmedel under och

minst sex m&nader efter avslutad behandling.

Om du planerar att amma, maste det ha gatt

minst sex m&nader efter avslutad behandling.

Om du fatt GOBIVAZ® under din graviditet,
kan ditt barn ha en hégre risk fér infektioner
och det &r viktigt att ditt barns lékare och
annan sjukvardspersonal vet om detta innan
barnet ges vacciner.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lékemedel kan detta lékemedel
orsaka biverkningar, men alla anvéndare
behdver inte fa dem. Risken fér att drabbas
av biverkningar &r stérre fér 100 mg dosen
an fér 50 mg.

Biverkningar kan upptréda upp till flera
mé&nader efter sista injektionen. Vissa &r
vanligare férekommande, andra mer séllsynta.
Mycket vanliga biverkningar (kan férekomma
hos fler an 1 av 10 anvéndare) ér dvre luft-
végsinfektioner, halsont eller heshet och
rinnsnuva.

Du hittar mer information om biverkningarna
och férekomst i bipacksedeln.



Om GOBIVAZ®

Viktig sakerhetsinformation

Anvénd inte GOBIVAZ® om du:
ar
eller nédgot annat innehdllsémne

i ldkemedlet (se bipacksedeln
avsnitt 6)

har eller

négon annan allvarlig infektion

har som &r mattlig

eller svar.

Om du &r osdker pd ndgon av punkterna,
prata med din lékare, apotekspersonal eller
sjukskaterska innan du tar lgkemedlet.

Om du utvecklar allergiska reaktioner under
behandling med GOBIVAZ® s&som svullnad
av ansikte, l&ppar, hander, fétter eller anklar;
tala omedelbart med din lgkare.

Under behandling med GOBIVAZ® kan

du lattare fa infektioner, som kan utvecklas
snabbare och kan vara allvarligare. Dessutom
kan tidigare infektioner éterkomma. Dé&rfér

ar det viktigt att du talar om fér din lékare

om du fére eller under din behandling fér
symtom p& infektion, som tex feber, hostaq,
andfaddhet, influensaliknande tecken, diarré,
sar, tandbesvar eller en bréannande kénsla

vid urinering.



Vissa patientgrupper som behandlas

med GOBIVAZ® kan ha 6kad risk fér TBC,
reaktivering av Hepatit B-virus, invasiva
svampinfektioner och olika sorters cancer.
Prata med din lékare om detta och lés mer
i bipacksedeln.

Tala om fér din lékare om du har fatt eller
planerar att vaccinera dig, dé vissa vaccin
(levande) kan orsaka infektioner.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare,
apotekspersonal, eller sjukskéterska.

Det géller Gven misstankta biverkningar
som inte finns med i bipacksedeln.

Du kan &ven rapportera biverkningar direkt till
Lékemedelsverket, www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar bidrar
du till att 8ka informationen om lékemedels
scikerhet.

@



Om GOBIVAZ®

Forvara GOBIVAZ® sa har

Utom syn- och réckhall f&r barn.
| kylskép (2°C-8°C). Far ej frysas.

| ytterkartongen, lakemedlet &r ljuskénsligt.
GOBIVAZ® kan tas ur kylsk&pet och férvaras
vid max 25°C under en period om hégst
30 dagar. Lakemedlet maste kasseras om det
férvarats utanfér kylskap i mer &n 30 dagar.

Anvénd GOBIVAZ®
fére utgangsdatum som
anges pa etiketten och
kartongen efter “EXP”.
Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven
manad.

Att resa med GOBIVAZ®

Om du ska ut och resa med ditt lékemedel

ar det vissa saker som 4r viktiga att veta om.
GOBIVAZ® ska férvaras i kylen, men kan vara
i rumstemperatur (max 25°) i upp till 30 dagar.

Ska du resa till varmare destination, kan det
vara bra att ha med en kylvéska att férvara
ditt [akemedel i under resan. Ha alltid ditt
l&kemedel férpackat i handbagaget. Kontakta
gdrna ditt resebolag i god tid innan avresa
och stém av vad som géller fér att ta med
l&kemedel pé& resan.

Ett “reseintyg fér GOBIVAZ®” kan férenkla fér
dig i sdkerhetskontrollen och tullen, och fylls i av
dig och din lgkare. Prata med din sjukskéterska
om var du finner dessa.

Det gdr éven bra med ett annat intyg utfardat
av din |&kare. Ett recept som visar att det &r
ditt ldkemedel &r ocksé bra att ta med.



Injicering med GOBIVAZ®

forfylld




Injicering med forfylld injektionspenna

Sa hdr injicerar du med forfylld Steg 1: Forbered dig for en injektion
injektionspenna

Din lakare eller sjukskéterska ska férst ha trénat

dig i hur du ska ta din injektion, innan du gér Rétt antal injektionspennor beroende
?lef 5|0||v.. Folj se.don stegeP nedan. Du hlﬂ?l’ pé vilken dos du ordinerats.
&ven en instruktionsfilm pa www.fass.se, sék Varje penna innehaller 50 mg.

pa GOBIVAZ® och skrolla ner till avsnittet

“Ytterligare information om I&kemedlet och S"pri’rt.ork, bomulls’rusi och en behdllare
behandling”. for stickande och skarande avfall.

Skyddslock Dold nal Utgangsdatum Greppyta pa

pa etikett cylindern

Nalskydd Fonster




sé att |kemedlet
uppndr rumstemperatur, fér att minska
obehag under injektionen.

Ldmna inte den férfyllda injektionspennan

i direkt solljus, vérm den inte i mikrovagsugn
eller via annan véarmekaélla och placera den
utom syn- och réckhall f&r barn.

Kontrollera att Idkemedlet i injektions-
pennans fénster &r klart till svagt opal-
skimrande och &r farglast till svagt gul.

Du kan se en luftbubbla, vilket @r normailt.

Anvand inte den forfyllda injektions-
pennan om du ladgger marke till nagot
av féljande:

Injektionspennan verkar skadad eller
férpackningens férsegling &r bruten.

Utgangsdatumet har passerat eller om
den férfyllda injektionspennan varit
uttagen ur kylskap i mer é@n 30 dagar.

Lakemedlet &r grumligt, missfargat eller
innehdller stérre partiklar.

Mitten av ldaret. ~

Magomradet under naveln,
men undvik omradet 5 cm
direkt under naveln.

Om du har en dos som innebdr flera injektioner
pd& samma gang, ska injektionerna ges pd olika
stéillen.



Injicering med forfylld injektionspenna

Rengér det valda injektionsstéllet med
en ny sprittork.

Lat huden torka ca 10 sekunder innan
du injicerar.

Injicera inte i omraden dér huden &r
ém, har blamarken, &r réd, ficllande,
hard eller har &rr eller hudbristningar.

Steg 2: Sa hdr injicerar du

Satt inte tillbaka locket
igen, eftersom det kan
skada ndlen.

Vidrér inte ndlskyddet
(orange del) eller
omrdédet runt det.

Hall pennan sa du kan se inspektionsfénstret.

Nyp tag i huden med den
andra handen.

Placera pennan &ver injektions-
stéllet i 90° sa att det orange-
faérgade nalskyddet pekar

mot injektionsstéllet.

Tryck ned pennan mot huden
med ett fast grepp.

Du hér ett férsta klick som
indikerar att injektionen startat
och den orangeférgade indikatorn
i fonstret har bérjat réra sig.

Hall kvar och invénta eft andra

klick, ungefar 15 sekunder efter
det férsta. Injektionen &r nu klar
och ndlen har férts tillbaka in i

den forfyllda pennan.

Andra
Klicket!




Om du inte hér det andra klicket,
hall kvar i 15 sekunder till for att
scikerstdlla att allt [akemedel injicerats.

Lyft pennan fran huden

och torka latt med n

en bomullstuss pd o0
injektionsstallet. %
Satt aldrig tillbaka —>
saikerhetsskyddet pa den

forfyllda injektionspennan,
for att forhindra skada eller infektion.

Om din dos innebér flera injektionspennor,
upprepa stegen ovan med évriga pennor
men byt injektionsstélle.

Steg 3: Kassera den
forfyllda injektionspennan

Lagg alltid de
anvénda férfyllda
injektionspennorna i en
behallare for stickande
och skarande restavfall
omedelbart efter
anvéndning.

Kasta inte injektionspennor
i hushdllsavfallet.



Injicering med GOBIVAZ®
forfylid
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Injicering med forfylld spruta

Sa hdr injicerar du med forfylld Steg 1: Forbered dig for en injektion
spruta

Din lgkare eller sjukskéterska ska férst ha
trénat dig i hur du ska ta din injektion, innan
du gér det sjdlv. Félj sedan stegen nedan. Du
hittar Gven en instruktionsfilm p& www.fass.se,
sék pad GOBIVAZ® och skrolla ner till avsnittet

Ratt antal férfyllda sprutor beroende
pd vilken dos du ordinerats.
Varje spruta innehaller 50 mg.

“Ytterligare information om I&kemedlet och Sprittork, bomullstuss och en behdllare
behandling”. for stickande och skarande avfall.
Nalskydd Utgangsdatum Fingergrepp
pa etikett

_J
: [
i
| (j/
Sprutans Kolvstéang
cylinder

17



Injicering med forfylld spruta

sé att |dkemedlet Anvénd inte den forfyllda sprutan om
uppndr rumstemperatur, fér att minska du lagger marke till nagot av féljande:

obehag under injekfionen. Sprutan verkar skadad eller férpackningens

Ldmna inte den férfyllda sprutan i direkt fersegling &r bruten.
solljus, vérm den inte i mikrovagsugn
eller via annan vérmekélla och placera
den utom syn- och rackhdll fér barn.

Lakemedlet &r grumligt, missfargat eller
innehdller stérre partiklar.

Utgangsdatumet har passerat eller om
den forfyllda sprutan varit uttagen ur
kylskép i mer én 30 dagar.

Hall den férfyllda sprutan i cylindern
med den t&ckta nélen pekande nedat.

Kontrollera att Iékemedlet i sprutans fénster
ar klart till svagt opalskimrande och &r
farglost till svagt gul. Det ér helt normalt
med ndgra f& smé genomskinliga eller

vita partiklar av protein, eller en luftbubbla.



Mitten av ldret.

Magomradet under
naveln, men undvik
omradet 5 cm direkt
under naveln.

Om du fér hjélp av nagon
annan att injicera, kan
dven dverarmarnas
yttersida anvéndas.

Om du har en dos som
innebadr flera injektioner pd
samma gdéng, ska injektionerna
ges pé olika stéllen.

Rengér det valda injektionsstéllet
med en ny sprittork.

Lat huden torka ca 10 sekunder
innan du injicerar.

Injicera inte i omréden dér huden &r 6m,
har blamérken, &r réd, figllande, hard
eller har &rr eller hudbristningar.

Steg 2: Sa hdr injicerar du

Satt inte tillbaka nal-
skyddet igen, eftersom %
det kan skada nalen.

R&r inte kolvstangen.

Vidrér inte nélskyddet
eller omradet runt det.



Injicering med forfylld spruta

Hall sprutan i cylinden
och sétt tummen pé
toppen av kolvstoppet.

S 45°

Nyp tag i huden med
den andra handen.

Placera nélen med

en vinkel p& 45°
mot den nypta huden. @?
Forin ndlen genom \ Bﬁ

huden sa langt det

N
gar med en enda Qm\ N

snabb rérelse.

Tryck ned kolven sé langt det gar.

Slépp sedan trycket

pd kolvstangen, séker-
hetsskyddet kommer

att tdcka nalen och lasas
pa plats, vilket drar ut
nélen fran huden.

Torka létt med en
bomullstuss pé
injektionsstallet och satt
pa ett plaster vid behov.

Forsdk aldrig sétta
tillbaka nalskyddet p&
den forfyllda sprutan.

Om din dos innebér flera injektioner,
upprepa stegen ovan med 6vriga
sprutor men byt injektionsstélle.

20



Steg 3: Kassera den
forfyllda sprutan

Lagg alltid de anvénda férfyllda sprutorna
i en behdllare f&r stickande och skérande
restavfall omedelbart efter anvéndning.

Kasta inte injektionssprutor
i hushallsavfallet.

21




Anteckningar
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Tips!

P& fass.se hittar du instruktionsfilmer om hur du injicerar GOBIVAZ®.

W Detta ldkemedel ér féremal for utékad évervakning. Detta kommer géra det méjligt att snabbt identifiera ny sékerhetsinformation.
Du kan hiélpa fill genom att rapportera de biverkningar du eventuellt fér. Se avsnitt 4 i bipacksedeln, eller information i denna folder.
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