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Om du läser den här texten, så har du blivit ordinerad av din läkare att påbörja 

behandling med Retsevmo. Retsevmo är ett receptbelagt cancerläkemedel 

som innehåller den aktiva substansen selperkatinib.

I broschyren får du mer information om vad Retsevmo är, hur du ska ta 

läkemedlet och vad du behöver vara uppmärksam på. Läs också noga 

igenom bipacksedel innan du börjar ta läkemedlet. Den innehåller 

information som är viktig för dig.
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Retsevmo – målriktad behandling 

Det kan finnas olika orsaker till cancersjukdom. I vissa fall finns en s.k. 

drivande mutation, en förändring i en viss gen, som gör att cancern växer. 

En av dessa förändringar kallas RET. Vissa former av cancer såsom lung- och 

tyreoideacancer (cancer i sköldkörteln) men även andra tumörsorter kan ha 

den här genförändringen. Man säger då att cancern är RET-positiv.

Retsevmo riktar sig mot just denna förändrning och används vid:

• � En typ av lungcancer, så kallad icke-småcellig lungcancer, hos vuxna som 

inte tidigare har behandlats med RET-hämmande läkemedel.

• � Sköldkörtelcancer (alla typer) hos vuxna och ungdomar från 12 års ålder 

och äldre om behandling med radioaktiv jod, där lämpligt, inte har fungerat.

• � En sällsynt typ av sköldkörtelcancer som kallas medullär sköldkörtelcancer, 

hos vuxna och ungdomar från 12 års ålder.

• � Solida tumörer (cancer) i andra delar av kroppen hos vuxna efter att tidigare 

behandlingar inte har lyckats med att kontrollera cancern.

Behandlingen kan göra tumörtillväxten långsammare, stoppa upp den helt 

eller i vissa fall till och med krympa tumören. 

Vad du behöver veta innan du tar Retsevmo - varningar och 
försiktighet 

Ta inte Retsevmo om du är allergisk mot selperkatinib eller något annat 

innehållsämne i detta läkemedel.

Tala med läkare innan du tar Retsevmo:

•  om du har lung- eller andningsproblem som inte beror på lungcancer

•  om du har högt blodtryck

• � om du har en förändring på EKG (elektrokardiogram), så kallat förlängt  

QT-intervall

• � om du tidigare har haft en större blödning

• � om du har problem med din sköldkörtel eller nivåerna av sköldkörtelhormon

• � En snabb nedbrytning av cancerceller (tumörlyssyndrom, TLS) kan inträffa 

när du tar Retsevmo. Detta kan orsaka oregelbundna hjärtslag, njursvikt 

eller onormala blodprovsresultat. Tala med din läkare om du tidigare 

har haft njurproblem eller lågt blodtryck eftersom detta kan öka riskerna 

förknippade med TLS.
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Här är ett förslag på hur du

kan ta tabletterna. Det går

bra att välja andra tidpunkter,

bara tidsavståndet mellan

tabletterna blir rätt.
Kl 8: här tar du Retsevmo Kl 20: här tar du Retsevmo

Det finns två olika styrkor, 40 mg och 80 mg, och din läkare har bestämt 

vilken dos som är lämplig för dig. Tabletterna levereras i en blisterförpackning.

Så här ska du ta Retsevmo tabletterna

Tabletterna ska tas två gånger om dagen, morgon och kväll. Försök ta dem 

vid ungefär samma tidpunkt varje dag. Tabletterna ska sväljas hela, de får inte 

delas, krossas eller tuggas. Ta läkemedlet med ett stort glas vatten. Man kan 

ta dem med eller utan mat. Men här finns ett viktigt undantag. Läs nedan om 

interaktioner.

Retsevmo tabletter

Troligen ser doseringen ut så här:

Om du väger över 50 kg, så är dosen 160 mg (du tar två 80 mg tabletter vid 

varje doseringstillfälle).

Om du väger under 50 kg, startar du med 120 mg (du tar tre 40 mg tabletter 

eller en 40 mg och en 80 mg tablett vid varje doseringstillfälle).

Observera att detta är de rekommenderade startdoserna. Om du skulle få 

biverkningar (se nedan) eller av andra skäl, så kanske din doktor väljer att 

förändra dosen.

• � Retsevmo kan orsaka oregelbunden tillväxt eller skada på höftleden hos 

pediatriska patienter (<18 år). Om du upplever smärta i höft eller knä eller 

haltar oförklarligt, tala med din läkare.

Retsevmo kan påverka fertiliteten hos män och kvinnor och därmed din 

förmåga att få barn. Tala med läkaren om du oroar dig över detta.

40 mg80 mg
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Kl 8: här tar du Retsevmo Kl 20: nu kan du ta  
Retsevmo igen

Kl 10: nu kan du ta Pepcid

Om du råkar glömma ta medicinen vid något tillfälle, så ska du ta nästa dos 

som vanligt. Man tar inte någon extrados för att kompensera för den som 

missats. Samma sak gäller om du kräks när du tagit medicinen.

Du ska fortsätta att ta Retsevmo så länge du har nytta av det. Sluta inte  

med medicinen på egen hand. Om du får biverkningar, ska du prata med  

din doktor eller sjuksköterska, se nedan. Ibland kan man behöva minska  

på dosen.

Interaktioner
När olika läkemedel påverkar varandra, säger man att det finns en interaktion 

eller att läkemedlen interagerar med varandra. Det kan betyda att det ena 

läkemedlet gör att det andra tas upp sämre eller att effekten blir alldeles för 

stark, så att oönskade biverkningar uppstår.

Om du också har behandling med en protonspumpshämmare, såsom 

Omeprazol, (medicin mot magkatarr) så måste du ta Retsevmo tillsammans 

med mat. Det beror på att läkemedlen annars kan påverka varandra.

Om du tar en H2-receptorantagonist, såsom ranitidin eller famotidin 

(Pepcid), så gäller det att hålla koll på tiden. Du måste nämligen ta Retsevmo 

två timmar före detta läkemedel. Det ska också vara tio timmar kvar till nästa 

dos Retsevmo när du tar Pepcid-tabletten. 

Man kan ta dem med eller utan mat. Men här finns ett viktigt undantag.  

Läs nedan om interaktioner.

Det finns fler läkemedel som kan påverka eller påverkas av Retsevmo, så det 

är viktigt att din läkare är informerad om vilka läkemedel du använder, både 

sådana du fått på recept, receptfria läkemedel och ev hälsokostpreparat.  

Du bör undvika Johannesört, ett receptfritt rogivande preparat, som kan 

minska Retsevmos effekt.
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Graviditet och amning

Retsevmo kan påverka dina framtida möjligheter att skaffa barn, detta gäller 

både för män och kvinnor. Prata gärna med din doktor om du behöver. 

Det är viktigt att undvika graviditet under behandlingen, eftersom läkemedlet 

kan vara skadligt för foster. Fertila kvinnor samt män, vars partner är en fertil 

kvinna, måste använda effektiva preventivmedel under hela behandlingstiden 

och minst en vecka efter sista dosen.

Man vet inte om Retsevmo utsöndras i bröstmjölk. Då man inte kan utesluta 

en risk för barnet, ska amning inte ske under behandlingen.

Biverkningar
    Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning.  
Se sid 15 om hur du rapporterar biverkningar.

Alla läkemedel kan ge biverkningar. Det är inte alls säkert att alla patienter 
får besvär, men här kommer en beskrivning av eventuella biverkningar vid 
Retsevmo-behandling. 

Om du får något av detta, så ska du kontakta din läkare eller sjuksköterska:

• � Lung- eller andningsproblem som andfåddhet, hosta och förhöjd temperatur 
och som inte beror på lungcancer

• � Gulfärgning i huden och/eller ögonvitorna. Man kan också märka att urinen 
blir mörkare än vanligt, om man tappar aptiten eller får ont i höger sidan 
av magen. Detta kan bero på att din lever påverkats av läkemedlet. Sådan 
leverpåverkan syns också på blodprover

• � Allergisk reaktion, som ger sig till känna med feber och muskelvärk,  
följt av hudutslag 

• � Förhöjt blodtryck

• � Blödningar, t.ex. blodiga upphostningar
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Andra typer av biverkningar:

• � Besvär från mag-tarmkanalen, som diarré, förstoppning, illamående, 
kräkning, buksmärta, nedsatt aptit

• � Huvudvärk, yrsel

• � Feber

• � Trötthet

• � Vätskeansamling som kan ge svullna händer eller fotleder 

• � Muntorrhet

• � Hudustlag

• � Impotens

• � Låga nivåer hemoglobin som kan leda till blodbrist 

• � Minskat antal blodplättar, vilket kan leda till blödningar och/eller blåmärken

• � Minskat antal vita blodkroppar

• � Förhöjt kreatininvärde, ett blodprov som visar njurarnas funktion

• � Förhöjt alkalisk fosfatas och total bilirubin

•  Låga nivåer av natrium, kalium, magnesium, kalcium eller albumin i blodet

•  Onormalt EKG

•  Infektion i urinvägar

•  Symtom på blödningar

•  Inflammation i munnens slemhinna

•  Minskad sköldkörtelfunktion

Tänk på att du ska meddela din doktor eller sjuksköterska om du får några besvär. 

Många gånger finns det hjälp att få, bara man berättar vilka besvär man har. 

Läkarundersökningar före och under behandlingen

• � Retsevmo kan orsaka allvarlig, livshotande inflammation i lungorna. Din läkare 

kommer att övervaka dig före och under behandling med Retsevmo med 

avseende på symtom. Tala omedelbart om för din läkare om du får symtom 

på lungproblem, inklusive andfåddhet, hosta och förhöjd temperatur.

• � Retsevmo kan påverka blodtrycket. Blodtrycket mäts före och under 

behandlingen med Retsevmo.

• � Retsevmo kan påverka leverfunktionen. Tala omedelbart om för läkaren 

om du får symtom på leverpåverkan såsom gulsot (gulfärgning av hud 

och ögon), nedsatt aptit, illamående eller kräkningar, eller om du får ont 

i övre högra sidan av buken. Blodprover som undersöker leverfunktionen 

kommer tas före och regelbundet under behandlingen.
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Vad kan man göra själv?

Vissa biverkningar kan man själv förebygga eller behandla.

Muntorrhet är en av de vanligaste biverkningarna vid behandling med 

Retsevmo. Om du får bekymmer med det, så kan du försöka med följande:

• � Undvika torra och/eller söta produkter

• � Sätta upp en fuktare i sovrummet

• � Prova att använda sockerfria tuggummin eller hårda sugtabletter

• � Apoteket kan tipsa om flera olika sorters läkemedel, som kan hjälpa

• � Besök din tandläkare eller tandhygienist för kontroll och förebyggande 

åtgärder

• � Dricka extra mycket vätska

• � Undvik kaffe, alkohol och tobak, som kan torka ut munslemhinnan mer

• � Äta mjukare mat

Diarré är en annan vanlig biverkan och det är klokt att skaffa sig ett stoppande 
läkemedel. Be din doktor om ett recept eller köp själv på apoteket. Om du 
får problem med diarré, tänk också på att dricka extra mycket vätska, undvika 
mat som förvärrar läget, som kål, bönor, kryddstark mat. Kontakta din doktor 
eller sjuksköterska om du behöver hjälp att få rätsida på detta.

Trötthet är ett annat vanligt besvär vid all cancerbehandling. Man brukar ofta 
använda det franska ordet fatigue för att beskriva den speciella trötthet, som 
det handlar om här. Ett tips kan vara att försöka komma ut och gå en runda 
varje dag – det finns vetenskapliga bevis för att det hjälper. Ta emot hjälp som 
erbjuds, kanske finns det någon som gärna hjälper dig med inköp etc. Försök 
sova ordentligt på natten.

• � Retsevmo kan leda till onormalt EKG. EKG tas både före och under 

behandlingen med Retsevmo. Tala om för läkaren om du svimmar 

eftersom det kan vara ett symtom på onormalt EKG.

• � Retsevmo kan påverka hur din sköldkörtel fungerar. Din läkare kommer att 

övervaka din sköldkörtelfunktion före och under behandling med Retsevmo.

• �� Före och under behandlingen med Retsevmo tas blodprover med jämna 

mellanrum för att kontrollera elektrolyter.

• � Om du är under 18 år kan din läkare komma att övervaka din tillväxt under 

behandling. Om du har smärta i höfter, knän eller annan smärta i benen ska 

du tala om det för din läkare.
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Hur Retsevmo ska förvaras

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

Används före utgångsdatum som anges på förpackningen efter ”EXP”. 
Utgångsdatumet är den sista dagen i angiven månad.

Använd inte detta läkemedel om innerförseglingen är bruten eller visar tecken 
på att ha manipulerats.

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga 
apotekspersonalen hur man kastar läkemedel som inte längre används. Dessa 
åtgärder är till för att skydda miljön. 

För mer information om Retsevmo läs bipacksedeln som du hittar i din 

förpackning eller på fass.se

Att söka mer information

Kanske vill du ta reda på mer om sjukdom och/eller behandling. 

• � www.1177.se

• � Patientföreningen för lungcancer finns på telefon 020-88 55 33 eller  

www.lungcancerforeningen.se

• � Patientföreningen för sköldkörtelsjukdom har web-adress  

www.skoldkortelforbundet.se 

• � Cancerfonden

• � För dina anhöriga finns en speciell sajt, www.cancerkompisar.se. Här kan 

man få hjälp att hitta någon vars situation liknar ens egen, för stöd och samtal

• � En annan sajt är www.naracancer.se, en informationskälla speciellt inriktad 

på unga som står nära någon som har cancer

Bilkörning

Om du får symtom som trötthet eller yrsel under behandlingen med 
Retsevmo, bör du vara extra försiktig om du ska framföra ett fordon eller 
använda maskiner.
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Sidor för dagboksnoteringar

Ibland är det till hjälp att skriva dagbok över besvär som kan uppstå. Ta gärna 

hjälp av följande sidor för att föra lite noteringar över de första veckorna. 

Kom ihåg att ta med Behandlingsdagboken till läkare/sjuksköterska när du är 

på uppföljningsbesök.

Först fyller du i lite om hur du mår innan du startar behandlingen.  

Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Efter en vecka. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Efter två veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat
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Efter tre veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Efter fyra veckor. Datum:

Efter fem veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat
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Efter sex veckor. Datum:

Efter sju veckor. Datum:

Efter åtta veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat
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Efter nio veckor. Datum:

Efter tio veckor. Datum:

Efter elva veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat
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Lär dig mer om din behandling

Har du frågor angående Retsevmo, läs bipacksedelns patientinformation 

som medföljer läkemedelsförpackningen, eller tala med din läkare. Du kan 

också kontakta Eli Lilllys medicinska information, som kan besvara frågor om 

Retsevmo.

Telefon: 08-737 88 00 

E-mail: scan_medinfo@lilly.com

Rapportering av biverkningar

Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller 

även eventuella biverkningar som inte nämns i denna information. Du kan 

också rapportera biverkningar direkt via Läkemedelsverkets hemsida  

www.lakemedelsverket.se. 

Biverkningar och reklamationer kan också rapporteras till Lilly: Ring vår 

medicinska information på 08-737 88 00 eller skicka en e-post till  

scan_medinfo@lilly.com.

    Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. 

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen om 

läkemedels säkerhet.

Efter tolv veckor. Datum:

Inga besvär Lite besvär Mycket besvär

Allmänt mående

Mage-tarmfunktion

Muntorrhet

Trötthet

Annat
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