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VIKTIG INFORMATION OM KOMBINERADE HORMONELLA PREVENTIVMEDEL OCH RISKEN FOR
BLODPROPPAR

Alla kombinerade hormonella preventivmedel 6kar risken for att blodproppar bildas. Den totala risken for att en
blodpropp ska bildas nér man anvander ett kombinerat hormonellt preventivmedel ar 1dg, men blodproppar kan vara
allvarliga och i mycket sallsynta fall aven dodliga.

Det ar sarskilt viktigt att du vet nar du I6per hogre risk att fa en blodpropp, vilka tecken eller symtom du ska vara
uppmarksam pé och vad du behdver gora.

Risken att fa en blodpropp ar storst:

e Under det forsta aret som du anvander ett kombinerat hormonellt preventivmedel (men ocksa nar du borjar

ta det igen efter ett uppehall pa 4 veckor eller Iangre).

e Om du ar mycket 6verviktig.

e Omdu ar aldre an 35 ar.

¢ Om nagon av dina slaktingar har haft en blodpropp i relativt ung alder (t.ex. yngre @n 50 ar).

e Om du fott barn de senaste veckorna.
Om du réker och ar aldre an 35 ar bor du sluta roka eller vélja att annat preventivmedel i stallet for ett kombinerat
hormonellt preventivmedel.

So6k omedelbart ladkare om du far nagot av féljande symtom:

e Svar smarta eller svullnad i nagot av benen, med eller utan samtidig smarta eller 8mhet, 6kad varme eller
fargférandring av huden sa som blekare hud eller réd eller blaaktig hud. Detta kan vara tecken pa djup
ventrombos.

e  Plétslig oférklarlig andfaddhet eller snabb andning; svar bréstsmarta som kan férvarras vid djup inandning;
plétslig hosta utan uppenbar orsak (som kan medféra blodig eller blodblandad upphostning). Detta kan vara
tecken pa en allvarlig komplikation till féljd av djup ventrombos som kallas lungemboli. Lungemboli uppstar
om blodproppen ror sig fran benet till lungan.

e Brostsmarta, ofta pldtslig, eller obehagskansla, tryck, tyngdkansla, kénsla av obehag i dverkroppen som
stralar ut i rygg, kake, hals, arm med samtidig mattnadskansla, matsmaltningsbesvar eller kvavningskansla,
svettning, illamaende, krakning eller yrsel. Detta kan vara tecken pa en hjartinfarkt.

e Svaghet eller domning i ansikte, arm eller ben, sarskilt pa ena sidan av kroppen; svarighet att tala eller
forsta tal; plotslig forvirring; plotslig synforlust eller dimsyn; svar eller ihdllande huvudvark/migran som ar
varre an vanligt. Detta kan vara tecken pa stroke (slaganfall).

Var sarskilt uppmarksam pa symtom pa blodpropp om du:
e nyligen har genomgatt ett kirurgiskt ingrepp eller en operation
e har varit sdngbunden under en langre tid (t.ex. pa grund av olycksfall eller sjukdom eller om du har ett gipsat
ben)
e har varit pa en lang resa (langre an cirka 4 timmar).

Kom ihag at beratta for ldkare, sjukskoterska eller kirurg att du anvander ett kombinerat hormonelit
preventivmedel om du:

e ska genomga eller har genomgatt ett kirurgiskt ingrepp eller en operation

e far fragan av halso- och sjukvardspersonal om du anvander nagra lakemedel.

Ytterligare information finns i lakemedlets bipacksedel eller
pa Lakemedelsverkets hemsida.

Om du misstanker att du har fatt en biverkning av det kombinerade hormonella preventivmedilet
ska du kontakta hélso- och sjukvardspersonal. Du kan ocksa sjalv rapportera biverkningar enligt
informationen i bipacksedeln.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/sok-lakemedelsfakta/lakemedel/20230214000082/kelzyn-2-mg-0-02-mg-depottablett

