Din behandling med
Verzenios®

Denna broschyr innehaller
information till dig som har fatt
Verzenios® (abemaciklib) forskrivet av
din lakare. Denna information ersatter
inte bipacksedeln som medféljer
din medicin. Las bipacksedeln fore
anvandning.




Valkommen

Du har fatt Verzenios® (abemaciklib) forskrivet som behandling fér din
brostcancer. Behandling kommer nu att vara en del av din dagliga rutin.
| den hér broschyren far du information om hur du kommer igang med
Verzenios samt hur du kan hantera behandlingen pa sikt. Du kommer
att lara dig hur ldkemedlet fungerar, hur du ska ta det, och vad du kan
forvanta dig under behandlingen. Vi kommer ocksa att ge dig nagra tips
om hur du hanterar eventuella biverkningar.

Om du har nagra fragor efter att ha Iast denna broschyr, vand dig till din
lakare eller sjukskoterska. Las aven bipacksedeln som medféljer med
din medicin. Att prata med vardteamet kan hjélpa dig att béattre forsta
behandlingen, sa vi ber dig att vara dppen mot dem om eventuella
funderingar du kan ha.
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HUR FUNGERAR VERZENIOS?

Din behandling med | -
Verzenios fungerar genom att hamma cyklinberoende kinas 4 och 6
Verzenios corine y

e CDK4 & 6 ar proteiner som bestdmmer hur snabbt celler véaxer och
VAD AR VERZENIOS? delar sig.
e CDK4 & 6 finns pa bade normala celler och cancerceller, men blir
Overaktiva vid brostcancer.
e CDK4 & 6-hdammare som Verzenios bidrar till att bromsa tillvéaxten av
Verzenios kallas dven "abemaciklib”, vilket &r den aktiva substansen. bréstcancer genom att blockera CDK4 & 6 s& att de inte ldngre kan
orsaka okontrollerad celltillvéxt och celldelning.!

Verzenios ar en typ av selektiv behandling som kallas CDK4 &
6-hdmmare. Lékemedlet tas tillsammans med en hormonbehandling.’

VEM AR VERZENIOS AVSETT FOR?

Brostcancer av typ HR+/HER2- &r den vanligaste formen av brdstcancer
och utgér mer dn 70 % av fallen. HR+ innebar att cancerceller drivs av

antingen 6strogen eller progesteron (naturligt forekommande hormoner HUMANA CELLCYKELFASER
i kroppen). HER2- betyder att det inte finns nagra avvikelser hos HER2-
proteinet i dina tumaorer. Identifiering av denna undertyp hjalper ldkaren Verzenios hammar A D
att bestamma rétt behandlingsplan for dig. CDKA4 & 6 vilket S G 2
Verzenios ar avsett for kvinnor med hormonreceptorpositiv (HR-positiv), blockerar cancercellen
human epidermal tillvaxtfaktorreceptor-2-negativ (HER2-negativ) att gé vidare fran /
bréstcancer, dar bréstcancern;’ G1(Gap 1 fasen) till ’}
* har spridit sig till lymfkértlar i armhalor utan ytterligare pavisbar S (syntesfasen) i \
spridning till andra delar av kroppen, cellcykeln och leder till ,
* &rbortopererad bromsad tumértillvéxt.

e visar kdnnetecken for 6kad risk att cancern kommer tillbaka. G 1\ « M

* behandling ges tillsammans med hormonbehandling, som till exempel
aromatashammare eller tamoxifen, for att forhindra att cancern
kommer tillbaka efter kirurgi (behandling efter kirurgi kallas adjuvant
behandling)

* har spridit sig bortom den ursprungliga tumoéren och/eller till andra
organ. Det ges i kombination med hormonbehandlingar, t.ex.
aromatashdmmare eller fulvestrant.

Celldelning



DOS@I’iﬂg och handhavande VAD HANDER OM LAKAREN ANDRAR MIN DOS?"
¢ Olika dosalternativ (150 mg, 100 mg och 50 mg) ger din lakare

aVv VerzenlOS mojlighet att ta reda pa vilken dos som &r ratt for dig.

e Din lakare kan minska din dos av Verzenios for att hitta en dos som ar
battre anpassad till dig. Om din dos reduceras, kommer lakaren att
forklara varfor dosreduceringen ar nédvandig.

NAR SKA JAG TA VERZENIOS?

Verzenios kan tas i kombination med en aromatashammare (letrozol
eller anastrozol), tamoxifen eller fulvestrant. Ta dessa lékemedel enligt * En dosreducering kommer inte att paverka hur val din behandling
lakarens ordination. fungerar. Det handlar om att hitta ratt dos for dig.

* Se till att meddela ditt vardteam om eventuella biverkningar som
du upplever. Se avsnittet om biverkningar som bérjar pa sidan 10

VERZENIOS FILMDRAGERAD TABLETT FINNS | OLIKA

STYRKOR: och anvand dig ocksa gérna av tabellen i slutet av denna broschyr
for att notera eventuella biverkningar som du upplever under din
50 10.0 1640 behandling med Verzenios.

e Sluta inte ta Verzenios eller andra pa din dos om inte lakaren sager att

50 mg dos 100 mg dos 150 mg dos du ska gdra det.

e Qavsett vilken dos du blir ordinerad, ska du ta 1 tablett, tva ganger

Den rekommenderade start-dosen av Verzenios, i kombination med per dag, om inte din ldkare sager nagot annat.

hormonbehandling, ar 150 mg tva ganger dagligen, en gang pa
morgonen och en gang pa kvallen. Men du kan ordineras en annan

dosering av din ldkare. Du kan ta tabletten med eller utan mat. Svalj HUR LANGE SKA JAG TA VERZENIOS?

tabletten hel med ett glas vatten.

Morgon, kvall Ta Verzenios sa lange lakaren sager att du ska gora det. Om du tar
Ta din Verzeniostablett tva ganger per dag - en gang pa Verzenios som adjuvant behandling ska du ta det i upp till tva ar.

morgonen och en gang pa kvallen, om inte din ldkare sager
nagot annat.

Samma tid varje dag
Forsok att etablera en rutin for att ta din morgondos och

24 kvéllsdos vid ungefar samma tider varje dag.
Enligt vad din ldkare sagt
¥ Ta Verzenios exakt enligt ordinationen. Sluta inte att ta
0 Verzenios eller andra dosen utan att forst tala med
din lakare.



VAD SKA JAG (ééRA OM JAG MISSAR EN DOS, TAR FEL
DOS ELLER KRAKS EFTER ATT HATAGIT EN DOS?

* Om du missar en dos av Verzenios eller kraks efter det att du tagit en
dos, ska du inte ta en extra dos for att kompensera for det. Istéllet tar
du bara nasta dos vid vanlig tid.

- Om du till exempel gldmmer att ta morgondosen, ska du bara ta
den vanliga kvallsdosen - ta inte dubbel dos.

- Om du av misstag tar fér manga tabletter, kontakta da
omedelbart din lékare, sjukskoterska, eller sjukhus.

VAD MER BEHOVER JAG VETA OM ATT TA VERZENIOS?

Innan du boérjar med Verzenios, var noga med att tala med
din lakare om andra mediciner du eventuellt tar.

Verzenios tabletter ska svéljas hela och kan tas med eller utan
mat. Du far inte tugga, krossa, eller dela tabletten innan du
svaljer den.

Undvik grapefrukt och grapefruktjuice nar du tar detta
|akemedel eftersom de kan dka koncentrationen av
Verzenios i blodet.

Undvik produkter som innehaller johannesort eftersom de
kan minska Verzenios effekt.

Du ska inte anvéanda Verzenios om du ar gravid. Du ska
undvika att bli gravid medan du tar Verzenios. Om du kan bli
gravid maste du anvanda lampliga preventivmedel

(t.ex. dubbel barriar i form av kondom och pessar) under
behandlingen och i minst 3 veckor efter behandlingens slut.
Om du blir gravid maste du tala om det fér |dkaren.

Du ska inte amma medan du tar Verzenios. Det ar inte kant
om Verzenios passerar over i brostmjolk.




Mojliga biverkningar

LIKSOM ALLA LAKEMEDEL KAN DETTA LAKEMEDEL
ORSAKA BIVERKNINGAR, MEN ALLA ANVANDARE
BEHOVER INTE FA DEM.

DIARRE

% Diarré ar den vanligaste biverkningen av behandlingen.

Symptomen uppkommer vanligtvis under de forsta
veckorna av behandling med Verzenios. De flesta fall av
diarré kan hanteras med lampliga atgarder t.ex. med ett
receptfritt [akemedel mot diarré och/eller minskad dos av
Verzenios.

Fore och under din behandling kommer
blodprover att tas med jamna mellanrum for
att se om Verzenios paverkar ditt blod (vita

och réda samt blodplattar) och for att 6vervaka
mangden leverenzymer i blodet.

TIPS FOR ATT HJALPA DIG HANTERA
DIARREBIVERKNINGAR

De flesta fall av diarré kan hanteras med lampliga atgarder,
sa var beredd, planera, och agera.

VAR 1. Diarré intréffar vanligen under de férsta veckorna
BEREDD av behandlingen med Verzenios.

2. Innan du pabdrjar behandlingen, forbered dig med

PLANERA
ett receptfritt lakemedel mot diarré, t.ex. loperamid.
Fraga din lékare eller apotekspersonal.
3. Om du far diarré, kan det i de flesta fall avhjalpas
AGERA

med ldkemedel mot diarré och/eller dosminskning av
Verzenios.

O Vid forsta tecken pa 16s avféring (som avviker
fran ditt normala monster) ska du bérja med
medicin mot diarré som t.ex. loperamid.

O Drick 8-10 glas (2-3 liter) klar vatska per dag for
att undvika uttorkning.

O Om symtomen fortsatter efter 24 timmar,
kontakta genast din lékare eller sjukskoterska.

Behandling med Loperamid

Akuta diarréer: Borja med 4 mg (2 tabletter). Om diarrén inte har upphort
inom 2-3 timmar tag 2 mg (1 tablett) at gangen efter varje 16s avforing.

Ta hogst 8 tabletter per dygn (16 mg). Lakare kan ordinera annan dosering.
Om tillféllig diarré inte upphort efter 24 timmars behandling med loperamid
kontakta lakare.

Vid tecken pa forstoppning eller andra tecken pa férsdmrad tarmpassage
avbryt behandlingen och kontakta l&kare.




KOSTFORSLAG FOR ATT HJALPA TILL ATT

HANTERA DIARRE?*

FORSOK ATT

Fa i dig ordentligt
med vatska som
vatten, klar soppa,
fruktjuice (du kan
blanda med vatten)
och sportdrycker
med lite socker.
Drick vatska mellan
maltiderna for att
férhindra irritation i
tarmen.

At mat med mycket
kalium, som mogna
bananer, aprikoser
och potatis, for att
fylla pa mineraler i
kroppen.

At sma portioner
mat men at ofta

for att underlatta
matsmaltningen.

FORSOK ATT INTE

Ata mat och dryck som
kan orsaka kramper,
gasbildning eller diarré,
som t.ex. kolsyrad

lask, ol, kaffe, bonor,
kal, broccoli, blomkal,
kryddstark mat och
tuggummi.

Ata fet mat som
pommes frites och
snabbmat.

ATT PRATA OM MAGBESVAR MED
DITT VARDTEAM

Att prata om magbesvar sa som |6s avforing och diarré kan kannas
pinsamt. Det ar dock viktigt att ditt vardteam kanner till om du upplever
symptom sa som gasbildning, magsmartor, illamaende, att inte kunna
halla sig, |6s avforing och diarré, eftersom de kan anpassa dosen for

att minska symptomen.

Du kan beskriva dina magbesvéar med ord som ar naturliga for dig, det
spelar ingen roll vilka ord du valjer att anvéanda sa lange du och ditt
vardteam forstar varandra.




@ TROTTHET

Trotthet kan vara en biverkning av Verzenios.

Trotthet kan aven orsakas av cancerbehandlingar sa som
operation eller stralbehandling. Kemoterapi, starka smartstillande
medel, antidepressiva lakemedel och sémntabletter kan ocksa
orsaka trotthet.

VAD DU KAN GORA OM DU KANNER DIG TROTT

Om du kanner dig trétt, kan prioritering av det som du upplever
vara mest viktigt hjalpa.

O Planera dagens viktigaste uppgifter for de stunder du kadnner att du
ar utvilad.

0 Kom ocksa ihag att ta tid for dig sjalv och goéra saker du tycker om.

O Anvéand dig av leveranstjanster som erbjuds av butiker och apotek

for att underlatta din vardag.

Var inte radd for att be om hjalp

TIPS FOR ATT HJALPA DIG HANTERA TROTTHET

e Hall dig aktiv — gor latt traning varje dag pa egen hand efter din

formaga, till exempel genom att g3, cykla eller simma.

e At hilsosamt och mangsidigt for att & i dig tillrdckligt med
vitaminer och mineraler fran din kost. At dven mellanmal.

* Drick mycket vatska.
* Koppla av med massage, yoga eller meditation.

e For en trotthetsdagbok for att félja dina energinivaer.
Dagboken kan ocksa hjalpa dig att férsta nar du ar som minst
trott.

e Planera dagens viktigaste uppgifter for de stunder du kanner
att du ar utvilad.

e Kom ihag att det ar viktigt att vila.

* Undvik langa tupplurar — sov i hogst 30 minuter och sov inte
sent pa eftermiddagen eller kvéllen, sa att du far sova om
natterna.

* Ga upp och lagg dig vid samma tid varje dag.




ANDRA MYCKET VANLIGA BIVERKNINGAR
INKLUDERAR:

* Infektioner e Fordndrad smakkénsla
* Minskat antal vita blodkroppar, réda e Haravfall
blodkroppar och blodplattar e Trotthet
¢ lllamaende, krakningar * Yrsel
* Inflammation eller 8mhet i munhala e Klada
* Nedsatt aptit * Hudutslag
e Huvudvark e Onormala levervarden i
blodprover

For mer information om biverkningar, se bipacksedel, som du hittar i din
forpackning av Verzenios.

Om du far biverkningar av nagot slag,
beratta det for din ldkare, sjukskoterska, eller

apotekspersonal, eftersom de kan hjalpa dig att
hantera dem.

Rapportering av biverkningar och reklamationer

Om du far biverkningar, tala med din ldkare eller annan vardpersonal.
Detta galler dven eventuella biverkningar som inte némns i bipacksedeln.
Du kan rapportera biverkningar direkt via Lékemedelsverkets hemsida
www.lakemedelsverket.se. Biverkningar och reklamationer kan ocksa
rapporteras till Lilly. Ring Lilly’s medicinska information pa

+46(0)8 737 88 00 eller skicka en e-post till scan_medinfo@lilly.com.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra med mer information om
ldkemedelssédkerhet.

EGENVARD HEMMA

Vissa livsstilsforandringar kan hjalpa dig att hantera vanliga biverkningar.
Forsok att ta hansyn till féljande i din vardag:

| 2 =,

Se till att din kost
uppfyller dina behov

Fa tillrackligt med Rér pa dig t.ex. genom
sémn (minst 7 timmar att stretcha eller ta korta
per natt) promenader.

NAR BOR DU KONTAKTA LAKARE!

Kontakta ldkaren omedelbart om du far ndgot av féljande symptom:

* Smartsam svullnad i ett ben,
kan tyda pé lagt antal vita bréstsmartor, andfaddhet,
blodkroppar och ska behandlas snabb andning eller snabb

omedelbart. puls — detta kan tyda pa
blodpropparien ven.

® Frossa och/eller feber — det

e Om du har hosta, feber eller

svarighet att andas eller * Diarré ar den vanligaste
biverkningen av behandlingen.
De flesta fall av diarré kan
hanteras med lampliga
atgarder.

bréstsmartor — kan detta vara
tecken pa en lunginflammation.




Annat @ Vecka 1

Datum Biverkning Svarighetsgrad

BIVERKNINGSDAGBOK

Anvand det har avsnittet for att notera eventuella biverkningar
som du upplever under din behandling med Verzenios. Du kan
ocksa anvanda dig av dagboken for att diskutera dina symptom
med ditt vardteam.

@ Vecka 2

Datum Biverkning Svarighetsgrad




@ Vecka 3 5 ) Vecka 5

Datum Biverkning Svarighetsgrad Datum Biverkning Svarighetsgrad

@ Vecka 4 @ Vecka 6

Datum Biverkning Svarighetsgrad Datum Biverkning Svarighetsgrad




VARDTEAMSKONTAKTER

Lagg till viktiga kontakter nedan.

Onkolog Sjukhus
Allmanlikare Apotek
Sjukskoterska Andra

KONTAKTER FOR NODSITUATIONER

Onkolog

E-post:

Telefonnummer:

Kontaktsjukskoterska

E-post:

Telefonnummer:

Allmanlakare

E-post:

Telefonnummer:

Ovrigt
E-post:

Telefonnummer:




ANTECKNINGAR ANTECKNINGAR




ANTECKNINGAR ANTECKNINGAR




Ta noga del av informationen i bipacksedeln.

Innehavaren av godkannandet for férséljning: Eli Lilly Sweden AB, 08-737 88 00, www.lilly.com/se
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4. National Cancer Institute. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/diarrhea.
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