PLENVU® Instruktioner®

Det ar viktigt att du foljer instruktionerna noggrant, eftersom din tarm maste vara helt ren for att din [8kare ska kunna se
tarmvaggen. Om du latt blir férstoppad eller blir férstoppad nar du andrar kost kan du bli rekommenderad att ta ett laxerande
medel mot forstoppning, som du kan kdpa receptfritt pd apoteket.

DATUM FOR UNDERSOKNING:

FASTA FRAN KLOCKAN:

TID FOR INSKRIVNING:

MOTTAGNING:

TELEFON:

3 DAGAR FORE KOLOSKOPI — AT EN LATT KOST SOM INTE INNEHALLER

FIBRER, FRON, NOTTER SKAL ELLER KARNOR SAMT GRYN/KORN

DU KAN ATA SAKER SOM T.EX.: vitt brod (utan fullkorn), pita-/turkiskt brod, cornflakes, rispuffar, magert kott, t.ex. notkott,
flask, lamm, kalv eller kyckling, fisk, skalad frukt, skalade gronsaker (gj rédbetor), ugnsstekt skalad potatis, potatismos, pommes
frites, ris, pasta (gj fullkorn), smorgaskex (utan frén), 8gg, smor/margarin, ost, vaniljsds, glass, choklad (undvik choklad med nétter i).

AT INGENTING MED SKAL, FRON, NOTTER ELLER KORN/GRYN: Tex. majs, artor, jordgubbar, sylt, fullkornsbrad,

|6k, mUsli, muslibars, nétter eller mat som innehaller noétter, skal pa apple, paron, persika eller nektarin (skalad frukt gar bra),
marmelader med skal, citrusfrukter, vindruvor, skal eller frén fran tomat, soltorkade tomater, skalet pd paprika, aubergine eller
potatis (skalade gronsaker gar bra), baljvaxter som t.ex. vita bonor i tomatsads eller kidneybonor, senap, russin, raris, grytor
med gronsaker |, linser, korn, delade artor, fiberpasta, fullkornsris, kokosnot, sesamfron, solros- eller vallmofron, fruktyoghurt,
fibertillskott. Dessa fédoamnen kan ligga kvar i tarmen.

SPECIALINSTRUKTIONER

* VANLIGEN LAS PRODUKTENS BIPACKSEDEL FORE ANVANDNING OCH INFORMATION FRAN DIN LAKAR
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NAR DU DRICKER KLARA VATSKOR - de tilldtna, rekommenderade vatskorna &r: Vatten, svart te eller kaffe
(€J mjolk eller mjolkfria ersattningsprodukter), klar soppa/buljong, lask, sportdryck, saft, juice utan fruktkott. Undvik all réd eller
lilafargad vatska (t.ex svartvinbarssaft) eftersom den kan farga tarmen.

MORGON/FORMIDDAG UNDERSOKNING

Dagen fére din undersékning kan du &ta en l3tt frukost foljt av en latt lunch (INGA SKAL, FRON, NOTTER ELLER KORN/
GRYN). Du maste sluta dta minst 3 timmar innan du borjar dricka PLENVU® och sedan enbart dricka klara vatskor.

VAR NOGA MED ATT DRICKA MYCKET KLARA VATSKOR DAGEN FORE DIN UNDERSOKNING.
OBSERVERA: Andra lakemedel som tas oralt ska tas minst en timme innan du borjar ditt intag av PLENVU®.

DOS 1: Blanda till dos 1(1 dospase) enligt instruktionerna i PLENVU®-férpackningen. Kyl om sa énskas.
Klockan (dagen fére undersokningen) Drick den forsta dosen PLENVU® [angsamt samt ytterligare 500 ml klar
vatska under 60 minuter. Du kan vaxla mellan PLENVU® och den klara vatskan.

DOS 2: Blanda till dos 2 (2 dospasar) enligt instruktionerna i PLENVU®-férpackningen. Kyl om sa énskas.
Klockan (undersdkningsdagen) Drick den andra dosen PLENVU® [3ngsamt samt ytterligare 500 ml klar vatska
under 60 minuter. Du kan vaxla mellan PLENVU® och den klara vatskan.

Du kan fortsatta dricka olika klara vatskor fram till det klockslag da din FASTA borjar.

Observera: Denna produkt ar utformad for att ge dig vattnig diarré, sa se till att vara i ndrheten av en toalett. En skyddande kram eller fet
salva (lanolinsalva, vaselin) kan appliceras runt analéppningen innan diarrén borjar. Om du ar osaker pa ndgon del av tillberedningen eller
om du far biverkningar eller andra problem, ring numret du har fatt av din lakare eller sjukskoterska.

EFTERMIDDAG UNDERSOKNING

Dagen fore din undersokning kan du ata en latt frukost féljt av en Iatt lunch och klar soppa och/eller naturell yoghurt
till middag (som bér avslutas senast kl. 20) (INGA SKAL, FRON, NOTTER ELLER KORN/GRYN), och sedan enbart dricka
klara vatskor.

VAR NOGA MED ATT DRICKA MYCKET KLARA VATSKOR DAGEN FORE DIN UNDERSOKNING.
OBSERVERA: Andra lakemedel som tas oralt ska tas minst en timme innan du borjar ditt intag av PLENVU®.

DOS 1: Blanda till dos 1 (1 dospase) enligt instruktionerna i PLENVU®-férpackningen. Kyl om s& dnskas.
Klockan (undersokningsdagen) Drick den forsta dosen PLENVU® [dngsamt samt ytterligare 500 ml klar vatska
under 60 minuter. Du kan vaxla mellan PLENVU® och den klara vatskan.

DOS 2: Blanda till dos 2 (2 dospasar) enligt instruktionerna i PLENVU®-férpackningen. Kyl om sa 6nskas.
Klockan (undersékningsdagen) Drick den andra dosen PLENVU® langsamt samt ytterligare 500 ml klar vatska
under 60 minuter. Du kan vaxla mellan PLENVU® och den klara vatskan.

Du kan fortsatta dricka olika klara vatskor fram till det klockslag da din FASTA borjar

Observera: Denna produkt ar utformad for att ge dig vattnig diarré, sa se till att vara i narheten av en toalett. En skyddande kram eller fet
salva (lanolinsalva, vaselin) kan appliceras runt analéppningen innan diarrén borjar. Om du ar osaker pa ndgon del av tillberedningen eller
om du far biverkningar eller andra problem, kontakta din [8kare eller sjukskoterska.
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