Hudng dan S dung PLENVU™

Diéu quan trong la quy vi phai lam theo huéng dan mét cach can than vi rudt can phai dugc rira sach dé bac si ¢é thé nhin thay thanh ruét.
Néu quy vi dé bi tdo bén hodc bi tdo bon khi thay d6i ché d6 an udng, bac si ¢ thé yéu cau quy vi dung thuéc nhuan trang. Thuéc nay c6
ban tai cac nha thuéc ma khéng can ké toa.

NGAY THUC HIEN THU THUAT:

THOI GIAN KHONG BUGC AN UONG:

THOI GIAN NHAP VIEN:

TEN PHONG KHAM:

DIEN THOAI:

3 NGAY TRUGC KHI NOI SOI BAITRANG - KHONG BDUGC AN

BAT CU THU GI CO VO, HAT, QUA HACH HOAC HAT NHO, CUNG

QUY VI CO THE AN NHUNG THU NHU: Banh mi tréng (khéng cé hat nguyén), banh mi pita/banh mi Thé Nhi Ky, banh

nuéng x8p kiéu Anh, banh bot ngé, banh ngi cdc, thit nac nhu: thit bo, thit Ign, thit cliy, thit bé hodc thit ga, ¢4, trai cay da got vo,
rau c( da got vé (khéng an ct cai duong), khoai tay got vé va bd 10, khoai tay nghién, khoai tay chién, banh quy gion (khong hat nhu
Sao hoac Jatz), tring, bo/bao thuc vat, Vegemite, Promite, Marmite, pho mat, stia triing, kem, s6 6 la (tranh cac loai s6 c6 la

chua hat).

KHONG BUGC AN BAT KY THU GI CO VO, HAT, HACH QUA HOAC HAT NHO CUNG: vi du: Ngé, dau Ha

Lan, dau tay, mdt, banh mi nguyén cdm, ngii c8¢, hanh tay, muesli, thanh muesli, bat ky loai hat hodc thuc phdm cé chira hat nao, vo
tdo, &, dao hodc xuan dao (c6 thé an trai cay da got vd), mut cam 6 vo, cac loai cam, nho, vé hoac hat ca chua, ca chua kho, vo qua 6t,
ca tim hodc khoai tay (c6 thé &n rau qua da got vd), cac loai dau, vi du: dau ham hoac dau tay, mu tat, nho khoé khéng hat

va nho kho, gao Iut, thit ham c6 rau, dau lang, dai mach, dau kho tach déi, dua, viing, hat huéng duong hodac hat thuéc phién, sira
chua tréi cay, chat b6 sung chat xa. Pay la nhiing thiic an kho tiéu.

HUGNG DAN SU DUNG DAC BIET

*VUI LONG NGHE THONG TIN TU BAC STCUA MINH VA BOC TG ROI THONG TIN CHO BENH NHAN TRONG HOP PLENVU®
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KHI SU DUNG CAC CHAT LONG TRONG SUOT - Chuing t6i khuyén cao dung cac Chat Ldng Bugc Phép sau day: nusc,
tra den hodc ca phé (KHONG chuia sita hodc kem béo thuc vat), sip/nudc diing trong, nudc ngot cé ga, d6 uéng thé thao (vi du: Gatorade,
Powerade), rugu b6, nudc ép trai cay khong ba, nudc ép téo trong, thach vang hodc cam. KHONG dung dé udng hoac thach c6 mau do, tim,
xanh 14 cay hodc xanh duong (KHONG dung qua phic bén mau den)

THU THUAT BUOI SANG

Va0 ngay trudc ngay lam tha thuat, quy vi co thé &n sang nhe, réi an trua nhe (KHONG AN VO, HAT, QUA HACH HOAC HAT NHO CUNG).
Phai an xong b{ra nay it nhat 3 gid trudc khi quy vi uéng PLENVU®, sau dé chi uéng chat 16ng trong suét.

HAY DAM BAO QUY VI UONG CHAT LONG TRONG SUGT VAO NGAY TRUGC NGAY LAM THU THUAT.
LUU Y: KHONG uéng thuéc trong vong 1 gid trudc khi bét dau st dung PLENVU®.

LIEU 1: Chudn bi Liéu 1 (1 g6i) theo t& roi trong hdp PLENVU®. D€ lanh néu muén.
Vao (ngay truéc khi lam tha thuat) uéng tu tur liéu PLENVU® thi hai trong 60 phut.
Udng cling vdi 500 ml chat 1dng trong sudt. Quy vi c6 thé st dung xen ké gitta PLENVU® va cac loai chat 16ng trong sudt clia minh.

LIEU 2: Chuan bi Liéu 2 (2 g6i) theo t& roi trong hép PLENVU®. D& lanh néu musn.
Vao (ngay lam tha thuat) uéng tu ti liéu PLENVU® thi hai trong 60 phut.
UdBng cling vdi 500 ml chat 16ng trong sudt. Quy vi c6 thé st dung xen ké gitta PLENVU® va cac loai chat 16ng trong sudt clia minh.

Quy vi c6 thé tiép tuc udng nhiéu loai chat 16ng trong sudt cho dén giai doan KHONG BUGC AN UONG

Luu y: San phdm nay dugc bao ché& dé khién cho quy vi tiéu chay, do d6, hdy & gan nha vé sinh. Quy vi c6 thé béi kem bao vé hodc thudc
m& (lanolin, Vaseline, Am-o-lin) vao viing hau mén trudc khi bj tiéu chdy. Néu quy vi khéng chéc chan vé bat ky khia canh nao cta cong
doan chudn bi hodc gap phan tng bat Igi hay bat ky van dé nao khac, hay goi cho bac si hodc y ta theo s dién thoai ma quy vi da dugc cung cap.

THU THUAT BUOI CHIEU

Vao ngay trudc ngay lam tha thuat, quy vi c6 thé an sang nhe, réi an trua nhe va an sup trong va/hodac stta chua
nguyén chat cho budi t6i (KHONG AN VO, HAT, QUA HACH HOAC HAT NHO CUNG), sau d6 chi uéng chat Idng trong suét. Phai &n xong
bira nay vao khoang 8 gid téi.

HAY BAM BAO QUY VI UONG CHAT LONG TRONG SUGT VAO NGAY TRUGC NGAY LAM THU THUAT.
LUU Y: KHONG uéng thudc trong vong 1 gid trudc khi bt dau st dung PLENVU®.

LIEU 1: Chudn bi Liéu 1 (1 g6i) theo t& rai trong hép PLENVU®. D& lanh néu mudn.
Vao (ngay lam tha thuat) uéng tur tir liéu PLENVU® thi hai trong 60 phut.
UBng cling vai 500 ml chat 16ng trong sudt. Quy vi cé thé sir dung xen ké gitta PLENVU® va cac loai chat 16ng trong sudt ciia minh.

LIEU 2: Chuén bi Liéu 2 2 g6i) theo t& roi trong hdp PLENVU®. P& lanh néu muén.
Vao (ngay lam tha thuat) uéng tur tir liéu PLENVU® thi hai trong 60 phut.
UBng cling véi 500 ml chat 16ng trong sudt. Quy vi cé thé st dung xen ké gitta PLENVU® va cac loai chat 16ng trong sudt clia minh.,

Quy vi c6 thé tiép tuc udng nhiéu loai chat Iong trong sudt cho dén giai doan KHONG BUGC AN UONG

Luu y: San phdm nay dugc bao ché dé khién cho quy vi tiéu chay, do d6, hdy & gan nha vé sinh. Quy vi c6 thé boi kem bao vé hoac thuéc
ma (lanolin, Vaseline, Am-o-lin) vao viing hau mon trudc khi bj tiéu chay. Néu quy vi khong chéc chan vé bat ky khia canh nao clia cong
doan chudn bi hodc gdp phan (ing bat Igi hay bat ky van dé nao khac, hay goi cho bac si hodc y té theo s6 dién thoai ma quy vi da dugc cung cap.

Chuén Bj Tét Chuén Bi Kém
Théng tin nay dua trén T roi Thdng tin Bénh nhéan trong
hép PLENVU®. Norgine Sverige AB Norgine Norge AS Norgine Danmark A/S /
) 7A Vasagatan, Vasagatan 7  Postboks 1935 Vika  Kirsten Walthers Vej 8A, 2 A
PLENVU, NORGINE and the sail logo are registered trademarks 111 20 Stockholm 0125 Oslo 2500 Valby
of the Norgine group of companies. norgine.se norgine.no norgine.dk N 0 R G I N E



