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Den har broschyren har utvecklats av Accord Healthcare AB som
stod for patienter som ordinerats att genomfora injektionsbehandling
hemma med Sondelbay forfylld injektionspenna 20 mikgrogram/
80 mikroliter teriparatidldsning.

Vad ar benskorhet?

Ditt skelett bestdr av levande vévnad som
bryts ned och byggs upp igen under hela
livet.

L,
Nd&r man lider av benskdrhet bryter '?g.“
kroppen ner mer benvévndad én vad den f‘:"&.
bygger upp. »

Det betyder att skelettet blir skdrare och Normalt ben till vénster och
man rakar lattare ut for frakturer. ben med benskérhet till héger.

Vem kan fa benskorhet?

Kvinnor é@r mer utsatta dn man eftersom méngden av det kvinnliga
kédnshormonet éstrogen (som spelar en viktig roll i uppbyggnaden av
skelettet) minskar under klimakteriet. | Sverige rdknar man med att cirka
varannan kvinna och var fjadrde man under livet far en benskérhetsfraktur.

| 40-50 darsdldern bérjar kroppen att bryta ned mer benvévnad én vad
den bygger upp och denna utveckling fortsatter med stigande alder.

En del sjukdomairr, till exempel reumatism, glutenintolerans och
skoldkortelrubbning, kan pdverka utvecklingen av benskérhet.
Detta gdller dven vissa lakemedel, till exempel kortison.




Hur benskorhet uppticks

Benskérhet dr en "dold” sjukdom och upptdcks oftast inte férrdn man
rdkar ut for en fraktur, vanligtvis i underarmen, handleden, dverarmen,
axeln, i bdckenet, i ryggkotorna eller i héften.

Hur gér undersoékningen till?

Undersdkningen genomférs med hjdlp av sd kallad DXA-skanning
eller en BMD-mdtning, en speciell rontgen som mdater kalkinnehdllet i
skelettet.

Behandling av benskorhet

Benskdrhet kan inte botas, men Igkemedelsbehandling kan minska
risken for fraktur. Det finns olika ldkemedel. Vilket som passar dig far du
reda pd av din lakare.

For att minska fallrisken bdér man se éver sin hemmilj® som exempelvis:
o att belysningen i och utanfor bostaden ar tillracklig

o att rummet inte ar for trdngt mdéblerat

o att overflédiga mattor ar borttagna

o att underlaget i badkaret/duschen ar sdkert

Kalcium och D-vitamin
ar viktiga foér skelettet.
Vid benskorhet tacker inte

enbart kosten behovet, darfoér

ar extra tillskott av kalcium
och D-vitamin ofta en
del av behandlingen.

Vad kan du gora sjalv?

Fysisk aktivitet

Fysiskt aktivitet stdarker skelettet och musklerna, sarskilt

aktiviteter som belastar skelettet. Exempelvis kan du:

e ta trappornai stallet fér hissen

« g& den ldnga vagen till affaren

« fystrdna regelbundet, det bidrar till att du bibehdller din
balans och undviker att ramla

Halsosam och varierad kost
Kost som ar rik pd kalk och D-vitamin ar bra for skelettet
(t.ex. fet fisk och mejeriprodukter).

Sluta roka
Skelettets mineralhalt hdller skelettet starkt. R6kning minskar
mineralhalten och pdskyndar nedbrytningen av benvavnad

sd att risken fér benbrott dkar. Om du slutar réka minskar du
risken fér att drabbas av benbrott.

Drick mattligt med alkohol

Alkoholkonsumtionen bér inte dverstiga Socialstyrelsens
rekommendationer (? standardglas fér kvinnor och 14
standardglas féor man per vecka).




Vad ar Sondelbay?

Sondelbay ar ett lakemedel for behandling av allvarliga fall av
benskoérhet hos vuxna. Det anvdnds for att starka skelettet sa
att risken fér fraktur minskar.

Hur verkar Sondelbay?

Sondelbay innehdller den aktiva substansen teriparatid som
anvands till att géra skelettet starkare och minska risken for
benbrott genom att stimulera benbildning.

Den normala behandlingstiden fér Sondelbay ar 18 manader.

Sa har tar du Sondelbay

Sondelbay tas genom att du ger dig sjalv en daglig injektion i
laret eller magen.

Forsok att fa till en fast rutin, sd att du kommer ihdg att ta
lakemedlet vid samma tidpunkt varje dag.

Missar du att ta din medicin, injicera s@ snart som mojligt samma
dag. Anvdnd inte dubbel dos for att kompensera den uteblivna
dosen.

Folj anvisningarna frdn din vardgivare noggrant. Lds igenom

hela bipacksedeln som féljer med i Sondelbays férpackning.

Du hittar ocksd infomation under FASS.se under Sondelbay -
FASS Allménhet.

Vilka biverkningar kan
Sondelbay ge?

Lakemedel kan orsaka biverkningar, men alla anvandare
behéver inte f& dem. Om du mar ddligt efter injektionen, prova
att satta eller Idgga dig ned tills du kdnner dig battre. Om du
inte blir battre, kontakta din IGkare. Foér fullstéindig information
om biverkningar, 1ds bipacksedeln noga pd www.fass.se

De vanligaste biverkningarna ér smarta i armar och ben samt
illamdende, huvudvark och yrsel (kan férekomma hos fler an 1
av 10 anvandare). Obehag runt injektionsstallet som hudrodnad,
smarta, svullnad, kldda, bldmarken eller mindre blédningar,
brukar férsvinna inom ndgra dagar. Om du far besvar som inte
9dr éver ska du kontakta lakare.

Om du far besvdr som illamdende, krakningar, férstoppning,

I&g energi eller muskelsvaghet, kan orsaken vara férhdjda
kalciumnivder och du boér kontakta lakare. Informera dven din
Idkare om du har eller har haft besvar med njursten eller lider av
njurproblem.

Detta Idkemedel ar foremadl for utdkad dvervakning.



Bruksanvisning for Sondelbay
forfylld injektionspenna

Innan du anvénder Sondelbay ska din vérdgivare ge dig injektions-
tréning och information om hur du ska ta Sondelbay. Félj stegen i
denna injektionsguide noga ndr du anvénder Sondelbay. Las ocksé
igenom hela bipacksedeln som finns i férpackningen eller pd fass.se
under Sondelbay - FASS Allménhet.

Dela inte din Sondelbay injektionspenna eller dina injektionsnalar
med andra eftersom infektion eller sjukdom kan spridas fran en
person till en annan.

Din Sondelbay injektionspenna innehdller Idkemedel for 28 dagar.

Om du behodver ta blodprov fér serumkalcium ska detta géras minst
16 timmar efter din senaste Sondelbay-injektion.

Injicera inte mer én en dos Sondelbay pd samma dag.

Fyll i din patientdagbok!

For att hjalpa dig att halla koll pd din
dagliga injektion, satt ett kryss varje
dag i patientdagboken som finns i
broschyren. Efter 28 dagar ska du byta
injektionspenna och dd bérjar du om pd
en ny rad i dagboken. Glém inte att ta
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Visningsfénster fér antal doser

QR-koden leder till en instruktionsfilm
pd& medicininstruktioner.se. For ytterligare

Scanna QR-kod

for att se en . ; . . .
e T information, 1as bipacksedeln som finns i

férpackningen eller pd fass.se.



BRUKSANVISNING

Injektionsguide

STEG 1 - FORBEREDELSER

Forbered injektionsstdllet (I&r eller buk) enligt Idkarens, sjukskoterskans eller

apotekspersonalens anvisningar.

Tvatta alltid handerna fére varje
injektion.

Kontrollera injektionspennans etikett
for att sakerstdlla att det ar ratt
|Gkemedel.

Kontrollera utgdngsdatum foér att
sdkerstdlla att det inte har passerat.
Kontrollera visningsfonstret

for att sakerstadlla att det finns
doser kvar i injektionspennan.

En ny injektionspenna ska ha

28 doser. Varje gang du injicerar

en dos av Sondelbay faller talet i
visningsfénstret med ett, s& att du
altid vet hur mdnga doser som finns
kvar i pennan.

Dra av skyddshatten pd&
injektionspennan.

Kontrollera att pennan, inklusive
|Gkemedelsampullen, inte ar skadad.
Kontrollera att Idkemedlet ar klart,
farglést och fritt fran partiklar.

STEG 2 — ANSLUT EN NY INJEKTIONSNAL

Ta fram en ny injektionsnadl for
injektionspennor. Dra av skyddsfolien.

Tryck injektionsndlen rakt pd
|dkemedelsampullen.

Skruva fast injektionsndlen tills den
sitter fast ordentligt.

Dra av det stora ndlskyddet och spara
det. Du behoéver det for att ta
bort injektionsndlen efter anvandning.

STEG 3 — STALL IN DOSEN
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Kontrollera att en tom cirkel @ visas i
doseringsfénstret.

Vrid doseringsknappen medurs, pilar
visas i doseringsfonstret.

Vrid hela vagen tills du hér ett klickljud
och ser en fylld cirkel @ i doserings-
fonstret.

Slapp doseringsknappen. Den fyllda
cirkeln med ett streck ovanfér

visas i doseringsfonstret. Detta bekraftar
att du har stallt in dosen.

Dra av det lilla ndiskyddet och
kassera det.

Nyp foérsiktigt ihop ett hudveck pd ldret
eller buken.

Tryck injektionsndlen rakt in i huden.
Sdkerstdll att du ser doseringsfonstret.
HaAll kvar injektionsndlen i huden.

Tryck in injektionsknappen tills det tar
stopp. Nu startar injektionen.

Hall kvar injektionsndlen i huden och vénta
tills en tom cirkel @ visas i
doseringsfonstret.

Rékna nu ldngsamt till 5. Dra ddrefter ut
injektionsndlen frdn huden.

Var forsiktig ndr du drar ut ndlen for att
undvika stickskador.

Du har nu slutfort injektionen.



BRUKSANVISNING

STEG 5 — BEKRAFTA DOSEN

o Efter att du har avslutat injektionen
och tagit bort injektionsndlen fran
huden, kontrollera att du ser den
tomma cirkeln @ i doseringsfénstret.

« Om den tomma cirkeln inte visas i
doseringsfonstret, injicera inte en
andra gdng samma dag. Du ska istdllet
nollstalla injektionspennan. Se punkt
D i avsnittet Felsokning som finns i
bipacksedeln.

STEG 6 — TA BORT INJEKTIONSNALEN

o Satt tillbaka det stora ndlskyddet pd
injektionsndlen (se sist i STEG 2 ovan)
och tryck till for att f& det pd plats.

o For att forhindra ndlsticksskador ska
du inte forsdka sdtta tillbaka det lilla
ndlskyddet eller vidréra injektionsndlen.

o Skruva bort injektionsndlen fran
injektionspennan genom att rotera det
stora ndlskyddet moturs minst 5 gdnger
(6vre bilden har intill).

« Dra av injektionsndlen (nedre bilden
har intill) och kassera den enligt
|Gkarens, sjukskoterskans eller
apotekspersonalens anvisningar.

o Satt tillbaka den stora skyddshatten
ordentligt pd injektionspennan.

o Foérvara injektionspennan i kylskéapet
omedelbart efter anvandning.

« Kassera din Sondelbay injektionspenna
28 dagar efter din férsta injektion, dven
om den inte dr helt tom.

Forvaring av Sondelbay

Sondelbay férvaras utom syn- och rackhdll fér barn och djur. Anvands fére angivet
utgdngsdatum som finns pd kartongen och pennan. Utgdngsdatumet ar den sista
dagen i angiven ménad. Sondelbay ska férvaras i kylskap (2 °C-8 °C). Nar Sondelbay
har éppnats kan det forvaras vid rumstemperatur i upp till 25 °C i maximailt 3 dagar
om det saknas Kylskdap och ska darefter Iaggas tilloaka i kylskdpet och anvéndas
inom 28 dagar frdn den férsta injektionen. Kassera Sondelbay injektionspenna om
den har férvarats utanfér kylskdp vid upp till 25° C i mer én 3 dagar. Sondelbay far

ej frysas. Undvik att placera injektionspennorna ndra frysdelen i kylskdpet for att
forhindra att de fryser. Anvénd inte Sondelbay om det dr eller har varit fryst. Férvaras
i originalférpackningen (dvs. ytterkartongen). Ljuskdnsligt. Sondelbay dr en klar
och farglés 16sning. Anvdand inte Sondelbay om fasta partiklar har bildats eller om
I&sningen &r grumlig eller fargad. Overfoér inte Iikemediet till en spruta.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushdllsavfall. Frdga apoteks-
personalen hur man kastar Idkemedel som inte l&dngre anvands. Dessa dtgdrder ar till
for att skydda miljon.

Kassering

Kassering av Sondelbay injektionspenna

» Kassera din Sondelbay injektionspenna 28 dagar efter den férsta injektionen,
dven om den inte dar helt tom.

» Ta alltid bort injektionsndlen innan du kasserar Sondelbay injektionspenna.

» Frdga ldkare eller apotekspersonal om hur du ska kassera Sondelbay injektionspenna.

Kassering av injektionsnélar

o Ldgg anvdnda injektionsndlar i en behdllare for stickande och skdrande féremdal
eller en hdrd plastbehdllare med ett sdkert lock.

» Kassera inte injektionsndlarna i hushdllsavfallet.

« Atervinn inte den fyllda behdllaren for stickande och skdarande féremal.

o Fragaldkare eller apotekspersonal om hur du ska kassera behdllaren pd ratt satt.

» Dessa anvisningar féor hantering av injektionsndlar ér inte avsedda att ersatta
lokala anvisningar du far av din vardgivare.



Felsokning

PROBLEM LOSNING

A.

Jag ser en luftbubbla i min
Sondelbay injektionspenna

En liten luftbubbla kommer inte att pdverka dosen
eller skada dig. Du kan fortsdatta ta din dos som
vanligt.

Jag kan inte stdlla in
min dos.

1. Kontrollera visningsfénstret och sakerstall att din
Sondelbay injektionspenna har minst en dos kvar. Om
00 visas i visningsfénstret betyder det att det inte finns
ndgon dos kvar i Sondelbay injektionspenna. Du kan
fortfarande se ldkemedel i cylinderampullen men den
kan inte injiceras. Du ska anvénda en ny Sondelbay
injektionspenna fér ndsta dos.

2. Om din Sondelbay injektions penna har minst en
dos kvar och du fortfarande inte kan stdlla in din dos,
vrid doseringsknappen medurs tills du hér ett klickljud
och ser en fylld cirkel i doseringsfonstret. Sldpp inte
doseringsknappen férrdn du hor ett klickljud och

ser en fylld cirkel, annars hoppar den tillbaka till sin
ursprungliga position. Efter klickljudet sldpper du
doseringsknappen och kommer att se en fylld cirkel
med ett streck upptill i doseringsfénstret.

Jag ser en droppe Idkemedel
vid injektionsndlens spets
ndr jag tar bort det lilla
ndlskyddet for injektion.

En liten droppe I&dkemedel vid ndlspetsen pdverkar
inte din dos. Fortsatt anvénda dosen enligt
beskrivningen i steg 4 i bruksanvisningen.

Den tomma cirkeln visades
inte i doseringsfoénstret
trots att jag tryckt in
injektionsknappen hela
vdgen och vantat.

Vad ska jag géra?

Du ska nollstalla din Sondelbay injektionspenna
genom att félja nedanstdende steg:

1. Om du redan har injicerat dosen, ta INTE en andra
injektion samma dag.

2. Ta bort den anvénda injektionsndlen genom att
férsiktigt satta tillbaka det stora ndlskyddet pd
injektionsndlen. Vidrér inte i njektionsndlen.

Forsok inte satta tillbaka det lilla ndlskyddet. Skruva
bort injektionsndlen och kassera den enligt Idkarens
eller apotekspersonalens anvisningar.

PROBLEM LOSNING

D. forts.

1. Anslut en ny injektionsndl, dra av det stora ndlskyddet och spara det.
2. HAll det lilla ndlskyddet s& att det pekar mot en tom behdllare.

3. Dra av det lilla ndiskyddet. Var forsiktig, lite Idkemedel kan
sprutas ut. Lite Idkemedel kan eventuellt sprutas ut i det lilla
ndlskyddet. Kassera det lilla ndlskyddet.

4. Nu ska du se en tom cirkel i doseringsfonstret. Om du fortfarande
inte ser det, vand dig till IGkaren eller apotekspersonal.

5. Sdtt tillbaka det stora ndlskyddet pd injektionsndlen. Vidrér inte
injektionsndlen. Forsdk inte satta tillbaka det lilla ndlskyddet.

Skruva bort injektionsndlen och kassera den enligt Iakarens eller
apotekspersonalens anvisningar.

1. Satt tillbaka skyddshatten pd Sondelbay injektionspenna och
l&gg injektionspennan i kylskdpet.

2. Tvatta handerna.

Du kan férhindra detta problem genom att alltid anvdnda en
NY injektionsndl fér varje injektion och genom att trycka in
injektionsknappen tills det tar stopp. Védnta tills en tom cirkel
visas och rdkna ddrefter Idngsamt till 5 innan du tar bort
injektionsnélen frén huden.

E. Hurvetjagom
min Sondelbay
injektions-
penna fungerar?

Din Sondelbay injektionspenna dr utformad for att injicera hela
dosen varje gdng du anvénder den enligt bruksanvisningen. Den
tomma cirkeln visas i doseringsfoénstret efter injektionen for att
visa att hela Idkemedelsdosen har injicerats. Visningsfonstret
visar hur manga doser som finns kvar i injektionspennan. Antal
doser réknas ned med 1 varje gdng du ger en injektion. Detta ar
ocksd ett tecken pd att injektionspennan fungerar. Anvénd en ny
injektionsndl fér varje injektion for att sdkerstalla att din Sondelbay
injektionspenna fungerar pd ratt satt.

F. Jagkaninte ta
bort injektions-
ndlen frdn min
Sondelbay
injektionspenna.

1. Satt tillbaka det stora ndlskyddet pd injektionsndlen enligt
steg 6 pd framsidan.

2. Skruva bort injektionsndlen genom att trycka ndlen pd
injektionspennan samtidigt som du roterar den moturs flera varv.
3. Dra av injektionsndlen och kassera den enligt Idkarens eller
apotekspersonalens anvisningar.

4, Om du fortfarande inte kan ta bort injektionsndlen, be ndgon
hjalpa dig.
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Resa med Sondelbay

Sondelbay ska férvaras i kylskdp (2°C-8°C).

| samband med resor kan Sondelbay férvaras
vid rumstemperatur i upp till 25°C i maximalt
3 dagar. Darefter ska Sondelbay ladggas
tillbaka i kylskdpet och anvéndas inom

28 dagar fran den férsta injektionen. Om

du ska resa med flyg, bor din lakare fylla i
resecertifikatet i patientdagboken, s& att du
kan férvara Sondelbay i handbagaget.

Sondelbay (teriparatid) 20 mikrogram/80 mikroliter, injektionsvatska, [6sning i forfylld
injektionspenna. Receptbelagt Idkemedel. Sondelbay ingdr med vissa begrdsningar i
|dkemedelssubventionen.

V¥ Detta lakemedel ar féremal fér utdékad dvervakning.

Anvdndning: Sondelbay innehdller den aktiva substansen teriparatid som anvdnds
till att gora skelettet starkare och minska risken fér benbrott genom att stimulera
benbildning. Sondelbay anvéands for att behandla osteoporos hos vuxna.

Varningar och foérsiktighet: Sondelbay kan ge en ékad méngd av kalcium i blodet
eller urinen. En del patienter blir yra eller far en snabb hjartfrekvens efter de férsta
doserna. Injicera Sondelbay ddr du snabbt kan sitta eller ligga ned om du blir yr. Den
rekommenderade behandlingstiden pd 24 mdnader bor inte dverskridas. Sondelbay
ska inte anvéndas till barn eller ungdomar under 18 ér.

Graviditet/amning: Anvand inte Sondelbay om du dr gravid eller ammar. Om du dar
en fertil kvinna ska du anvdnda ett sékert preventivmedel under behandling med
Sondelbay. Om du blir gravid ska behandlingen med Sondelbay avslutas.
Koérférméaga och anvéndning av maskiner: Vissa personer kan kénna yrsel efter
injektion med Sondelbay. Om du kdnner dig yr, ska du inte kéra bil eller anvanda
verktyg eller maskiner forrdn du kdnner dig battre.

Lds bipacksedeln noga som finns i férpackningen eller pd www.fass.se.
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