
Bruksanvisning 
 

Omvoh 100 mg injektionsvätska, lösning, i förfylld spruta 
 

mirikizumab 
 

2 förfyllda sprutor 

      
 

 
Läs detta innan du injicerar Omvoh. Följ alla steg för steg-instruktioner. 
 

Tänk också på följande: 
 Läkaren eller sjuksköterskan ska visa dig hur du förbereder och injicerar Omvoh med den 

förfyllda sprutan. Injicera inte dig själv eller någon annan förrän du har blivit visad hur 
man injicerar Omvoh. 

 Den förfyllda sprutan med Omvoh är endast för engångsbruk. Låt inte någon annan 
använda din spruta och återanvänd den inte. Du kan sprida eller få infektioner. 

 Läkaren eller sjuksköterskan kan hjälpa dig bestämma var på kroppen du ska injicera din 
dos. Du kan också läsa avsnittet ”Välj injektionsställe” i denna bruksanvisning för att få 
hjälp att välja vilket område som fungerar bäst för dig. 

 Om du har problem med synen ska du inte använda den förfyllda Omvoh-sprutan utan hjälp 
från en vårdare. 

 Spara bruksanvisningen och läs den vid behov. 
  

 
 2 injektioner av Omvoh krävs för en full dos. 
 Injicera 1 förfylld spruta med Omvoh och fortsätt omedelbart med den andra förfyllda 

Omvoh-sprutan. 
 



Innan du använder den förfyllda sprutan med Omvoh ska du noga läsa igenom och följa alla steg för steg-
anvisningar. 

Delarna i en förfylld Omvoh-spruta 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 

 
100 mg/ml + 100 mg/ml = 1 full dos 

 
 
 

 

  

Upp 

Ned 

VIKTIGT: 

• 2 injektioner krävs för full dos. 

• Injicera 1 spruta och fortsätt direkt med den andra sprutan. 

Tumgrepp 

Fingergrepp 

Grå sprutkolv 

Sprutcylinder med läkemedel 

Nål 

Nålskydd 

Blå kolvstång 



Förbereda injektionen med Omvoh 
 

Ta ut sprutorna ur kylskåpet 

 

Ta ut 2 sprutor ur kylskåpet. 
Låt nålskyddet sitta kvar tills du är redo att ge injektionen.  
Låt sprutorna ligga framme i rumstemperatur i 30 minuter före 
injektionen. 
Sprutan får inte värmas i mikrovågsugn, sköljas i varmvatten eller 
placeras i direkt solljus.  
Använd inte sprutorna om läkemedlet har varit fryst.  
Skaka inte sprutorna. 
 

Samla ihop tillbehör Tillbehör:  
• 2 sprittorkar  
• 2 bomullstussar eller kompresser 
• 1 behållare för stickande och skärande avfall (se ”Kassering av 

Omvoh-sprutan”) 
 

Inspektera sprutorna och läkemedlet 

 

 

Kontrollera att du har rätt läkemedel. Läkemedlet i sprutan ska 
vara genomskinligt. Det kan vara färglöst eller svagt gult. 

Använd inte sprutan, utan kasta den enligt läkarens, 
apotekspersonalens eller sjuksköterskans anvisningar om 
• den ser ut att vara skadad 
• läkemedlet är grumligt, missfärgat eller innehåller partiklar 
• utgångsdatum som står på etiketten har passerat 
• läkemedlet är fryst. 

Förbered injektionen  

 

Tvätta händerna med tvål och vatten innan du injicerar Omvoh.  
 

Välj injektionsställe  

 

Läkaren eller sjuksköterskan kan hjälpa dig välja det 
injektionsställe som passar dig bäst.  
 
 Du eller någon annan kan injicera läkemedlet i magområdet 

(buken). Injicera inte närmare naveln än 5 centimeter.  
 Du eller någon annan kan injicera läkemedlet på lårens 

framsida. Området ska vara minst 5 centimeter ovanför knät 
och 5 centimeter under ljumsken.  

 Någon annan kan injicera läkemedlet i baksidan av din 
överarm.  

 Injicera inte på precis samma ställe varje gång. Om du till 
exempel gav den första injektionen i buken kan den andra 
injektionen – för att ge hela dosen – ges på ett annat ställe i 
buken. 

 Injicera inte i områden där huden är öm, skadad, röd eller hård. 

Rengör injektionsstället med en sprittork. Låt injektionsstället 
lufttorka innan du injicerar läkemedlet. 

  

Utgångsdatum 

Armens baksida 

Magen 

Låren 



Blå kolvstång 

Injicera Omvoh 
 

1 
 

Ta av nålskyddet från sprutan. 
 
• Låt nålskyddet sitta kvar tills du är redo 

att ge injektionen. 
• Ta av nålskyddet och kasta det i 

hushållssoporna. 
• Sätt inte tillbaka nålskyddet. Du kan skada 

nålen eller sticka dig av misstag. 
• Rör inte nålen.  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

För in nålen 

• Nyp försiktig ihop huden på det ställe där du 
ska injicera. 

•För in nålen i 45 graders vinkel. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

3 
 

Injicera 
• Tryck sakta på tumgreppet så att kolven 

trycks in helt och allt läkemedel injiceras.  
• Den grå sprutkolven ska vara intryckt hela 

vägen i sprutan.  
 

• När injektionen är klar ska du se den blå 
kolvstången genom sprutcylindern så som 
bilden visar.  

• Dra ut nålen ur huden och släpp försiktigt 
taget om huden. 

• Om du blöder på injektionsstället trycker du 
en bomullstuss eller kompress mot 
injektionsstället. 

• Gnugga inte på injektionsstället.  
• Sätt inte tillbaka nålskyddet på den förfyllda 

sprutan. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Grå sprutkolv 

2 injektioner krävs för full dos. Injicera en spruta och fortsätt direkt med den andra 
sprutan. 



 
 
 

 

Kassera Omvoh-sprutan  
 
Kasta den använda sprutan 

•  Lägg den använda sprutan i en behållare för 
stickande och skärande avfall omedelbart 
efter användning. Kasta inte sprutan i 
hushållssoporna. 

 
 

 

• Om du inte har en behållare för stickande och skärande avfall kan du använda en behållare som: 

– är tillverkad av kraftig plast 
– kan stängas med tättslutande, punktionssäkert lock, utan att stickande/skärande föremål kan 
komma ut 
– står upprätt och stadigt under användning 
– är läckagesäker 
– är korrekt märkt med en varning om farligt avfall i behållaren. 

• När behållaren för stickande och skärande avfall är nästan full ska du följa lokala riktlinjer för hur en 
behållare för stickande och skärande avfall ska kasseras. Det kan finnas lokala föreskrifter om hur 
du ska kasta nålar och sprutor. 

• Behållaren för stickande och skärande föremål ska inte återvinnas. 

• För mer information om hur du kasserar behållaren på rätt sätt, fråga läkaren, apotekspersonalen 
eller sjuksköterskan om tillgängliga alternativ i ditt område. 

Vanliga frågor 

F. Vad händer om jag låter sprutan värmas i mer än 30 minuter före injektionen? 
S. Sprutan kan förvaras i rumstemperatur upp till 30 °C i upp till 2 veckor. 
 
F. Vad ska jag göra om jag ser luftbubblor i sprutan? 
S. Det är normalt att det finns luftbubblor i sprutan. De kommer inte att skada dig eller påverka din 
dos. 
 
F. Vad ska jag göra om jag ser en vätskedroppe på nålspetsen när jag tar bort nålskyddet? 
S. En vätskedroppe på nålspetsen har ingen betydelse. Den kommer inte att skada dig eller påverka 
din dos. 
 
F. Vad ska jag göra om det inte går att trycka in kolven? 
S. Om kolven har fastnat eller är skadad: 

• Fortsätt inte använda sprutan. 
• Dra ut nålen ur huden. 
• Använd inte sprutan. Tala med läkare eller apotekspersonal för att få en ny. 

 



F. Vad händer om jag har en droppe vätska eller blod på huden efter injektionen? 
S. Detta är normalt. Tryck en bomullstuss eller en kompress mot injektionsstället. Gnugga inte på 
injektionsstället. 
 
F. Hur vet jag om injektionen är klar? 
S. Injektionen är klar när: 
• Den blå kolvstången syns i sprutcylindern. 
• Den grå sprutkolven ska vara intryckt hela vägen in till nålen i sprutan. 
 
 
Läs hela bipacksedeln till Omvoh som finns i ytterkartongen om du vill veta mer om 
läkemedlet. 
 
Ändrades senast 26 maj 2023 
 


