INJEKTIONSGUIDE FOR PATIENTER

®

accof

filgrastim

Injektions- / infusionsvatska, 16sning i forfylld spruta

12 ME/O,2 ml | 30 ME/O,5 ml | 48 ME/O,5 ml [0 ME/O,73 ml

Din I&kare har ordinerat Accofil® (filgrastim), ett Itkemedel som stimulerar produktionen av vita blodkroppar i
benmdrgen. Genom att 6ka mangden vita blodkroppar hjdlper Accofil din kropp att bek&mpa infektioner.
For fullstéindig information om Accofil, léis bipacksedeln som finns inuti féorpackningen eller pa fass.se

RUKSANVISNING

Innan du ger dig sjalv en injektion ar det viktigt att du
forst har fétt sarskild traning av din lakare eller skoterskal.
Kontakta din Idkare eller skoterska for att f& hjdlp.

Hur du anvdnder Accofil

Anvand alltid Accofil enligt Idkarens anvisningar. R&dfréiga
|Gkare eller apotekspersonal om du dr osdker. Mangden
Accofil du behover beror pd for vilket tillstdnd du fér Accofil
och pd din kroppsvikt. Du ska ge injektionen i vavnaden
alldeles under huden. Detta kallas en subkutan injektion.
Du ska ta injektionerna vid ungefér sammma tid varje dag.
Sprutan kan se annorlunda ut mot bilden nedan, men
instruktionerna &r densamma.
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Injektionstork Skyddslock

Forvaring och forberedelser

« Forvara Accofil utom syn- och rackhdll for barn. Den
forfyllda sprutan ska férvaras i kartongen (ljuskanslig).
Forvara kartongen i kylskép (2-8 °C). Far ej frysas.

+ Anvand Accofil fore utg@ngsdatum som anges pd
ytterkartongen och pé den forfylida sprutan.

« Utgangsdatumet dr den sista dagen i angiven ménad.

« Sprutan kan tas ut ur kylskdpet och ldmnas i rums-
temperatur (dock inte dver 25°C) under en enstaka
period av hogst 15 dagar, fore det utgdngsdatum som
anges pdé forpackningen. Vid slutet av denna period ska

produkten inte sattas tillbaka i kylskép, utan ska kasseras.

» Anvand inte Accofil om du mdérker att den ér grumlig,
missfargad eller om det finns partiklar i den.

Utrustning du behéver

For att ge dig sjalv en subkutan injektion behdver du
féljande:

* En forfylld spruta med Accofil.

* En injektionstork eller liknande.

Att ténka pé innan du ger dig sjélv en subkutan injektion

med Accofil

« L&t ndiskyddet sitta kvar pd sprutan tills du ér klar att ge
injektionen.

« Ta din forfyllda spruta med Accofil ur kylsképet.

« Kontrollera utgéngsdatum pd den forfylida sprutans etikett
(utg. dat.)). Anvand den inte om den sista dagen i den
mdnad som anges har passerat.

« Kontrollera utseendet hos Accofil. Vatskan mdste vara klar
och farglos. Om den innehdller partiklar ska du inte
anvanda den.

« Injektionen k&nns behagligare om du I&ter den forfylida
sprutan ligga i 30 minuter for att uppnd rumstemperatur
eller héller den forsiktigt i din hand under ndgra minuter.
varm inte upp Accofil p& ndgot annat satt (varm tex. inte
upp sprutan i mikrovagsugn eller i hett vatten).

e Tvdatta héinderna noggrant.

* SOk upp en bekvém och val upplyst plats och stall allt du
behover inom réckhdll (den forfyllda sprutan med Accofil
och injektionstork).

Hur férbereder jag min injektion?

Innan du injicerar Accofil mdste du kontrollera att sprutan
ar hel/inte skadad. Anvand inte produkten om du ser
n&gon skada (trasig ndl eller trasigt ndlskydd) eller l6sa
komponenter, eller om ndlskyddet ar i sakerhetslage fore
anvandning i enlighet med bild 8 eftersom det tyder pd att
sprutan redan har anvénts. Produkten ska éverensstmma
med bild 1 (kolven ska inte vara nedtryckt). Om den inte goér
det ska produkten kasseras i en behdllare for biologiskt
riskavfall (behdllare for skérande och stickande avfall).

Anvdnd inte en forfylld spruta om den har tappats
pé en hard yta.

Ta bort skyddslocket
« Ta bort skyddslocket (se bild 2).




= Hall kroppen pé sprutans ndlskydd i ena handen med « Stick in ndlen helt genom huden

ndlen pekande bort frén dig och utan att vidréra kolven. s& som sjukskoterskan eller IGkaren
» Dra skyddslocket rakt av med den andra handen. SIdng har visat (se bild 6).
skyddslocket i en behdllare for biologiskt riskavfall » Dra upp kolven lite for att
(oehdllare for skarande och stickande avfall). kontrollera att du inte har
» Du kanske ladgger marke till en liten luftbubbla i den punkterat ndgot blodkarl. 7
forfyllda sprutan. Du behoéver inte avidgsna luftbubblan Om du ser blod i sprutan, dra ut nélen

luftbubblan kvar. Injicera bara den dos din lakare har
» Kontrollera igen fér att forvissa dig om att sprutan anvisat genom att folja anvisningarna \
innehdller ratt dos Accofil. nedan. 3
* Nu kan du anvéanda den forfyllda sprutan.

innan du injicerar. Det ar ofarligt att injicera I16sningen med och stick in den pd ett annat stalle. ((\

Tryck ned kolven och tryck ordentligt
vid slutet av injektionen fér att
Var ska jag ta injektionen? sdékerstalla att sprutan dr helt tom

De lémpligaste stdllena om du ska ge dig v (se bild 7).
sjalv en injektion dr féljande: N Hall fast huden ordentligt tills injektionen
\
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* H6gst upp pa laren. ar avslutad. HAll sprutan stilla och lyft
« Buken, utom omrddet kring naveln lGngsamt tummen frén kolvens

(se bild 3). huvud. Kolven féljer med tummen

3. uppdt och figdern drar tillbaka

Om néigon annan ger dig injektionen

Kassering av anvénda sprutor

Kassera sprutan enligt anvisningar frén lakare, sjukskoterska
eller apotekspersonal. Likemedel ska inte kastas i avlioppet
eller bland hushdllsavfall.

undvika risken for dmhet pd ett stalle.
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pd dina armar (se bild 4). Det ar bra att / \ Y ’ Nalskydd N
vaxla injektionsstdlle varje dag for att

Hur ger jag mig sjdlv injektionen? 4.
» Desinficera injektionsstdllet med

en injektionstork.
* Nyp ihop huden mellan tummen

och pekfingret, utan att klidmma — /

Y

(se bild 5).

Accofil (filgrastim) injektionsvatska, l6sning i forfylld spruta. Receptbelagt Idkemedel.

Anvdandning: Din Iékare har ordinerat dig Accofil for att hjélpa din kropp (den del i
skelettet dar blodkroppar bildas) att bilda fler vita blodkroppar som hjdlper din kropp
att bekdmpa infektioner.

Varningar och forsiktighet: Kontakta I&kare omedelbart om du:

- far ont i dvre vanstra delen av magen (buken), smarta under revbenen pd vanster Scanna QR-koden
sida eller vid skulderbladets spets (detta kan vara symtom pd forstorad mjdilte
(splenomegali) eller méjligen brusten mjdlte.

« upptacker ovanliga blédningar eller bldmarken (detta kan vara symtom pd minskat
antal blodplattar (trombocytopeni), vilket minskar blodets formd&ga att levra sig).

- drabbas av plétsliga tecken pd allergi, som utslag, kl&da eller ndsselutslag, svulinader
i ansiktet, IGpparna, tungan eller andra kroppsdelar, andndd, vasljud eller andnings-
svarigheter, eftersom dessa kan vara tecken pd en allvarlig allergi.

« far svullnad i ansiktet eller fotlederna, blod i urinen eller brunférgad urin eller om du marker att du kissar mindre én
vanligt (glomerulonefrit).

Graviditet/amning: Accofil har inte testats pd gravida kvinnor. Om du inte far andra anvisningar av ldkaren mdste du sluta

amma om du anvénder Accofil.

for att se Accofil
instruktionsfilm

Lés bipacksedeln noga (finns i férpackningen och pd www.fass.se).
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