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Injektionsanvisning'

Cosentyx SensoReady®
forfylld injektionspenna

Cosentyx forfylld spruta

Doseringsschema
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Denna demonstrationspenna har tagits fram for att du lattare ska kunna visa dina patienter
hur man anvander Cosentyx SensoReady® forfylld injektionspenna. Din demonstrationspenna
levereras med en aterstallningsdosa och bor aterstéllas innan varje demonstration.

Montera din aterstéllningsdosa

Fast roret till basenheten.

Z KLICK

Tryck roret nedat tills du hor
ett klick.

Aterstill din demonstrationspenna
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Placera aterstéllningsdosan
pa en plan yta (t.ex. ett bord
eller ett skrivbord) och satt i
demonstrationspennan.

Tryck ned pennan i dosan tills
du hor ett klick och den gula
indikatorn inte langre syns.
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Efter anvandning, ta isar enheten
genom att dra bort roret fran
basenheten.

Fast locket pa
demonstrationspennan.

Cosentyx SensoReady® forfylld injektionspenna

Nal

Stickskydd

Hatt

Fonster

Inre nalskydd

P& bilden ser du Cosentyx SensoReady® forfylld
injektionspenna med hatten avtagen. Ta inte av hatten
forrén du ska injicera.

Forvaras i kylskap (2 °C - 8 °C). Far ej frysas. Cosentyx kan Ta ut den forfyllda injektionspennan ur

vid behov forvaras i rumstemperatur vid hégst 30 °C vid ett
tillfalle i upp till 4 dagar. Férvara injektionspennorna i
originalférpackningen. Ljuskénsligt.

kylskapet 15—-30 minuter innan injicering.
Detta kan minska ev. obehag vid injektion.
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Kontrollera
injektionspennan

Kontrollera att vatskan i injektions-
pennan ar klar. Fargen kan variera
fran farglos till svagt gul.

A.

Anvand inte injektionspennan
om vatskan innehaller latt
synliga partiklar, ar grumlig
eller tydligt brun. Eventuellt
syns en liten luftbubbla,
vilket &r normalt.

Anvéand inte injektionspennan
efter utgangsdatumet.

Anvand inte injektionspennan
om sdkerhetsfdorseglingen ar
bruten.

Valj injektionsstille

2a

Virekommenderar i forsta
hand att du véljer larens fram-
sida. Du kan ocksa vélja nedre
delen av buken — men inte
omradet inom 5 cm fran naveln.

Valj olika stallen varje gang
du injicerar.

Injicerainte i omraden med
bldmarken, dar huden &r ém,
rod, fjallande eller hard.
Undvik omraden med arr
eller bristningar.

Sjukvardspersonal kan dven
anvéanda 6verarmarnas utsida
fér att ge injektion.

Tvéatta rent

- Tvatta handerna med tval

och vatten.

- Tvéattainjektionsstallet med en

spritkompress och lat det torka
innan du injicerar.

Ta av hatten

- Tainte av hatten férran

du ar klar att anvanda
injektionspennan.

- Vrid av hatten i pilarnas

riktning.

- Kasta hatten nar du har tagit av

den. S&tt aldrig tillbaka hatten.

- Anvand injektionspennan

inom 5 minuter efter att du
tagit av hatten.

Sa har haller du
injektionspennan

- Hall injektionspennani
90 graders vinkel mot det
tvattade injektionsstallet.

Ratt
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Kontrollera att den
grona forloppsindikatorn Kasta den anvanda
fyller fonstret injektionspennan

Avsluta injektionen

Starta injektionen
Las detta innan

du injicerar

Upprepa
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- Under injektionen

kommer du att hora
2 tydliga klickljud.

- Det forsta klick-

ljudet talar om
att injektionen
har startat.

- Flera sekunder

senare talar ett
andra klickljud om
att injektionen ar
nastan klar.

- Tryck injektionspennan

stadigt mot huden.

- Det forsta klickljudet talar

om att injektionen har startat.

- Hall kvar injektionspennan

stadigt mot huden.

- Den grdna forloppsindikatorn

visar hur injektionen fortléper.

+ Lyssna efter det andra

klickljudet. Detta talar om
att injektionen néastan &r klar.

- Kontrollera att den gréna

forloppsindikatorn fyller

fonstret och har slutat rora sig.

+ Nu kan du ta bort injektions-

pennan.

+ Det betyder att ldkemedlet

har injicerats.

- Ibland kan det bli lite blod pa

injektionsstéallet. Tryck en
bomullstuss eller kompress
mot injektionsstéllet och halla
kvar deni 10 sekunder. Gnugga
inte pa injektionsstallet. Satt
ett plaster 6ver injektions-
stallet om det behdvs.

i
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- Lagg den anvéanda injektions-

pennan i en behallare for
vasst avfall (en punktionsséker,
forslutningsbar behallare)

- Forsok aldrig att ateranvanda

en injektionspenna.

- GOr nu pa samma
satt med den andra
injektionen med
150 mg Cosentyx,
om din patient
ordinerats 300 mg.

- Kom ihdg att ge
injektionen pa ett
annat stalle an dar
du gav den férsta
injektionen.
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Cosentyx forfylld spruta
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Denna demonstrationsspruta har tagits fram for att du lattare

ska kunna visa dina patienter hur man anvander Cosentyx forfyllda spruta.

Din demonstrationsspruta bor aterstallas innan varje demonstration.

Aterstill din demonstrationsspruta

=

Dra langsamt tillbaka kolven tills den &r Skjut det dvre spruthuset mot sprutskyddets
fullt utdragen. vingar, sa att det blir fastlast.

Nalen kommer nu att synas.

i —— |

Satt tillbaka nalskyddet pa sprutan.

12

Automatiskt
nalskydd

Fingergrepp

Nalskydd Fonster, etikett Aktiverings-
(avtagbart) och utgangsdatum klammor

: [

Du kan instruera dina patienter med
hjalp av den demonstrationsspruta
som du far av din Novartiskontakt.
Foljande text galler for Cosentyx
forfyllda spruta (innehallandes
ldkemedel).

Pa bilden ser du Cosentyx forfyllda
spruta. Oppna inte den forseglade
ytterkartongen och ta inte av
nalskyddet forran strax innan du
ska ge injektionen.

Forvaras i kylskap (2 °C - 8 °C). Far
ej frysas. Cosentyx kan vid behov

=

férvaras i rumstemperatur vid hégst
30 °C vid ett tillfalle i upp till 4 dagar.
Forvara sprutorna i
originalférpackningen. Ljuskansligt.

Automatiskt nalskydd

+ Nar Cosentyx har injicerats
utloses det automatiska
nalskyddet som tacker nalen.
Detta ar till for att skydda mot
oavsiktliga nalsticksskador.

+ Var noga med att inte rdra
aktiveringskldmmorna fére
anvandning — det automatiska

13

Kolv

Kolvhuvud

nalskyddet kan aktiveras
for tidigt.

- Nalskyddet kan innehalla torrt

gummi (latex) och ska inte
hanteras av personer med
latexallergi.

Ta ut den forfyllda sprutan ur
kylsképet 15-30 minuter

innan injicering. Detta kan
minska ev. obehag vid
injektion.
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Kontrollera sprutan

o

Vilj injektionsstalle

- —

Tvéatta rent

1 Kontrollera att vatskan i sprutan ar klar. Fargen kan
variera fran farglos till svagt gul.

A. Anvand inte sprutan om vatskan innehaller latt synliga
= % partiklar, ar grumlig eller tydligt brun. Eventuellt syns en
liten luftbubbla, vilket &r normalt.
R

B. Anvind inte sprutan efter utgangsdatumet.

Anvéand inte Cosentyx om férseglingen av ytterkartongen/
blistret har brutits eller om sprutan ar trasig.

2a Virekommenderar i forsta hand att du valjer larens
framsida. Du kan ockséa valja nedre delen av buken —
men inte omradet inom 5 cm fran naveln.

- Valj olika stallen varje gang du injicerar.

- Injicerainte i omraden med blamarken, dar huden ar
om, rod, fjallande eller hard. Undvik omraden med
arr eller bristningar.

2b Om sjukvardspersonal ger injektionen kan dven
6verarmarnas utsida anvandas.

3 - Tvéatta hdnderna med tval och vatten.

- Tvéatta injektionsstallet med en spritkompress och
lat det torka innan du injicerar.

14

Ta av nalskyddet Forbered injektionen

AN

- Taforsiktigt av nalskyddet fran sprutan. + Nyp forsiktigt ihop huden péd injektionsstallet
Kasta nalskyddet. En vatskedroppe kan och fér in nalen. Det &r viktigt att du for in nalen
finnas vid nalens spets, vilket &r normalt. hela vagen, sa att allt lLakemedel injiceras.

Starta injektionen Avsluta injektionen

- Hall sprutan som bilden visar. Tryck langsamt - Fortsatt att halla kolven helt nedtryckt
in kolven sa langt det gar — kolvhuvudet ska medan du forsiktigt drar ut nalen rakt ut fran
vara helt nedtryckt mellan aktiverings- injektionsstallet.

klammorna. Fortséatt att halla kolven nedtryckt
och hall kvar sprutan i 5 sekunder.
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EFTER INJEKTION

Kontrollera att det automatiska
nalskyddet tacker nalen Kasta din anvdnda spruta

- Slapp ldngsamt upp kolven och Lat det - Lagg den anvéanda sprutan i en behallare for
automatiska nalskyddet tacka nalen. vasst avfall (en punktionssaker,

- Ibland kan det bli lite blod p4 injektionsstallet. forslutningsbar behallare) som du far
Tryck en bomullstuss eller kompress mot pa apoteket eller av din sjukskdterska.
injektionsstallet och hall kvar deni 10 sekunder. - Forsok aldrig att ateranvéanda en spruta.
Gnugga inte pa injektionsstéallet. Satt ett plaster
over injektionsstallet om det behdvs.

Upprepa

- GOr nu pa samma satt med din andra injektion med 150 mg Cosentyx,
om patienten ordinerats 300 mg.

- Kom ihag att ge injektionen pa ett annat stalle 4n dér du gav den forsta
injektionen.

Doseringsschema
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Hur mycket Cosentyx?

Behandlande léakare avgor hur mycket Cosentyx
patienten behdver och under hur lang tid.

Psoriasis
Den rekommenderade dosen vid psoriasis & 300 mg.

Psoriasiartrit

Den rekommenderade dosen vid psoriasisartrit ar
150 mg. Baserat pa behandlingssvaret kan dosen
hdjas till 300 mg. Vid psoriasisartrit i kombination
med mattlig till svar plackpsoriasis eller till de
som inte svarat pa behandling med TNF-
h&mmare &r rekommenderad dos 300 mg.
Patienten tar da tva injektioner om 150 mg per
gang.

Axial spondylartrit (axSpA)

Ankyloserande spondylit (AS, radiografisk axial
spondylartrit)

Den rekommenderade dosen vid ankyloserande
spondylit 4r 150 mg. Baserat pa
behandlingssvaret kan dosen héjas till 300 mg.

Icke-radiografisk axial spondylartrit (nr-axSpA)

Den rekommenderade dosen vid icke-radiografisk
axial spondylartrit &r 150 mg.

Doseringsschema fér samtliga indikationer

Cosentyx ges som subkutan injektion med initial
dosering vecka 0, 1, 2, 3 och 4, féljt av manatlig
underhallsdosering. Behandlande lakare foljer
regelbundet upp behandlingen.

Cosentyx ar avsett for langtidsbehandling

Cosentyx ar avsett for langtidsbehandling.
Lakaren kontrollerar regelbundet patientens
tillstand for att forsékra sig om att behandlingen
ger dnskad effekt.

150 mg 300 mg
- r )
Forsta injektion, vecka 0 z=" @ _I--""_,_-.h:-
_ Handregel
N . o, Veckal a4 3D (startfas = 1 hand)
: #’ I startfasen &r det veckovisa injektioner
2 — - ¥ 3 - (150 mg eller 300 mg).
ot Vecka 2 z =" @ —
I underhéllsfasen &r det manatliga injektioner.
—— e
vl
W Vecka3 »5=" @ J—_,_;':':* \ -
b,
i Vecka 4 a3 @ 3B
+1 ménad +1 manad osV.
\ .
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W Cosentyx’

sekukinumab

Referens: 1. Cosentyx produktresumé 2020-04-28.

Cosentyx (sekukinumab), 150 mg injektionsvatska, losning. Rx; (F). Beredningsform: Forfylld spruta eller forfylld injektionspenna 150 mg.
Sekukinumab &r en helt human antikropp som binder och neutraliserar interleukin 17A (IL-17A). ATC-kod: L04AC10 Indikationer: 1) Mattlig
till svar plackpsoriasis hos vuxna som behéver systemisk behandling. 2) Som monoterapi eller i kombination med metotrexat vid behandling av
aktiv psoriasisartrit hos vuxna nér svaret pa tidigare sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARD:s) har varit otillrackligt. 3) Aktiv
ankyloserande spondylit hos vuxna med otillrackligt svar pa konventionell behandling och aktiv icke-radiografisk axial spondylartrit med objektiva
tecken pa inflammation. Kontraindikationer: Allvarliga dverkanslighetsreaktioner mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Kliniskt
betydelsefull aktiv infektion. Varningar och forsiktighet: Forsiktighet ska iakttas vid 6vervdgande att anvdnda Cosentyx till patienter med en
kronisk infektion eller anamnes pé aterkommande infektion, samt nar Cosentyx férskrivs till patienter med inflammatorisk tarmsjukdom sdsom
Crohns sjukdom och ulcerds kolit. Dessa patienter ska foljas noga. Kvinnor i fertil lder ska anvéanda en effektiv preventivmetod under behandlingen
och i minst 20 veckor efter avslutad behandling. Cosentyx ska undvikas under amning. Férpackningar och ldkemedelsférman: Forpackningen
2x1(150mg), forfyllda sprutor och injektionspennor ingér i ldkemedelsférmanen(F). Cosentyx, 2x1 (150mg) ingar i hogkostnadsskyddet for
behandling av aktiv ankyloserande spondylit och aktiv icke-radiografisk axial spondylartrit med objektiva tecken pé inflammation, psoriasisartrit,
samt for plackpsoriasis med begransningen mattlig till svar plackpsoriasis hos vuxna som inte svarat p& systemisk behandling sdsom ciklosporin,
metotrexat eller PUVA (psoralenoch ultraviolett A), eller nérintolerans eller kontraindikationer féreligger mot sddana behandlingar. Produktresumé:
Uppdaterad 2020-04-28, for fullsténdig forskrivarinformation och pris, se www.fass.seNovartis Sverige AB, Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se
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