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Administrering av  
midazolam nässpray
Instruktionskort  
för föräldrar och  
vårdnadshavare 

1	 Ta ut nässprayen från blisterförpackningen.

2	� Håll nässprayen genom att placera 
tummen på spraybehållarens  
kolv och pek- och långfingret på 
båda sidorna av näspipen.

	�Testa inte nässprayen, den kan 
bara användas en gång.

4	� Tryck hårt på kolven med 
tummen.

5	� Ta bort näspipen från näsan. 
Spraybehållaren är nu tom.  
För ytterligare information om  
användningen vänligen se bipacksedeln.

3	� För in näspipen i ena näsborren  
tills pek- och långfingret 
nuddar näsan.

	�Nässprayen kan ges i alla 
positioner, både till patienter 
som ligger ner eller sitter upp.

	�Hos små barn kanske  
näspipen inte kan föras 
in i näsborren: 

	�Placera i så fall näspipens ände 
mot näsborrens öppning, en 
bit av näspipen kommer in i 
näsborren eftersom toppen 
har en sfärisk form. Se till att 
näspipen tätar näsborren innan 
du ger sprayen.

Viktigt: 
På andra sidan finns  
instruktioner för hur du  
kontrollerar patientens  
andning efter att midazolam 
nässpray har givits. 
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7	� Kontrollera andningen

1.	� Spreta med fingrarna på båda händerna.

�2.	�Placera ena handen vid övergången 
mellan mage och bröst och den andra  
handen mitt på ryggen. Se till att 
fingrarna pekar mot patientens huvud.

3. �Håll ditt öra så nära patientens huvud  
som möjligt och titta mot bröstkorgen/
magen. Titta, känn och lyssna i högst  
10 sekunder efter normal andning  
(magen eller bröstkorgen ska höjas  
2–3 gånger och du ska inte höra 
några ljud som rosslingar, gurgel eller 
snarkningar).

�4.	�Upprepa ovanstående minst 2 gånger 
per minut.

9	� Ge en andra dos enbart om du blivit 
instruerad att göra det

	� Använd då en ny endosbehållare och  
följ instruktionerna i steg 1-5 igen.  
Ge den andra dosen i den andra  
näsborren, dvs. inte den som användes 
för den första dosen.

8	� Är andningen inte normal? 
Om anfallet inte upphör inom  
10 minuter efter given dos -  

Ring 112  
och följ deras instruktioner noga. 

6	� Vid behandling av ett epileptiskt anfall  
ska patienten, om möjligt, placeras i stabilt 
sidoläge – du kan behöva vänta tills  
kramperna har upphört. 

	� När patienten har placerats i sidoläge ska 
munnen vara vidöppen, riktad mot marken 
och huvudet lutat bakåt.

	 Så här placeras patienten i sidoläge:

A.	�Placera den närmaste armen i rät  
vinkel mot kroppen, med armen böjd.

B.	�För andra armen över bröstet. Placera 
patientens handrygg mot kinden.

C.	�Ta tag i det bortre benet precis  
ovanför knäet. Rulla patienten mot  
dig, till sidoläge. Stöd huvudet  
genom att hålla handryggen mot kinden.

D.	�Öppna munnen (om möjligt)  
och rikta den mot marken, luta  
huvudet något bakåt. Slutlig  
position; handen stödjer huvudet.
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