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Din guide till MYNZEPLI®

Denna guide innehaller viktig information om din behandling med MYNZEPLI
(aflibercept injektionsvitska, I6sning), injektionsproceduren, symtom att vara
uppmarksam pa samt nar du ska kontakta sjukvarden i en nédsituation.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte namns i denna information eller i bipacksedeln. Du

kan ocksa rapportera biverkningar direkt via till Lakemedelsverket, elektronisk blankett och
instruktioner finns pa www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om Iakemedels
sakerhet.

Informationen i denna broschyr ar inte avsedd att ersatta samtal mellan dig och din lakare.
Denna broschyr ar avsedd for patienter som har ordinerats MYNZEPLI.

Denna broschyr har producerats och finansierats av ADVANZ PHARMA, Nov 2025.

Medical Inforamtion Advanz Pharma

Kontakta Advanz Pharma Medical Information eller lokal representant Abcur AB,
Helsingborg, Sverige, pa telefonnummer +46 20 088 02 36 for eventuella reklamationer eller
for att tala med en medicinsk informationsspecialist.

Det gar aven bra att skicka e-post till: medicalinformation@advanzpharma.com
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Din lakare har ordinerat MYNZEPLI eftersom du drabbats av ett tillstdnd som paverkar din
syn.

Denna guide ar utformad for att hjalpa dig att forstda MYNZEPLI och ge dig viktig
information om din behandling:

- Vem kan fa behandling med MYNZEPLI?
- Hur man forbereder sig fér behandling med MYNZEPLI
- Vad som hander efter behandling med MYNZEPLI

- Viktiga tecken och symtom pa biverkningar, inklusive endoftalmit, intraokular inflammation,
forhojt intraokulart tryck, pigmentepitelruptur och katarakt

- | vilka fall man omedelbart ska kontakta sjukvarden

- Kvinnor i fertil alder ska anvanda effektiv preventivmetod. Gravida kvinnor ska inte
behandlas med MYNZEPLI.

Varfor har din ldkare ordinerat MYNZEPLI till dig?
Din l&kare har ordinerat MYNZEPLI eftersom du har nagon av foljande édgonsjukdomar:
- den neovaskulara (vata) formen av aldersrelaterad makuladegeneration (AMD),

- nedsatt syn pa grund av makulaédem sekundart till centralvensocklusion (CRVO) eller
grenvensocklusion (BRVO),

- nedsatt syn pa grund av diabetiskt makulabdem (DME),
- nedsatt syn pa grund av myopisk koroidal neovaskularisering (MCNV).

Alla dessa sjukdomar paverkar 6gats nathinna. Nathinnan, som ligger langst bak i 6gat,
fangar alla bilder vi uppfattar: den fungerar som filmen i en kamera. Makula ar den del av
nathinnan som ger den skarpaste synen.
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Viktig sdkerhetsinformation

Kontakta din lakare sa snart som mojligt om du far nagot av féljande symtom efter
behandling med MYNZEPLI:

J Ogonsmarta eller rodnad efter injektionen som inte férsvinner eller som férvarras
. Din syn blir mer suddig eller du far forsamrad syn

. Du blir mer ljuskanslig

o Du upplever plétsliga grumlingar, ljusblixtar och/eller forsdmrad syn

Haftet finns tillgéngligt digitalt och levereras med en ljudguide. Ljudguiden ar en upplasning
av texten i detta hafte. Du kan komma &t detta genom att:

o BesoOka Fass webbplats: https://fass.se/ eller
¢ Anvanda kameran pa en telefon eller smart enhet for att skanna nagon av QR-
koderna nedan. Den leder enheten till relevant information pa internet.

For en digital version av detta hafte skannar du denna QR-kod:

For ljudguiden skannar du denna QR-kod:

Mer information finns i patientinformationen. Skanna QR-koden nedan for bipacksedeln:

Endast for patienter i Sverige:
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Innehall

e Vad ar vat AMD?

e Vad ar RVO, CRVO och BRVO?

e Vad ar DME?

e Vad ar mCNV?

e Vad ar MYNZEPLI?

e Vad ska jag beratta for min lakare innan jag pabdrjar behandling med MYNZEPLI?
e Hur kan jag forbereda mig for mitt MYNZEPLI-bes6k?
o Vad kommer att handa under mitt MYNZEPLI-besdk?
e Vad kan jag forvanta mig efter mitt MYNZEPLI-besok?
e Vilka ar biverkningarna av MYNZEPLI?

e Vem kan jag kontakta for att fa hjalp?

Vad ar vat AMD?

Nathinnan ar ett lager av celler som tacker den bakre vaggen inuti 6gat. Den kanner av ljus
och gor att du kan se, genom att den skickar meddelanden till hjarnan. Makula ar ett omrade
i mitten av nathinnan som hjalper dig att se tydliga detaljer i féremal framfor dig, som
ansikten och ord i bocker.

Vat aldersrelaterad makuladegeneration (vat AMD) ar en sjukdom som drabbar 6gat. Det
intraffar nar nya onormala och Iackande blodkarl vaxer under nathinnan. Dessa karl kan
orsaka att blod eller vatska lacker in i 6gat. Detta kan leda till en ansamling av hoégre nivaer
an normalt av ett protein i 6gat som kallas vaskular endoteltillvaxtfaktor, eller VEGF.

VEGF forekommer naturligt i kroppen och bidrar till att blodkarl kan vaxa. Fér mycket VEGF i
nathinnan kan dock orsaka tillvaxt av onormala, lackande blodkarl. Med tiden kan detta leda
till att nathinnan svullnar och att den centrala delen av synfaltet gar forlorad. Det finns dock
behandlingar som kan hjalpa till att bromsa detta.

Vad ar RVO?
Nagra definitioner:

Ocklusion — blockering i ett blodkarl

Retinalven — ett blodkarl som avldgsnar anvant blod fran nathinnan

Central retinalven — nathinnans huvudven

Grenvener i nathinnan — mindre vener i nathinnan som tillsammans bildar den centrala
nathinnvenen

Nathinnan ar ett lager av celler som tacker den bakre vaggen inuti 6gat. Den kanner av ljus
och gor att du kan se, genom att den skickar meddelanden till hjarnan. Makula ar ett omrade
i mitten av nathinnan som hjalper dig att se tydliga detaljer i foremal framfér dig, som
ansikten och ord i bocker.
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Blodkarl férser nathinnan med blod (retinalartarer) eller dranerar anvant blod fran nathinnan
(retinalvener). Nathinnan har en huvudartar och en huvudven. Med aldern férandras
blodkarlens flexibilitet och de kan lattare bli blockerade eller tappta.

RVO ar en sjukdom som drabbar 6gat. Den uppstar nar venerna i nathinnan blockeras
(sa kallad ocklusion). Blockeringen bildar en propp i nathinnan och orsakar blodansamling i
karlet. Det finns tva typer av RVO, beroende pa var blockeringen sker: CRVO och BRVO.

Vad dar CRVO? CRVO uppstar nar nathinnans huvudven blockeras.
Vad ar BRVO? BRVO uppstar nar en eller flera grenar av nathinnans huvudven blockeras.

Detta ar som en blodpropp i en del av nathinnan. Det resulterar i en blodansamling i karlet
som gor att nathinnan eller karlet frisatter ett protein i 6gat som kallas vaskular
endoteltillvaxtfaktor, eller VEGF.

VEGF férekommer naturligt i kroppen och bidrar till att blodkarl kan vaxa. Fér mycket VEGF i
nathinnan kan dock orsaka tillvaxt av onormala, lackande blodkarl. Dessa lackande blodkarl
kan orsaka svullnad och oénskat blod i 6gat. Om svullnaden inkluderar makula kan detta
allvarligt paverka det centrala synfaltet.

Vad ar DME?

Diabetesmakuladdem (DME) ar en sjukdom som drabbar 6gat och som uppstar nar vatska
ansamlas i nathinnan. Nathinnan ar ett lager av celler som tacker den bakre vaggen inuti
Ogat. Den kanner av ljus och goér att du kan se, genom att den skickar meddelanden till
hjarnan. Makula ar ett omrade i mitten av nathinnan som hjalper dig att se tydliga detaljer i
féremal framfor dig, som ansikten och ord i bocker.

Diabetes kan orsaka hdga eller snabbt férandrade blodsockernivaer. Detta kan leda till
skador pa sma blodkarl i olika delar av kroppen. Om detta hander i 6gat kan det leda till
svullnad i nathinnan och dimsyn (DME). Svullnaden orsakas framfor allt av att det finns
hogre nivaer an normalt i 6gat av ett protein som kallas vaskular endotelcellstillvaxtfaktor,
eller VEGF.

VEGF férekommer naturligt i kroppen och bidrar till att blodkarl kan vaxa. Fér mycket VEGF i
nathinnan kan dock orsaka tillvaxt av onormala, lackande blodkarl. Nar blod eller andra
vatskor lacker ut i 6gat orsakar detta svullnad av nathinnan.

Om man inte far behandling kan denna process med tiden leda till arrbildning i makula och
permanent forlust av den centrala delen av synfaltet. Det finns dock behandlingar som kan
hjalpa till att bromsa férloppet.
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Vad ar mCNV?

Nathinnan ar ett lager av celler som tacker den bakre vaggen inuti 6gat. Den kanner av ljus
och gor att du kan se, genom att den skickar meddelanden till hjarnan. Hos personer med
kraftig myopi (narsynthet) blir 5gongloben férstorad eller férlangd, vilket kan leda till att
nathinnan stracks ut och fértunnas. Denna fortunning av nathinnan kan orsaka att nya
blodkarl vaxer till fran ett lager bakom nathinnan (den sa kallade aderhinnan) som forsoérjer
O0gat med blod.

Myopisk koroidal neovaskularisering (MCNV) ar en sjukdom som drabbar 6gat. Det intraffar
nar onormala och lackande blodkarl vaxer fran aderhinnan. Tillvaxten av dessa lackande
karl beror pa hogre nivaer an normalt av ett protein i 6gat som kallas vaskular
endoteltillvaxtfaktor, eller VEGF.

VEGF férekommer naturligt i kroppen och bidrar till att blodkarl kan vaxa. For mycket VEGF i
nathinnan kan dock orsaka tillvaxt av onormala, lackande blodkarl. Nar blod eller andra
vatskor lacker ut i 6gat kan det orsaka dimsyn eller férlust av det centrala synfaltet. Det finns
dock behandlingar som kan hjalpa till att bromsa forloppet.

Vad ar MYNZEPLI?

MYNZEPLI ar avsett for vuxna som har fatt diagnosen vat AMD, DME, CRVO, BRVO eller
mCNV.

MYNZEPLI ar en anti-VEGF. Anti-VEGF star for "anti-vaskular endotelcellstillvaxtfaktor”.
Detta ar en beskrivning av hur MYNZEPLI fungerar for att skydda din syn.

MYNZEPLI fungerar genom att blockera VEGF, vilket hjalper till att minska svullnad i
nathinnan. Detta kan bidra till att férbattra och bevara din syn.

MYNZEPLI ar en 16sning (vatska) som injiceras i 6gat. Din lakare kommer att rekommendera
ett behandlingsschema for dig, och det ar mycket viktigt att du féljer det. Tala med din lakare
eller sjukskoterska om du har fragor eller funderingar kring MYNZEPLI.

Kom ihag att det ar viktigt att du foljer den behandlingsplan som din lakare ger dig. Det
hjalper till att sakerstalla att MYNZEPLI fungerar korrekt.

Vad ska jag beréatta for min lakare innan jag paborjar behandling med MYNZEPLI?

Innan du pabdrjar din MYNZEPLI-behandling ska du beratta for din Iakare eller vardpersonal
om du:

e Har en infektion i eller runt 6gat
e Just da har en rodnad i 6gat eller om du k&nner smarta i 6gat
e Tror att du kan vara allergisk mot jod, smartstillande medel eller nagot av
innehallsamnena i MYNZEPLI. Den fullstdndiga listan 6ver ingredienser finns i den
bifogade bipacksedeln.
e Har haft nagra problem med 6goninjektioner tidigare.
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e Har glaukom eller en historik av hogt tryck i 6gat.

e Har eller har haft ljusblixtar eller grumlingar i synfaltet.

e Tar nagra lakemedel, med eller utan recept.

e Har haft eller kommer att genomgéa dgonoperation inom 4 veckor fore eller efter
MYNZEPLI-behandling.

e Argravid, planerar att bli gravid eller ammar. Det finns mycket lite information om
sakerheten vid anvandning av MYNZEPLI hos gravida kvinnor. MYNZEPLI ska inte
anvandas under graviditet, savida inte nyttan dvervager risken for barnet. Diskutera
detta med din lakare fore behandling med MYNZEPLI. Kvinnor i fertil alder ska
anvanda en effektiv preventivmedelsmetod under behandling med MYNZEPLI och
fortsatta med den i minst 3 manader efter den sista injektionen av MYNZEPLI.
Anvandning av MYNZEPLI rekommenderas inte under amning, eftersom sma
mangder MYNZEPLI kan passera over i brostmjolken. Effekterna pa nyfédda och
spadbarn ar inte kdnda.

Hur kan jag forbereda mig for mitt lakarbesok?
Forberedelser infor ditt besok:

e Lakaren kan be dig att ta 6gondroppar nagra dagar fore ditt besok.

¢ Efter din behandling kan synen vara suddig, sa du bor inte kéra hem. Be en van
eller familjemedlem att kéra dig till ditt besok, eller ordna ett annat satt att ta dig
dit och hem igen.

¢ Anvand inte smink pa din bokade tid.

Vad kommer att handa under mitt lakarbesok?

Din lakare har erfarenhet av att ge dgoninjektioner. Under bestket kommer han eller hon att:

o Rengora dgat for att férhindra infektioner.
e Applicera beddvningsmedel pa 6gat for att lindra smartan. Det kan bidra till att du
kanner dig mer bekvam under injektionen.

Tala med din lakare om du har funderingar eller fragor om din behandling med MYNZEPLI.

Vad kan jag forvanta mig efter mitt lakarbesok?

e Din ldkare kan komma att géra nagra synundersokningar efter injektionen av
MYNZEPLI. Det kan till exempel vara ett test som mater trycket inuti 6gat.

e Efter injektionen kan du fa dimsyn eller tillfallig synstérning, patienten ska inte kéra bil
eller anvanda maskiner férran synen ar tillfredsstallande aterstalld.

e Om du anvander kontaktlinser kan din Iakare eller sjukskoterska ge dig rad om nar
du kan borja anvanda dem igen.

Under de forsta dagarna efter injektionen kan 6gat bli blodsprangt eller sa kan du se rérliga
flackar i synfaltet. BAda dessa symtom bor forbattras inom nagra dagar. Om de inte gor det,
eller om de forvarras, ska du kontakta din lakare.
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Vissa kan kanna viss smarta eller obehag i 6gat efter injektionen. Om smaértan inte
forsvinner eller om den forvarras ska du kontakta din lakare.

Vilka ar biverkningarna av MYNZEPLI?

Liksom alla lakemedel kan MYNZEPLI orsaka biverkningar. Inte alla som far en MYNZEPLI-

injektion kommer att uppleva nagon biverkning.

Kontakta omedelbart din Iakare om du upplever nagra tecken eller symtom som anges i
tabellen nedan, eftersom dessa kan vara tecken pa en allvarlig komplikation med

behandlingen:

Tillstand

Nagra maojliga tecken eller symtom

Infektion eller inflammation inuti 6gat

Ogonsmarta eller 6kat obehag

Forvarrad 6gonrodnad

Ljuskanslighet

Svullna égonlock

Synférandringar, som ploétslig synférsamring
eller dimsyn

Grumling av linsen (katarakt)

Suddig syn

Skuggor i synfaltet

Mindre tydliga linjer och former
Forandringar i fargseendet (t.ex. att
fargerna ser "urtvattade" ut)

Forhojt tryck i 6gat

Fornimmelse av ljussken runt ljuskallor
Smarta i 6gonen

Réda 6gon

lllamaende eller krakningar
Synférandringar

Avlossning eller bristning av ett lager av
nathinnan

Plétsliga ljusblixtar

Plétsligt upptradande eller 6kning av
grumlingar

Gardinliknande effekt dver en del av
synfaltet

Synfdrandringar

For en fullstandig lista 6ver biverkningar, se bipacksedeln for MYNZEPLI. Du kan komma at
bipacksedeln genom att skanna QR-koden pa sidan 3 eller genom att fraga din lakare.

Version-SE/AFL/NP/0013-Nov-2025




Vem kan jag kontakta for att fa hjalp?

Tala med din lakare eller sjukskoterska om du har funderingar eller fragor. De finns dar for
att stédja dig i din behandling med MYNZEPLI och de svarar pa eventuella fragor du kan ha.
Det kan vara bra att skriva ner deras kontaktuppgifter nedan, sa att du kan na dem om du
har fragor.

Ogonklinikens namn:

Lakarens namn:

Telefon:

Adress:

E-post:

Egna anteckningar

Du kan anvanda den har sidan for att skriva ner det som ar mest anvandbart for dig, till
exempel:

e [nformation om ditt nasta besok

o Eventuella biverkningar du upplever

e Fréagor du vill stélla till din 1&kare

Ovriga informationskillor

Abcur AB, Box 1452, 251 14 Helsingborg, Sverige.
Telefonnummer: +46 20 088 02 36

E-post: medicalinformation@advanzpharma.com
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