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VIKTIG INFORMATION OM EMTRICITABINE/TENOFOVIR DISOPROXIL ZENTIVA
FOR ATT MINSKA RISKEN FOR INFEKTION MED HUMANT IMMUNBRISTVIRUS
(HIV-INFEKTION)

Information for individer som har forskrivits Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva for
profylax fore exponering (PrEP)
(ska delas ut av forskrivare)

Denna guide ar avsedd for information endast och bér komplettera (inte ersatta) bipacksedeln som levereras med
dina ldkemedel.

For en fullstandig lista 6ver biverkningar och annan viktig information, vénligen referera till bipacksedeln som
ligger i ladan innehallande dina lakemedel. Fraga din vardaktor om du har nagra fragor.

Vad ar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva avsedd for PrEP?

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva (emtricitabine/tenofovir disoproxil) ar ett receptbelagt
lakemedel for att minska risken att fa en HIV-infektion hos vuxna och ungdomar, i aldern 12 ar till upp
till 18 ar som vager minst 35 kg, nar lakemedlet tas dagligen, tillsammans med saker sex.

Vad du bor veta innan och under medicinering med Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva
for att minska risken att du far en HIV-infektion:

e  Du maste vara HIV-negativ innan du borjar ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva for PrEP
for att minska risken att fa HIV. Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva kan bara hjélpa dig minska
risken att fa HIV innan du blir smittad. Du maste bli testad for att forsakra att du inte redan har HIV. Ta
inte Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva for att minska risken om du inte &r bekraftat HIV-
negativ.

e  Beratta for din lakare om du haft nagra forkylningsliknande symtom antingen under manaden innan
paborjande av Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva eller under nagon tid da du anvant
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva. Om du har haft sex som kan riskera att du far HIV, kan
dessa vara tecken pa en HIV-infektion:
o trotthet
feber
led- eller muskelvérk
huvudvérk
krakning eller diarre
utslag
nattsvettning
forstorade lymfkortlar i nacken eller ljumsken.

O O O O O O O

Ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva som din lakare har forskrivit. Missa inte nagra
doser av Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva, eller sluta inte att ta det. Att missa doser och
att inte ta tabletten som din lakare har berattat for dig kommer att 6ka din risk att fa HIV och
kan orsaka resistens mot lakemedlet om du blir smittad med HIV.

e Bara att du tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva kommer kanske inte forhindra
att du far HIV. Du maste fortsatta anvanda saker sex under perioden du tar Emtricitabine/Tenofovir
disoproxil Zentiva for att minska risken att du far HIV:
o Anvand kondom/er for att minska kontakten med spermier, vaginala vatskor, eller blod och
undvik att vara utsatt for andra sexuellt 6verforbara infektioner.
o Dela inte personliga foremal som kan ha blod eller kroppsvatskor pa dem, sa som
tandborstar och rakblad.
o Dela inte eller ateranvanda inte nalar eller annan injektion- eller drogutrustning.
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e Ta atgarder att forbli negativ medan du tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva for
Prep:

o Bli testad regelbundet for HIV (t.ex. minst var tredje manad)

o Bli testad for andra sexuellt 6verforbara infektioner, sasom syfilis och gonorré. Dessa
infektioner gor det lattare for dig att bli smittad av HIV

o Om du tror att du har blivit smittad av HIV, berétta for din ldkare omedelbart. De kan vilja
gora fler tester for att forsakra att du fortfarande ar HIV-negativ

o Fainformation och stod for att fa hjalp med att minska sexuellt beteende som kan sétta dig
i hogre risk

e Var medveten om din B-hepatitinfektionsstatus (HBV) innan du bdrjar
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva. Om du har en HBV-infektion, finns det en allvarlig
risk att leverproblem kan bli vérre efter att du slutar ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva.

Hur anvander man Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva

e  Den rekommenderade dosen av Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva for att minska risken
att fa HIV & en Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva -tablett varje dag. Ta
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva varje dag, inte bara nar du tanker att du har varit vid risk att
fa en HIV-infektion. Nar majligt, bor Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva tas med mat.

e  For att hjalpa dig komma ihag att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva kan du sétta en
paminnelse pa din mobiltelefon eller ndgon annan apparat som kan larma dig nar det &r dags att ta
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva.

e  Missa inte nagra doser av Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva, eller sluta inte ta den om din
lakare inte har sagt det. Att missa doser kan oka din risk att fa en HIV-infektion. Om du missar en dos
av Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva och du marker det:

o inom 12 timmar fran tiden du vanligtvis tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva, ta
tabletten, helst med mat sa fort som mdjligt. Ta sedan den nasta dosen som vanligt.

o efter 12 timmar eller mer efter tiden du vanligtvis tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil
Zentiva, glom den missade dosen, véanta och ta den nasta dosen, helst med mat, pa din
vanliga tid.

e Om du kraks mindre &n en timme efter att du har tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva,
ta en annan tablett. Du behdver inte ta en annan tablett om du kréktes mer &n en timme efter att du har
tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar graviditet, fraga din lakare efter
rad innan du tar detta lakemedel.

Biverkningar

Sasom alla lakemedel, kan dven Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva orsaka biverkningar, men
inte alla far dem.

Las bipacksedeln som ligger i forpackningen som innehaller dina lakemedel for en fullstandig lista 6ver
mdjliga biverkningar.

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive nya
eller forsamrande njurproblem eller problem med benvévnad. Innan och under behandling, kan din
lakare ordinera blodtester for att méta njurfunktion. Beratta for din l&kare om du har haft en njursjukdom,
eller om testerna har visat problem med dina njurar, eller om du tror att du har nagon av de allvarliga
biverkningar som &r listade i bipacksedeln.
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Valdigt vanliga biverkningar hos de som tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva innebér: diarre,
opasslighet (krakning), illamaende, yrsel, huvudvark, utslag och en kansla av svaghet.

Beratta for din lakare om du har nagra biverkningar som besvarar dig eller som inte gar bort. Detta
inkluderar alla mojliga biverkningar som inte ar listade i bipacksedeln.

Hur forvaras Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Zentiva

Forvara denna medicin utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter det utgangsdatum som star pa flaskan och forpackningen efter EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i den angivna manaden.

Forvaras i originalforpackningen for att skydda mot fuktighet. Hall flaskan tétt tillsluten.



