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INTRODUKTION

Till dig som &r patient eller vardare

Din lakare har ordinerat Submena® sublinguala resoribletter. Denna guide &r avsedd for att hjalpa
dig bli bekant med information kring behandlingen av din genombrottssmarta vid cancer, samt hur
du anvénder din Submena® korrekt. Las denna guide noggrant innan du anvander Submena®

for forsta gdngen och spara den for framtida referens.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler
dven eventuella biverkningar som inte ndmns i bipacksedeln. Du kan ocks3 rapportera
biverkningar direkt till:

Liakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www.lakemedelsverket.se

Misstankta biverkningar kan ocksa rapporteras till G.L Pharma GmbH via:

safety@gl-pharma.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sakerhet.

CANCER OCH SMARTA

Vad ar cancersmarta?
For personer med cancer kan smértan pdverka livskvaliteten.!

Smaértan kan komma fran cancern, orsakas av cancerbehandlingen eller ha andra
cancerrelaterade orsaker.! Viss smérta kanske inte har ndgot att géra med

cancern alls.

Vad ar genombrottssmarta?
En del manniskor med cancer har konstant smarta, vilket kallas bakgrundssmarta. Din

ldkare forskriver ldkemedel for att halla bakgrundssmartan pa en sa 18g nivd som majligt 6ver tid.t

Genombrottssmarta ar en smarta som kanns varre an bakgrundssmartan. Genombrottsmarta kan

komma plétsligt och ovantat och kan hindra dig att géra det du vill.

Hur vet jag om jag har genombrottssmarta?
Genombrottssmarta &r vanligtvis:?
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o  Mattlig till svar
e Uppstar plotsligt (smarttoppen kan komma pa bara ndgra minuter)
e Relativt kortlivad (kan vara i endast ca 30 minuter)

Tala med din ldkare om du har smérta som inte &r under kontroll av din nuvarande
medicinering. Det kan vara genombrottssmdérta som du upplever, eller s§ kanske

din ldkare behéver se éver din medicinering fér bakgrundssmértan.

Vad hander om jag far genombrottssmarta?
Manniskor med genombrottssmérta kan behdva sd kallade korverkande opioider, &ven kallade

snabbverkande opioider. Dessa ger snabb smartlindring och anvénds utéver de mediciner som tas

for att behandla bakgrundssmarta.?

Submena® &r exempel pd en snabbverkande opioid som anvénds for att behandla
genombrottssmérta. Submena® &r endast avsedd fér vuxna patienter som redan behandlas med
opioider mot bakgrundssmaérta.3

VAD AR SUBMENA®? HUR SKA DET ANVANDAS ?

Submena® &r ett starkt smartlindrande lakemedel, som kallas opioid och som anvands for
smartlindring av genombrottssmarta hos vuxna cancerpatienter.®> Genombrottssmarta ar en
smarta som kanns varre an bakgrundssmartan, trots att du tar opioida smartstillande lakemedel
kontinuerligt.

Anvind bara Submena® om:

Du &r 18 ar eller aldre och har cancer, OCH

2. Du redan behandlas med opioider mot bakgrundssmarta OCH
Du upplever en annan typ av cancersmarta som ar tillféllig och kdnns varre &n din
bakgrundssmarta, OCH

4. Din lakare eller apotekspersonal har visat dig hur du anvander Submena®

Om ndgon av punkterna ovan inte stammer in pd dig, tala med din lékare. Fraga din ldkare eller
apotekspersonal om du har ndgra frdgor om eller funderingar kring Submena®
Viktigt:

Ta inte Submena® for att behandla smarta som inte &r relaterad till din cancer, ssom kortvarig
huvudvark, muskelvark eller tandvark.

Att tanka p& nar du anvander Submena®
Det &r viktigt att du foljer lakarens r&d om hur du anvander Submena®.

1 resoriblett Som allmén regel: Anvand en resoriblett av Submena® fér en episod av

genombrottssmarta. Om din genombrottssmarta inte ar lindrad efter 15-30
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minuter, anvand d& endast ytterligare en Submena® resoriblett under
dosjusteringsperioden.

2 timmar Vanta minst 2 timmar innan du behandlar ytterligare en episod av

genombrottssmarta med Submena®.

Inte fler én 4 N&r du och din ldkare har hittat en dos av Submena® som kontrollerar din
doser per dag genombrottssmaérta ska du inte ta denna dos mer &n fyra gdnger om dagen.

En dos av Submena® kan bestd av mer &n en resoriblett.

Om du kdnner att du skulle behéva ta Submena® oftare, fraga din lakare om rad. Din
lakare kan behdva dndra dina andra smartstillande ldakemedel.

Din ldkare kan andra behandlingen foér din bakgrundscancersmarta; nar din
bakgrundscancersmarta &r under kontroll kan din ldkare behéva andra dosen av Submena®. Om
din lakare misstanker 6kad kanslighet fér smarta (hyperalgesi) orsakad av Submena®, kan en
dosminskning av Submena® évervagas. For basta mojliga smartlindring, beratta fér din ldkare om

din smarta och hur Submena® fungerar for dig, sd att dosen kan &ndras vid behov.

Andra inte dosen av Submena® eller dina andra smaértstillande likemedel p& egen hand.
Dosandringar ska alltid ske i samrdd med din ldkare.

Om du &r osdker pad doseringen, eller om du har frdgor om hur du anvander Submena®
bor du kontakta din ldkare.

Viktigt:
1. Submena® &r inte detsamma som andra lakemedel som innehdller fentanyl. Anvéand
endast Submena® pa det satt som din lakare har forklarat. Observera att Submena®
sublinguala resoribletter inte ar utbytbar med andra beredningsformer av fentanyl.

2. Submena® finns tillganglig i styrkorna 100 mikrogram, 200 mikrogram, 300 mikrogram,
400 mikrogram, 600 mikrogram och 800 mikrogram. Varje styrka har olika former enligt

foljande:
Styrka Utseende Styrka Utseende Styrka Utseende
.’/--_ -.-\\\
100 () 300 600
mikrogram o J mikrogram mikrogram
200 400 800
mikrogram mikrogram mikrogram

3. Du och din lakare kan ha provat olika doser av Submena® for att bestdmma den effektiva
dosen for dig. Det ar viktigt att du endast anvander den dos som din ldkare har ordinerat.
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Hur ska du féorvara Submena®?
e Anvand inte Submena® efter det utgdngsdatum som anges pa forpackningen.

e Utgdngsdatumet avser den sista dagen i den manaden.

e Submena® ar ett mycket starkt smaértstillande Iakemedel och kan vara livshotande om det
tas av misstag av ett barn. Submena® maste férvaras utom syn- och rackhall fér barn.

e Forvara i originalforpackningen skyddad fran fukt.

o Kontakta din lakare eller apotekspersonal om du har ndgra fr&gor om foérvaring av
Submena®.

Viktigt: Vissa personer missbrukar opioider som Submena®. Forsdkra dig om att bara du
eller din ansvarig vardare hanterar och har tiligdng till din Submena®.

Hur kasserar jag Submena®?
Ej anvant lakemedel ska lamnas till apotek for att kassering. Lakemedlet ska inte kastas i avloppet

eller bland hushallsavfall.

Hur anvinder jag Submena® sublinguala resoribletter?
Submena® sublinguala resoribletter ska laggas under tungan, dér de snabbt I6ses upp nar de

kommer i kontakt med saliv. Det &r viktigt att hdlla tabletterna under tungan tills de &r helt
upplosta. Folj nedanstdende stegvisa anvisningar.

Om du &r osaker p& ndgon punkt i anvisningarna ska du radfraga din ldkare.

Oppna forpackningen
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e Forvara resoribletterna i blisterférpackningen tills dess att du ska ta en dos
(forvara dem inte i en dosett eller liknande eftersom fukt kan skada dem).

e Forvara blistret i féorpackningen.

e FOr att separera en av blisterenheterna, vik langs den perforerade linjen och riv av.

e Forvara oanvdnda resoribletter i forpackningen for att sakerstélla att du kénner igen dem
senare och dven for att sdkerstélla att viktig information om Submena® resoribletter ar
lattillganglig.

e Dra av folien och ta forsiktigt ut resoribletten.

e Tryck inte ut Submena® genom foliefilmen eftersom det kan skada resoribletten.

e Dela inte resoribletten.

Hur du tar resoribletten

e Om din mun ar torr tar du en klunk vatten for att fukta den. Spotta ut eller svalj vattnet
innan du tar Submena®.

e Placera Submena® direkt under tungan och I3t den Iésas upp helt.

e Undvik att bita, tugga eller svélja resoribletten eftersom detta kan paverka din
smartlindring.

e Hall kvar Submena® under tungan tills den &r helt uppldst. At eller drick inte férran
resoribletten ar helt upplést och du inte langre kanner den under tungan.
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SUBMENA®: RISKER MED ANVANDNING

Submena® ska endast anviandas av patienter som redan far

underhdllsbehandling med opioider for kronisk cancersmarta

Oavsiktlig anvandning kan orsaka allvarlig skada och vara dodlig.

Submena® innehadller en opioid och kan orsaka beroende

Tala med din lédkare eller apotekspersonal om du har ndgra frdgor om anviéndningen eller
eventuella biverkningar av Submena®.

Vilka d@r ndgra av de méjliga biverkningarna av Submena®?
En fullstandig lista 6ver méjliga biverkningar finns i bipacksedeln, som aterfinns i Submena®
férpackningen. Nagra méjliga biverkningar &r:

Mycket vanliga biverkningar (kan forekomma hos fler @an 1 av 10 personer)
e illam8ende

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer)

e yrsel, huvudvark, éverdriven sémnighet
e andndéd/andnéd
e inflammation i munnen, kréakningar, forstoppning, muntorrhet
e svettning, trétt/trott/brist pd energi
Overdos

Andra inte dosen av Submena® eller dina andra smartstillande lakemedel p& egen
hand. Eventuella férandringar av dos maste ordineras och kontrolleras av din lékare.
Om du &r oséker pa ratt dos, eller om du har frdgor om hur du anvander Submena®
bor du kontakta din lakare.

Om du anvdander mer Submena® &n du borde:
e Om du kanner dig sémnig, illamaende eller yr (vanliga biverkningar) innan tabletten &r

helt upplést, skélj direkt ur munnen med vatten och spotta de dterstdende bitarna av
tabletten i ett handfat eller toalett.

e Langsam och/eller ytlig andning (allvarlig biverkning) kan uppstd om din dos ar for hég
eller om du tar fér mycket Submena®, vilket ocks8 kan leda till koma i svara fall.

Om du blir mycket somnig eller har ldangsam och/eller ytlig andning, ska du eller din
vardare omedelbart soka akut hjdlp genom att ringa 112 och darefter kontakta din
lakare.
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Hur vet jag om jag borde oroa mig for missbruk?
Du kan vara orolig for att bli beroende av opioider. Detta &r en vanlig radsla. Tala med din ldkare

eller apotekspersonal om din oro.

Nagra tecken pa beroendeproblem vid anvandning av opioider:

e Du tar mer opioider an vad din lakare har ordinerat.

e Du kanner att du vill sluta ta opioider men du kan inte.

e Du kanner ett begar efter opioider.

« Din anvandning av opioider paverkar ditt arbete, familjeliv och sociala liv.

Om du marker ndgot av dessa tecken, tala med din ldkare.

Bista sittet att minska risken for beroende av Submena®:

Anvand Submena® exakt enligt anvisningarna.
2. Tala omedelbart med din lakare om din smarta inte ar under kontroll eller om du ar orolig

Over dina symtom eller mediciner.

Tala om fér din ldkare eller apotekspersonal om du har n8gra funderingar eller fr8gor om din
anvéndning av opioider. Om du har n8gra brddskande problem - ring 112

Upplysning till vardare: Fér att minska risken for biverkningar under behandlingen &r det
viktigt att folja ldkarens ordination noga. Tala med ldkaren om du har ndgra frégor eller
funderingar om Submena®. Las dven bipacksedeln som finns i Submena® férpackningen.

Den har guiden om hur Submena® ska anvandas samt doskort finns p8 www.fass.se

Sida8av 11
Version 2.0, December 2024; G.L. Pharma Nordic, Ovégen 1, 216 47 Limhamn


http://www.fass.se/

Submena® sublinguala resoribletter

Guide fér patient/v8rdare

HALL REDA PA HUR MANGA DOSER DU TAR

Doskortet nedan &r avsett att hjélpa dig att halla reda pd hur du anvander Submena®. Tala med

din behandlande ldkare om du har ndgra fr&gor om din behandling med Submena®.

Varje gang du anvander Submena®, se till att du eller din vdrdare fyller i kortet. Kom ihdg att

kontakta din lékare i god tid innan du behdver ett nytt recept.

Referenser
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Gl®Pharma

Information om dataskydd och hur G.L. Pharma GmbH anvéander personuppgifter finns har:

https://gl-pharma.com/privacy-policy/
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