
Doseringsanvisning  samt viktig
information om risker vid 
behandling med Natriumoxibat 
Kalceks 
Din Natriumoxibat Kalceks  kartong innehåller en flaska Natriumoxibat Kalceks oral 
lösning, en flaskadapter att trycka fast, en graderad doseringsspruta, två 90 ml 
doseringskoppar med barnsäkra lock att använda vid förberedelse och lagring av dina 
två kvällsdoser samt patientinformation. Varje uppmätt dos av Natriumoxibat Kalceks 
måste tömmas i doseringskoppen och spädas ut med 60 ml vatten före intag.

Vänligen läs patientinformationen för ytterligare viktig  information innan du tar 
dina första doser av Natriumoxibat Kalceks. Ta alltid Natriumoxibat Kalceks exakt 
enligt din läkares anvisningar.

Om du har några ytterligare frågor eller funderingar om Natriumoxibat Kalceks, 
kontakta din läkare.
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Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal eller sjuksköterska. 
Detta gäller även eventuella biverkningar som inte nämns i denna information. 
Du kan också rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). 
Läkemedelsverket
Box 26 
751 03 Uppsala 
www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen om 
läkemedels säkerhet.

Natriumoxibat är CNS-dämpande med välkänd potential för missbruk.
Det finns fall av beroende efter olaglig användning av natriumoxibat.

Du får inte dricka alkohol medan du tar detta läkemedel, då dess effekter kan 
förstärkas.

För ytterligare information: Läs bipacksedeln för Natriumoxibat Kalceks som 
finns i lådan med Natriumoxibat Kalceks och prata med din läkare eller 
apotekspersonal.



Beredning av Natriumoxibat Kalceks. 
Natriumoxibat ska tas genom munnen två gånger varje natt. Ta den första dosen 
när du går till sängs och den andra dosen 2,5 till 4 timmar senare. Du behöver 
förbereda båda doserna innan du går och lägger dig. Doserna ska tas inom
24 timmar efter beredning. 

Steg 4 (Figur 4)
Vänd flaskan till upprätt läge. Ta bort sprutan 
från flaskans mittöppning. Töm läkemedlet 
från sprutan i en av de tillhandahållna 
doseringskopparna genom att trycka ned 
kolven. Upprepa detta steg med den andra 
doseringskoppen. Tillsätt därefter cirka 60 ml 
vatten till varje doseringskopp (60 ml är 
omkring fyra matskedar).

Steg 5 (Figur 5)
Sätt på de medföljande locken på 
doseringskopparna och vrid varje lock medurs 
(mot höger) tills det klickar och låser sig i 
barnskyddande läge. Skölj ur sprutan med 
vatten.

Steg 6 (Figur 6)
Strax innan du lägger dig ska du ställa din 
andra dos intill din säng. Du kan behöva ställa 
en väckarklocka så att du vaknar för att ta den 
andra dosen tidigast 2,5 timmar och senast
4 timmar efter din första dos. Ta av locket från 
den första doseringskoppen genom att trycka 
ned den barnskyddande låsfliken och vrida 
locket moturs (mot vänster). Drick hela den 
första dosen medan du sitter i sängen, sätt 
tillbaka locket på koppen, och lägg dig sedan 
genast ned.

Steg 7
När du vaknar 2,5 till 4 timmar senare tar du 
av locket från den andra doseringskoppen. 
Drick hela den andra dosen medan du sitter i 
sängen och direkt innan du lägger dig ned för 
att fortsätta sova. Sätt tillbaka locket på den 

Natriumoxibat Kalceks har potential att inducera andningsdepression.
De allvarligaste biverkningarna är depression/självmordsförsök, psykos och 
kramper.
Symtom på en överdos av läkemedel kan inkludera: varierande grad av sänkt 
medvetande vilken snabbt kan fluktuera mellan ett förvirrat, upprört stridslystet 
sinne och ataxi och koma. Kräkningar (även vid nedsatt medvetenhet), diafores, 
huvudvärk och nedsatt psykomotorisk förmåga har observerats.
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Figur 6Steg 2 (Figur 2)
För därefter in doseringssprutans spets i 
flaskans mittöppning och tryck stadigt nedåt. 
Se till att doseringssprutan är ordentligt fixerad.

Figur 2

Steg 3 (Figur 3)
För att fylla sprutan, vänd flaskan upp och ner. 
Medan du håller sprutan på plats, dra läkemedlet 
till den ordinerade dosen genom att försiktigt dra 
ner kolven.

Figur 3

Steg 1 (Figur 1)
Ta av flaskans lock genom att trycka ned och 
vrida locket moturs (mot vänster). Efter att du 
tagit av locket ska flaskan ställas upprätt på en 
bordsskiva. Håll flaskan i upprätt läge och tryck 
samtidigt in flaskadaptern i flaskans hals. Detta 
behöver bara göras första gången flaskan 
öppnas. Adaptern kan sedan bli kvar i flaskan 
för all senare användning.

Figur 1
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