Information for patienter som tar pomalidomid

Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far. Information om
hur du rapporterar biverkningar finns i slutet av avsnitt biverkningar i bipacksedeln.

Accord kontaktinformation:
Telefon: 08-624 00 25
e-post: sweden@accord-healthcare.com
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Om pomalidomid tas under graviditet forvantas det
orsaka svara fosterskador eller dédsfall hos ofédda barn

Detta program &r utformat for att
sakerstalla att ofédda barn inte exponeras for pomalidomid. Det innehaller information om
vad du kan forvanta dig av behandlingen och forklarar riskerna och ditt ansvar.

Pomalidomid far aldrig anvandas av en gravid kvinna. Dessutom &r det viktigt att du kdnner
till att pomalidomid passerar till mdns sperma och férvantas orsaka svara fosterskador eller
dodsfall hos det ofédda barnet. Om du dr man finns saledes en risk om du har oskyddat samlag
med en kvinna som kan bli gravid.

Denna broschyr kommer att hjalpa dig att forsta vad du ska gora fore, under och efter att du
har tagit pomalidomid.

Den har broschyren innehaller ingen information om multipelt myelom, utan du ska kontakta
din lakare om du har nagra fragor om detta.

Varning! Svara livshotande fosterskador. Om pomalidomid tas under graviditet forvantas
det orsaka svara fosterskador eller dodsfall hos ofédda barn.

Pomalidomid far aldrig anvandas av kvinnor som ar gravida eftersom bara en kapsel kan
orsaka svara fosterskador.

Pomalidomid far aldrig anvandas av kvinnor som kan bli gravida om de inte foljer
graviditetspreventionsprogrammet for pomalidomid.
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Pomalidomid anvands for att behandla vuxna patienter med en typ av cancer som
kallas multipelt myelom. Pomalidomid verkar pa flera olika satt:

e genom att hdamma cancercellernas utveckling
e genom att stimulera immunsystemet att angripa cancercellerna
e genom att hindra att det bildas blodkarl som forsorjer cancercellerna.

Pomalidomid anvands antingen tillsammans med:

e tva andra lakemedel, som kallas bortezomib (en sorts cellgift) och dexametason
(ett antiinflammatoriskt lakemedel), till personer som har fatt minst en annan
behandling, inklusive lenalidomid

eller

e ett annat lakemedel, som kallas dexametason, till personer vilkas myelom har
forvarrats, trots att de har fatt minst tva andra behandlingar, inklusive lenalidomid
och bortezomib.

Pomalidomid &r strukturellt beslaktat med talidomid. Talidomid ar en aktiv substans som
ar teratogen (fosterskadande) for manniskor och orsakar allvarliga, livshotande
fosterskador. Darfor forvantas teratogena effekter om Pomalidomid tas under graviditet.

Pomalidomid har visat sig leda till fosterskador hos djur och férvantas ha liknande effekt hos
manniskor. Forsiktighet maste saledes iakttas for att forhindra att ofédda barn exponeras for
pomalidomid.

Den har broschyren &r en del av graviditetspreventionsprogrammet fér pomalidomid. Detta
ar nédvandigt eftersom pomalidomid som tas under graviditet kan orsaka svara fosterskador
eller dédsfall hos ofddda barn.
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Den hér broschyren innehaller viktig information om graviditetspreventionsprogrammet for
pomalidomid. Du maste ldasa igenom informationen noggrant, och innan du paborjar
behandlingen ska du:

e FoOrsta riskerna med behandling med pomalidomid.

e Forsta riktlinjerna for att ta pomalidomid pa ett sakert satt, inklusive hur du
forhindrar graviditet.

e Forsta vad du kan forvanta dig under det forsta besdket och uppfoljningsbescken
hos din lakare.

e Lakaren kommer att forklara riskerna med behandling med pomalidomid och de
specifika instruktioner som du maste beakta.

e Sakerstall att du forstar vad lakaren har berattat innan du paborjar behandling
med pomalidomid.

e Sakerstalla att du har forstatt informationen pa patientkortet och tillsammans
med ldkaren har fyllt i detta.

Alla lakemedel kan orsaka o6nskade effekter eller “biverkningar”. En mycket viktig biverkning
av pomalidomid ar att det kan orsaka svara fosterskador eller dodsfall hos ofédda barn om
det tas under graviditet. Fosterskadorna omfattar férkortade armar och ben, missbildade
hander eller fotter, 6gon- eller 6rondefekter och problem med inre organ. Detta innebar att
pomalidomid aldrig far tas av:

e Kvinnor som ar gravida

e Kvinnor som kan bli gravida, om de inte foljer graviditetspreventionsprogrammet foér
pomalidomid
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Liksom alla lakemedel kan pomalidomid orsaka biverkningar, men alla anvdndare behéver
inte fa dem. Vissa biverkningar ar vanligare an andra och vissa ar allvarligare an andra. Fraga
lakare eller apotekspersonal om du vill ha mer information och se bipacksedeln. De flesta
biverkningar ar dvergaende och kan enkelt férebyggas och behandlas.

Det viktigaste ar att vara medveten om vad du kan férvanta dig och vad du ska rapportera till
din lakare. Det ar viktigt att du talar med din lakare om du far nagra biverkningar under
behandlingen med pomalidomid.

Information om hur du rapporterar biverkningar finns i slutet av avsnitt biverkningar i
bipacksedeln.
Fore och under behandlingen med pomalidomid far du regelbundet lamna blodprover. Detta
beror pa att lakemedlet kan leda till minskat antal blodkroppar som hjalper till att bekdmpa
infektion (vita blodkroppar) och antal blodkroppar som hjalper till att stoppa blédning
(blodplattar).

e fore behandlingen
e varje vecka under de forsta 8 behandlingsveckorna
e minst varje manad darefter sa lange du tar pomalidomid.

Som en foljd av dessa prover kan ldkaren komma att dndra dosen av pomalidomid eller satta
ut behandlingen. Lakaren kan ocksa andra dosen eller satta ut lakemedlet pa grund av din
allmanna halsa.

Du ska tala om for din lakare om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli
gravid eftersom pomalidomid forvantas vara skadligt for det ofédda barnet.

Innan du paborjar behandlingen kommer din lakare att be dig ldsa igenom och underteckna
ett riskmedvetandeformular.

e Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli gravid, eftersom
pomalidomid férvantas vara skadligt for ofédda barn.

e Om du tror att du kan bli gravid och behover rad om effektiva preventivmedel.

e Omduammar.

e Om du tidigare har haft en allergisk reaktion (6verkanslighetsreaktion) sasom hudutslag,
klada, svullnad, yrsel eller andningsbesvar nar du har tagit beslaktade lakemedel som
kallas talidomid eller lenalidomid.
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e Om du tidigare har haft en allergisk reaktion (6verkanslighetsreaktion) sasom hudutslag,
kldada, svullnad, yrsel eller andningsbesvir mot nagon annan substans i
pomalidomidkapslarna. Radfraga apotekspersonalen.

e Om du ndgon gang har haft en hjartinfarkt, har hjartsvikt, har andningsbesvar, om du
roker, har hogt blodtryck eller hoga kolesterolnivaer.

e Om du tidigare har haft tromboser (blodproppar).

e Om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, inklusive receptfria ldakemedel.

e Om du har ett stort antal tumorer i hela kroppen, inklusive i benmargen. Detta kan leda
till ett tillstand da tumorerna bryts ned och orsakar onormala nivaer av substanser i blodet
som kan leda till njursvikt. Du kan ocksa uppleva oregelbundna hjartslag. Detta tillstand
kallas tumorlyssyndrom.

e Om du har eller haft haft neuropati (nervskada som leder till stickningar eller smarta i
hander eller fotter).

e Om du har eller har haft hepatit B-infektion. Behandling med pomalidomid kan leda till
att hepatit B-viruset blir aktivt igen hos patienter som bar pa viruset, vilket leder till att
infektionen aterkommer. Din ldkare ska kontrollera om du har eller har haft en hepatit B-
infektion.

e Omdu har eller har haft en kombination av nagra av foljande symtom: hudutslag i ansiktet
eller utbredda utslag, hudrodnad, hoég feber, influensaliknande symtom, forstorade
lymfkortlar, tecken pa en svar hudreaktion som kallas lakemedelsreaktion med eosinofili
och systemiska symtom (DRESS) eller lakemedelséverkanslighetsreaktion, toxisk
epidermal nekrolys (TEN) eller Stevens-Johnsons syndrom (SJS).

Ta inte pomalidomid om du ar gravid eller tror att du kan vara gravid eller planerar att bli
gravid eftersom pomalidomid forvantas vara skadligt for det ofédda barnet. Om du inte
omfattas av en foljande kategorier maste du folja raden om preventivmedel i nasta avsnitt:

e Du ar minst 50 ar och det har gatt minst ett ar sedan du hade din senaste menstruation
(om din menstruation har upphort pa grund av cancerbehandling finns det fortfarande en
risk for att du kan bli gravid).

e Din livmoder har opererats bort (hysterektomi).

e Dina dggledare och bada dggstockarna har opererats bort (bilateral salpingooforektomi).

e Du har prematur ovarialsvikt, bekraftad av en gynekolog.

e Du har genotypen XY (kdnskromosomuppsattning av manlig typ, XY), Turners syndrom
(avsaknad av kdnskromosom) eller uterin agenesi (avsaknad av livmoder).

Du kan behova bestdka en gynekolog och gora tester for att bekrafta att du inte kan bli gravid.
Alla kvinnor som kan bli gravida, daven om de inte planerar att bli det, maste beakta
forsiktighetsatgarderna som beskrivs i detta avsnitt.
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Du far aldrig ta pomalidomid om:

Du ar gravid.
Du kan bli gravid, dven om du inte planerar att bli gravid.

Om du kan bli gravid maste du vidta alla nédvandiga atgarder for att forhindra att du
blir gravid och sdkerstalla att du inte blir gravid under behandlingen. Innan du paborjar
behandlingen ska du fraga lakaren om du kan bli gravid, aven om du tror att det ar
osannolikt.

Om du kan bli gravid, och dven om du samtycker till och bekraftar varje manad att du
inte har nagra heterosexuella samlag, maste du dnda lamna graviditetstester under
lakarens overinseende fore behandlingen. Dessa tester upprepas minst var 4:e vecka
under behandlingen, under dosavbrott och minst 4 veckor efter avslutad behandling
(savida det inte bekraftats att du har genomgatt en dggledarsterilisering).

Om du kan bli gravid, savida du inte forbinder dig till absolut och kontinuerlig
avhallsamhet som bekraftas varje manad, maste du anvdnda minst en effektiv
preventivmetod under minst 4 veckor innan du paborjar behandlingen, under hela
behandlingen (inklusive dosavbrott), och under minst 4 veckor efter avslutad
behandling. Lakaren kommer att ge dig rad om lampliga preventivmetoder eftersom
vissa typer av preventivmedel inte rekommenderas tillsammans med pomalidomid.
Det &r saledes viktigt att du diskuterar detta med din lakare.

Om du misstanker att du ar gravid ndgon gang medan du tar pomalidomid eller under
de 4 veckorna efter avslutad behandling, maste du omedelbart sluta ta pomalidomid
och omedelbart informera forskrivande lakare. Lakaren remitterar dig till en ldkare
som ar specialiserad pa eller som har erfarenhet av teratologi (ldaran om medfédda
fosterskador) for bedomning och radgivning.

Informera lakaren som skriver ut dina preventivmedel om att du tar pomalidomid.
Informera ldakaren som skriver ut pomalidomid om du har bytt eller slutat med
preventivmetoden.

Innan du paborjar behandlingen med pomalidomid ska du diskutera med forskrivande
ldkare om det finns nagon risk for att du kan bli gravid. Vissa kvinnor som har
oregelbunden menstruation eller ndrmar sig menopausen kan anda bli gravida.

For att sakerstalla att ett ofott barn inte exponeras for pomalidomid kommer lakaren
att fylla i ett riskmedvetandeformular som bekraftar att du har fatt nédvandig
information géllande kravet att du INTE far bli gravid under hela din behandling med
pomalidomid och under minst 4 veckor efter att du har avslutat behandlingen med
pomalidomid.

Du ska paborja behandlingen med pomalidomid sa snart som majligt efter ett negativt
resultat pa graviditetstestet och du har fatt pomalidomid.
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Om du ar en kvinna som kan bli gravid maste du antingen:

e anvanda minst en lamplig preventivmetod med bdérjan minst 4 veckor innan
behandlingen med pomalidomid pabdrjas, under behandlingen med pomalidomid,
under eventuella avbrott i behandlingen med pomalidomid och i minst 4 veckor efter
avslutad behandling med pomalidomid.

eller

e samtycka till att inte ha samlag med en manlig partner med bdérjan minst 4 veckor
innan behandlingen med pomalidomid pabodrjas, under behandlingen med
pomalidomid, under eventuella avbrott i behandlingen med pomalidomid och i minst
4 veckor efter avslutad behandling med pomalidomid. Du ombeds att bekrafta detta
varje manad.

Alla typer av preventivmetoder ar inte lampliga under behandling med pomalidomid. Du
och din partner bor tillsammans med din ldkare diskutera lampliga preventivmetoder som ni
bada tycker &r acceptabla. Vid behov kan halso- och sjukvardspersonalen remittera dig till
en specialist for radgivning om preventivmedel.
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Pomalidomid forvantas vara skadligt for ofédda barn

For att sdakerstalla att ett of6tt barn inte exponeras for pomalidomid kommer lakaren
att fylla i ett riskmedvetandeformular i vilket du bekraftar att du har fatt nédvandig
information gallande kravet att din partner INTE far bli gravid under hela din
behandling med pomalidomid och i minst 7 dagar efter att du har avslutat
behandlingen med pomalidomid.

Be din lakare att informera dig om vilka effektiva preventivmetoder som din kvinnliga
partner kan anvanda.

Pomalidomid passerar till human sperma. Om din partner ar gravid, eller kan bli gravid,
och inte anvander en effektiv preventivmetod, maste du anvanda kondom under hela
behandlingen, under dosavbrott, samt i minst 7 dagar efter avslutad behandling med
pomalidomid, aven om du har genomgatt en vasektomi (avskurna sadesledare).

Om din partner blir gravid medan du tar pomalidomid eller inom 7 dagar efter det att
du har slutat ta pomalidomid, ska du omedelbart informera din lakare och din partner
ska ocksa omedelbart kontakta sin lakare.

Du far inte ge blod eller sperma eller spermier under behandlingen, under dosavbrott,
eller i minst 7 dagar efter avslutad behandling.
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Pomalidomid forvantas vara skadligt for ofédda barn.

e For att forhindra att ett of6tt barn exponeras for pomalidomid, kommer ldkaren att fylla i
ett riskmedvetandeformular, som bekraftar att du inte kan bli gravid.

e Du far aldrig ge pomalidomid till ndgon annan.

e Du ska alltid Iamna tillbaka oanvanda kapslar till apoteket for sdker avfallshantering sa
snart som mojligt.

e Du far inte ge blod under behandlingen, under dosavbrott, samt i minst 7 dagar efter
avslutad behandling.

e Se bipacksedeln fér mer information.

Version 2.0 02/2025
RMPv. 1.2



Din lakare kommer att tala med dig om vad du kan forvanta dig av behandlingen och férklara
riskerna och ditt ansvar. Om det ar nagonting du inte forstar, be din lakare att forklara.

Innan du paborjar behandlingen kommer ldkaren att be dig ldsa igenom och underteckna ett
riskmedvetandeformular som bekraftar att du nar du tar pomalidomid:

e forstar riskerna for fosterskador
e gar med pa att inte bli gravid

e forstar ovriga viktig sakerhetsinformation. Likare kommer att spara en kopia i din journal
och ge dig en kopia.
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e Du far aldrig ta pomalidomid om du ar allergisk mot pomalidomid eller mot nagot annat
innehallsamne i kapseln.

e Du far aldrig ge pomalidomid till ndgon annan.

e Du ska alltid Iamna tillbaka oanvanda kapslar till apoteket for sdker avfallshantering sa
snart som mojligt.

e Du far inte ge blod under behandlingen, under dosavbrott, eller i minst 7 dagar efter
avslutad behandling.

e Om du far biverkningar nar du tar pomalidomid ska du kontakta Ilakare eller
apotekspersonal.

e Se bipacksedeln fér mer information.
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Om du ar en fertil kvinna kommer lakaren att skriva ett recept pa hogst 4 veckors behandling,
under forutsattning att du har lamnat ett negativt graviditetstest inom 3 dagar fore
forskrivningsdatum och du maste hamta ut receptet inom 7 dagar fran forskrivningsdatum.

Om du &r en icke-fertila kvinna eller en man kommer ldkaren att skriva ut ett
recept for hogst 12 veckors behandling.

Du maste traffa lakaren varje gang du behover ett nytt recept.
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Apotekspersonalen kan hjalpa dig och ge dig rad om hur du tar |lakemedlet. Vissa personer
tycker att det ar till hjalp att markera i en kalender varje dag nar de har tagit sina lakemedel
eller att stalla in ett larm for att paminna dem om att ta sina lakemedel.

e Din lakare kommer att ordinera den dos av pomalidomid som passar dig.

e Ldkaren kan komma att justera dosen beroende pa resultaten av blodprover och
eventuella biverkningar.

e Ta inte fler kapslar an lakaren har rekommenderat. Om du tvekar éver nagot, radfraga
lakare eller apotekspersonal.

e Kapslarna ska inte 6ppnas, brytas eller tuggas.

e Pomalidomidkapslarna ska sviljas hela med ett glas vatten och kan tas med eller utan
mat.

e Pomalidomid kan tas nar som helst pa dagen, men bor tas ungefar vid samma tidpunkt
varje dag.

Om du av misstag tar for manga kapslar, kontakta omedelbart lakare.

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
inklusive receptfria lakemedel. Om du traffar en annan ldkare eller annan halso- och
sjukvardspersonal (exempelvis tandldkare) ska du tala om att du tar pomalidomid och
dexametason.

e Fdrvara pomalidomid pa en sdker plats utom syn- och rackhall fér barn.
e Forvara pomalidomidkapslarna i originalférpackningen.

e Anvands fore utgangsdatum som anges pa blistret och kartongen.
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Efter att du har avslutat behandlingen med pomalidomid ar det viktigt att:

e Du aterlamnar alla oanvanda pomalidomidkapslar till apoteket.

e Duinte ger blod i minst 7 dagar.

Ytterligare rad for fertila kvinnor:

e Fortsatt anvanda din preventivmetod i minst 4 veckor till.

e Din ldkare kommer att ta ett slutligt graviditetstest efter minst 4 veckor, om det inte ar
bekraftat att du har genomgatt en dggledarsterilisering.

Ytterligare rad for manliga patienter:

e Om du har anvant en effektiv preventivmetod maste du fortsatta att gora detta under
minst 7 dagar.

e Om din kvinnliga partner har anvant en effektiv preventivmetod maste hon fortsatta att
gora detta under minst 4 veckor.

e Duskainte ge sperma eller spermier i minst 7 dagar.
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Ge aldrig detta lakemedel till nagon annan dven om de uppvisar liknande symtom. Férvara
det sa att ingen annan kan ta lakemedlet av misstag och forvara det utom rackhall fér barn.

Forvara blisterforpackningarna med kapslarna i originalférpackningen.

Kapslarna kan i vissa fall skadas da de trycks ut ur blisterférpackningen, i synnerhet om du
trycker mot kapselns mittdel. Du ska inte trycka ut kapslarna ur blisterforpackningen genom
att trycka mot kapselns mittdel. Du ska endast trycka pa ett stalle, vilket minskar risken for
att kapseln deformeras eller gar sonder (se bilden nedan).

Halso- och sjukvardspersonal, vardgivare och familjemedlemmar ska anvanda
engangshandskar vid hantering av blisterforpackningar eller kapslar. Handskarna ska darefter
tas av forsiktigt for att undvika att huden exponeras for lakemedel, laggas i en forslutningsbar
plastpdse av polyetylen och kasseras i enlighet med lokala anvisningar. Hinderna ska darefter
tvattas noga med tval och vatten. Kvinnor som ar gravida eller misstanker att de ar gravida
ska inte hantera blisterférpackningar eller kapslar. Mer information finns pa néasta sida.

laktta féljande forsiktighetsatgarder for att minska risken for exponering om du ar hélso-
och sjukvardspersonal, familjemedlem och/eller vardgivare:

e Omdu aren kvinna som ar gravid eller misstanker att du ar gravid ska du inte hantera
blisterforpackningar eller kapslar.

e Anvand engangshandskar nar du hanterar produkten och/eller férpackningen (dvs.
blisterforpackningar och kapslar).

e Anvand lamplig teknik nar du ska ta av dig handskarna for att forhindra att produkten
kommer i kontakt med huden (se nasta sida).

e Lagg de anvanda handskarna i en forslutningsbar plastpase av polyetylen och kassera
den i enlighet med lokala anvisningar.

e Tvatta handerna noga med tval och vatten nar du har tagit av dig handskarna.

e Ge inte pomalidomid till nagon annan person.
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Om en lakemedelsforpackning ser skadad ut ska du iaktta féljande extra
sakerhetsatgarder for att undvika exponering

Om ytterkartongen ar skadad — 6ppna den inte

Om blisterkartorna ar skadade eller lacker, eller om kapslarna ar skadade eller lacker
— Stang omedelbart ytterkartongen.

— Lagg produkten i en forslutningsbar plastpase av polyetylen.

— Ldmna tillbaka den oanvanda forpackningen till apoteket sa snart som mojligt.

Om produkten lacker ut eller spills ska du vidta lampliga forsiktighetsatgarder for att
minimera exponering genom att anvanda personlig skyddsutrustning:

Om kapslarna krossas eller gar sonder kan det bildas damm som innehaller
lakemedelssubstansen.

Undvik att sprida och andas in pulvret.
Anvand engangshandskar nar du torkar upp pulvret.

Placera en fuktig trasa eller handduk 6ver pulvret for att minimera spridning till luften.
Tillsatt extra vatska sa att pulvret |6ses upp. Nar du torkat upp denna I6sning ska ytan
rengoras noga med tval och vatten och darefter torkas torr.

Lagg allt kontaminerat material, sasom den fuktiga trasan eller handduken och
handskarna, i en forslutningsbar plastpase av polyetylen och kassera den i enlighet med
lokala anvisningar for lakemedel.

Tvatta handerna noga med tval och vatten néar du har tagit av dig handskarna.

Rapportera omedelbart incidenten till din ldkare och/eller apoteket.

Om innehallet i kapseln har kommit i kontakt med huden eller slemhinnorna:

Om du vidror lakemedelspulvret ska du tvatta det exponerade omradet noga med
rinnande vatten och tval.

Om du har fatt pulvret i 6gonen ska du ta ut eventuella linser, om det ar latt att gora, och
kasta dem. Skélj omedelbart 6gonen med rikliga mangder vatten under minst 15 minuter.
Om 0Ogonen blir irriterade ska du kontakta en 6gonldkare.
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Korrekt teknik for att ta av handskarna:

Fatta tag i utsidan av handsken nara handleden

(2).

e Dra av handsken ut och in (2).

e Hall den i den andra handen som fortfarande ar
handskbekladd (3).

e Forin fingrarna pa den handskfria handen under

handledsdelen pa den andra handsken. Var noga A
med att inte vidréra handskens utsida (4). ,\;{’
y
T

e Dra av handsken fran insidan och skapa en pase

for bada handskarna.
e Ligg demien lamplig behallare.

e Tvatta handerna noga med tval och vatten.

Anvand den har sidan for att skriva ned fragor till din lakare for diskussion vid ditt nasta
besok.
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Anvand den har checklistan for att bekrafta att du har forstatt all viktig information om
behandlingen med pomalidomid.

Ja, jag har forstatt att jag aldrig ska dela pomalidomid med nagon annan.
Ja, jag har forstatt att jag alltid ska lamna tillbaka oanvanda kapslar till
apoteket for saker avfallshantering sa snart som mojligt.

Ja, jag har fatt och forstatt all information om riskerna foér fosterskador i
samband med anvandning av pomalidomid.

Ja, jag har fatt och forstatt all information om riskerna for biverkningar i
samband med anvandning av pomalidomid.

Ja, jag har forstatt att jag inte far ge blod under behandlingen (inklusive
under dosavbrott) och under minst 7 dagar efter avslutad behandling.

Ja, jag har forstatt att jag maste underteckna
behandlingsinledningsformularet innan jag paborjar behandlingen.

Ja, jag har forstatt att jag maste anvdanda kondom under behandlingen, under
dosavbrott och under minst 7 dagar efter avbruten behandling med
pomalidomid, om jag har en kvinnlig partner som ar gravid eller kan bli gravid
och inte anvander effektiv preventivmetod.

Jag har forstatt att jag inte far ge blod eller sperma eller spermier under
behandlingen (inklusive under dosavbrott) och under minst 7 dagar efter
avslutad behandling.

Ja, jag kommer att anvanda en effektiv preventivmetod under minst 4 veckor
fore behandlingen med pomalidomid pabdrjas, under behandlingen (dven
under dosavbrott) och under minst 4 veckor efter att jag har avslutat
behandlingen med pomalidomid.

Ja, jag forstar att jag maste ldamna ett negativt graviditetstest innan jag
paborjar behandlingen och minst var 4:e vecka under behandlingen och
minst 4 veckor efter avslutad behandling (med undantag for bekraftad
dggledarsterilisering).

Accord Healthcare AB

169 70 Solna

Tel: +46 8 624 0025

Mail: sweden@accord-healthcare.com
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