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Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplåster 
Instruktioner för användning och dagbok över medicinering 

 
 
Denna information är viktig för att säkerställa en trygg användning av Rivastigmin depotplåster. 
 
 
Instruktioner för användning 
 
• Instruktioner för användning och dagbok över medicinering är viktiga för att säkerställa en 

trygg användning av Rivastigmin depotplåster. 
• Om du har frågor eller behöver mer information om hur detta läkemedel ska användas, läs 

bipacksedeln som finns i kartongen. 
• Använd alltid Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplåster enligt läkarens anvisningar. 

Rådfråga läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska om du är osäker. 
 
 
Var ska ditt Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplåster fästas?  
• Innan du fäster plåstret, se till att huden är ren, torr och hårfri, fri från puder, olja, 

fuktighetskräm eller lotion, som kan göra att plåstret inte fäster ordentligt på huden, fri från 
rispor, utslag och/eller irritation.  

• Om du redan använder plåster, tar du bort det du har på dig innan du sätter på ett nytt. 
Om du har flera plåster samtidigt fästade på kroppen kan du få en alltför hög dos av 
läkemedlet, vilket potentiellt kan vara farligt.  

• När du byter plåster måste du fästa det nya plåstret på ett nytt ställe på huden varje gång 
(t.ex. på höger sida av kroppen en dag, på vänster sida nästa dag, på övre delen av kroppen 
en dag, på undre delen av kroppen nästa dag). Sätt inte ett nytt plåster på samma hudyta två 
gånger inom 14 dagar. Fäst ETT plåster per dag på ENDAST ETT av de möjliga ställena som 
visas i följande diagram:  
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Hur du använder Rivastigmin depotplåster 
 

 

Om du redan använder plåster, tar du försiktigt bort det du har 
på dig innan du sätter på ett nytt.  
Patienter som påbörjar behandling för första gången 
eller som börjar om med rivastigmin efter avbrott i 
behandlingen, vänligen börja vid nästa bild.  

 

Varje plåster är individuellt förpackat i ett förseglat plåsterkuvert. 
Öppna plåsterkuvertet endast när du är redo att sätta på 
plåstret.  
Klipp upp plåsterkuvertet längs den förseglade kanten. 
Riv kuverten för att öppna. För att undvika att plåstret 
skadas, klipp inte hela kuverten. 
 
Ta ur plåstret från plåsterkuverten. 

 Ta bort omslaget från plåstrets övre, hudfärgade sida och kasta 
det. 
En skyddande film täcker den självhäftande sidan av plåstret.  
Dra av ena sidan av skyddsfilmen och ta inte på den 
självhäftande delen av plåstret med fingrarna.  
 

 
Fäst den självhäftande sidan av plåstret på övre eller undre 
delen av ryggen, överarmen eller bröstkorgen, och dra sedan av 
den andra delen av skyddsfilmen.  
 

 

Pressa sedan fast plåstret ordentligt på plats i åtminstone 30 
sekunder med handflatan och se till att kanterna fäster 
ordentligt.  

 
 
Viktigt att komma ihåg 
 
• Ta av föregående dags plåster innan ett nytt plåster sätts på. 
• Använd endast ETT plåster per dag. 
• Klipp inte plåstret i bitar. 
• Plåstret ska tryckas fast ordentligt med handflatan i åtminstone 30 sekunder. 
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Hur du använder nedanstående tabell 
 
• Tabellen nedan kan användas som dagbok över din medicinering för att hålla reda på när du 

satt på och tagit av ett plåster och rotation av placering. 
• Bocka av i tabellen när du tagit av föregående dags depotplåster. 
• Fyll i datum och veckodag när du fäst ett nytt depotplåster. 
• Notera vilket ställe på kroppen där du fäst det nya depotplåstret. 
• Om du har frågor eller behöver mer information om användningen, läs bipacksedeln eller 

kontakta din läkare eller apotekspersonal. 
 

Gammalt plåster 
har tagits bort? 

Datum när nytt plåster 
sätts på 

Veckodag när nytt plåster 
sätts på 

Ställe för nytt plåster  

ja 13 april 2023 torsdag mitt på vänstra 
överarm 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


