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Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplaster
Instruktioner for anvandning och dagbok over medicinering

Denna information &r viktig for att sakerstalla en trygg anvandning av Rivastigmin depotplaster.

Instruktioner for anviandning

e Instruktioner fér anvandning och dagbok éver medicinering ar viktiga for att sakerstalla en
trygg anvandning av Rivastigmin depotplaster.

e Om du har fragor eller behéver mer information om hur detta Iakemedel ska anvandas, las
bipacksedeln som finns i kartongen.

e Anvand alltid Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplaster enligt lakarens anvisningar.
Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska om du ar osaker.

Var ska ditt Rivastigmin STADA Arzneimittel depotplaster fastas?

¢ Innan du faster plastret, se till att huden ar ren, torr och harfri, fri fran puder, olja,
fuktighetskram eller lotion, som kan gora att plastret inte faster ordentligt pa huden, fri fran
rispor, utslag och/eller irritation.

e Om du redan anvander plaster, tar du bort det du har pa dig innan du satter pa ett nytt.
Om du har flera plaster samtidigt fastade pa kroppen kan du fa en alltfér hdg dos av
lakemedlet, vilket potentiellt kan vara farligt.

o Nar du byter plaster maste du fasta det nya plastret pa ett nytt stélle pa huden varje gang
(t.ex. pa hoger sida av kroppen en dag, pa vanster sida nasta dag, pa 6vre delen av kroppen
en dag, pa undre delen av kroppen nasta dag). Satt inte ett nytt plaster pa samma hudyta tva
ganger inom 14 dagar. Fast ETT plaster per dag pa ENDAST ETT av de mdjliga stéllena som

visas i féljande diagram:
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Hur du anvander Rivastigmin depotplaster

Om du redan anvander plaster, tar du forsiktigt bort det du har
pa dig innan du satter pa ett nytt.

Patienter som pabdrjar behandling for férsta gangen

eller som bdrjar om med rivastigmin efter avbrott i
behandlingen, vanligen bdrja vid nasta bild.
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( h Varje plaster ar individuellt forpackat i ett férseglat plasterkuvert.
i i Oppna plasterkuvertet endast nar du ar redo att satta pa
plastret.
Klipp upp plasterkuvertet langs den férseglade kanten.
Riv kuverten for att 6ppna. For att undvika att plastret
skadas, klipp inte hela kuverten.
. Ta ur plastret fran plasterkuverten.
Ta bort omslaget fran plastrets 6vre, hudfargade sida och kasta
det.

En skyddande film tacker den sjalvhaftande sidan av plastret.
Dra av ena sidan av skyddsfilmen och ta inte pa den
sjalvhaftande delen av plastret med fingrarna.

_/, \/ Fast den sjalvhaftande sidan av plastret pa évre eller undre
: delen av ryggen, dverarmen eller bréstkorgen, och dra sedan av
g den andra delen av skyddsfilmen.
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Pressa sedan fast plastret ordentligt pa plats i atminstone 30
sekunder med handflatan och se till att kanterna faster

~— J//\ ordentligt.

Viktigt att komma ihag

o Ta av féregaende dags plaster innan ett nytt plaster satts pa.

o Anvand endast ETT plaster per dag.

. Klipp inte plastret i bitar.

o Plastret ska tryckas fast ordentligt med handflatan i atminstone 30 sekunder.
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Hur du anvander nedanstaende tabell

e Tabellen nedan kan anvandas som dagbok éver din medicinering for att halla reda pa nar du
satt pa och tagit av ett plaster och rotation av placering.

e Bocka av i tabellen nar du tagit av foregadende dags depotplaster.
e Fylli datum och veckodag nar du fast ett nytt depotplaster.
¢ Notera vilket stélle pa kroppen dar du fast det nya depotplastret.
e Om du har fragor eller behdver mer information om anvandningen, las bipacksedeln eller
kontakta din I&kare eller apotekspersonal.
Gammalt plaster Datum nar nytt plaster Veckodag nar nytt plaster Stalle for nytt plaster
har tagits bort? satts pa satts pa
ja 13 april 2023 torsdag mitt pd vdnstra
overarm
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