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Introduktion

Till dig som é&r patient eller vardare

Din lakare har ordinerat ACTIQ® sugtablett med applikator. Denna
patientbroschyr ar avsedd for att hjalpa dig bli bekant med information kring
behandlingen av din genombrottssmarta vid cancer, samt hur du anvander din
ACTIQ® korrekt. Las denna patientbroschyr noggrant innan du anvander ACTIQ®
for forsta gdngen. Du hittar denna patientbroschyr ocksa pa FASS Allménhet
samt teva.se

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med l&kare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i denna information
eller i ACTIQ® bipacksedel.

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till

Lékemedelsverket. http://www.lakemedelsverket.se/

eller till

Lédkemedelsverket,

Box 26,

75103 Uppsala.

CANCER och SMARTA

Vad ar cancersmarta?

For personer med cancer, kan smartan paverka livskvaliteten.! Smartan kan
komma fran cancern, orsakas av cancerbehandlingen eller ha andra
cancerrelaterade orsaker." Viss smarta kanske inte har ndgot att géra med
cancern alls.

Vad dr genombrottssmarta?

En del cancerpatienter har konstant smarta, vilket kallas bakgrundssmarta. Din
|&kare forskriver lakemedel for att halla bakgrundssmartan pa ungefar samma
niva hela tiden .

Genombrottssmarta ar en smarta som kanns varre an den bakgrundssmarta som
du kanske kanner av storre delen av tiden'. Genombrottsmarta kan komma
plotsligt och ovantat och den kan hindra dig att gora det du vill.
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Hur vet du om du har genombrottssmarta?
Genombrottssmarta ar vanligtvis?

o Mattlig till svar

o Uppstar plotsligt (smérttoppen kan nas pa bara nagra minuter)

° Relativt kortlivad (kan vara i endast ca 30 minuter)
Tala med din ldkare om du har smdrta som inte ar under kontroll av din nuvarande
medicinering. Det kan vara genombrottssmdérta som du upplever, eller sa kanske
din [8kare behéver se 6ver om din medicinering fér bakgrundssmartan
fortfarande har ratt dos.

Vad hdnder om du far genombrottssmarta?

Patienter med genombrottssmarta kan behova kortverkande opioid-lakemedel
som ger snabb effekt 2.

ACTIQ® &r exempel pa en kortverkande opioid som anvands for att behandla
genombrottssmarta. Den ar endast avsedd for patienter som redan tar opioider
mot bakgrundssmarta 3.

VAD AR ACTIQ®? HUR SKA DEN ANVANDAS?

ACTIQ® innehaller den aktiva substansen fentanyl som &r ett starkt
smartstillande lakemedel som kallas opioid som anvands for smartlindring av
genombrottssmarta® hos cancerpatienter fran 16 ar.

Anvand bara ACTIQ® om:

1. Du &r dver 16 ar och har cancer, OCH

2. Du redan behandlas med andra opioidlakemedel mot bakgrundscancer-
smarta OCH

3. Du upplever en annan typ av cancersmarta som ar tillfallig och kanns
varre an din bakgrundscancersmarta, OCH

4. Din lakare eller apotekspersonal har visat dig hur du anvander ACTIQ®.

Om nagon av punkterna ovan inte stdmmer in pa dig, tala med din lékare. Fraga
din |dkare eller apotekspersonal om du har nagra fragor om eller funderingar
kring ACTIQ®.

Viktigt:

Ta inte ACTIQ® f6r att behandla smérta som inte ar relaterad till din cancer, sasom
kortvarig huvudvark, muskelvark eller tandvark.
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https://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20011019000176&docType=15&scrollPosition=300
https://www.teva.se/patienter/utbildnings-infomaterial-patienter

Att tdnka pa nar du anvander ACTIQ®:

Det ar viktigt att du foljer ldkarens rdd om hur du anvander ACTIQ®.

En sugtablett Anvand bara en ACTIQ® per genombrottssmartepisod innan
det ar faststallt vilken dos som behovs for effektiv lindring av
din genombrottssmarta. Kanske du inte fatt tillracklig
smartlindring efter 30 minuter efter din ACTIQ® (15 minuter
efter du avslutat din ACTIQ® d.v.s. tagit ut den fran munnen).
Om detta hander kan din lkare lata dig ta en andra ACTIQ® av
samma styrka for att behandla en och samma episod av
genombrottssmarta. Anvand inte en andra ACTIQ® om inte din
|dkare har ordinerat det. Anvand aldrig mer an tva enheter for
att behandla en och samma episod av genombrottssmarta.

Aldrig fler n  Det ska gd minst 4 timmar innan du anvander ACTIQ® igen for

fyra att behandla en ny smartepisod. Du maste omedelbart

sugtabletter meddela din l3kare om du anvinder ACTIQ® mer &n fyra
ganger om dagen.

Om du kénner att du skulle behéva ta ACTIQ® oftare, frdga din ldkare om rad.
Din ldkare kan behé6va dndra dina andra smartstillande ldkemedel.

Du maste genast tala med din ldkare om du anvander ACTIQ® mer &n fyra
ganger per dag eftersom dina andra ldkemedel som ges mot ihdllande (dygnet-
runt) bakgrundssmarta kan behova andras. Nar din bakgrundssmarta ar under
kontroll, kan det vara nédvandigt att andra dosen av ACTIQ®. Om lakaren
misstanker ACTIQ®-relaterad 6kad kanslighet for smarta (hyperalgesi) kan en
minskning av ACTIQ®-dosen overvagas. For mest effektiv smartlindring skall du
halla din l&kare uppdaterad pa din smarta och hur ACTIQ® fungerar, sa att
dosen kan dndras om sa behdvs.

Andra inte dosen av ACTIQ® eller dina andra smaértstillande likemedel ps egen
hand. Doséndringar ska alltid ske i samrad med din ldkare.
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Viktigt:

1. ACTIQ® &r inte detsamma som andra ldkemedel som innehaller fentanyl.
Anvand endast ACTIQ® pa det satt som din l8kare har forklarat.

2. ACTIQ® finns i fyra styrkor, med olika fargkoder. Du och din lakare kanske
provat olika styrkor och doser av ACTIQ®. For att bast kontrollera din
genombrottssmarta ar det viktigt att du bara anvander den styrka och dos
som lakaren har forskrivit.

Styrka Farg
200 pg Gra
400 pg Bl3
600 pg Orange
800 ug Lila

Hur ska du forvara ACTIQ®?

« Anvdnd inte ACTIQ® efter det utgadngsdatum som anges pa férpackningens
etikett och kartong. Utgangsdatumet avser den sista dagen i den manaden.

e Forvaras vid hogst 30°C. Far ej frysas.

e ACTIQ® kan vara livshotande for barn. Forvara ACTIQ® utom syn- och
rackhall for barn och husdjur. Om ett barn kommer i kontakt med ACTIQ® &r
det viktigt att omedelbart séka akut sjukvard.

» Forvara ACTIQ® i skyddspasen tills du ska anvdnda den. Anvénd inte ACTIQ®
om skyddspasen har skadats eller 6ppnats innan du ska anvanda den.

« Alla ACTIQ® sugtabletter, vare sig helt eller delvis anvanda eller oanvanda,
ska ldmnas pa apotek for korrekt destruktion.?

e Om du inte langre anvander ACTIQ® ska alla kvarvarande forpackningar
[dmnas in pa apotek for destruktion.

Viktigt:

Vissa personer missbrukar opioider som ACTIQ®. Forsakra dig om att bara du
eller ansvarig vardare hanterar och har tillgang till din ACTIQ®3.
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Hur kasserar jag ACTIQ®?

Delvis forbrukad ACTIQ® kan innehalla tillréckligt med ldkemedel for att vara
skadligt eller livshotande fér ett barn eller husdjur. Aven om det bara finns
lite eller inget lakemedel kvar pa hallaren maste dven hallaren omhandertas

pa l@mpligt satt som foljer:

e Om medicinen ar helt slut, kasta hallaren i en sopbehallare som ar utom
rackhall for barn och husdjur.

e Om du inte anvdnder upp hela sugtabletten, l8gg sugtabletten utom rackhall
for barn och husdjur tills den kan [@mnas in pad apotek for destruktion.

« Spola inte ner hela eller delvis anvanda ACTIQ®, hallare eller férpackningar i
toaletten.

e Alla ACTIQ® sugtabletter, vare sig helt eller delvis anvanda eller oanvanda, ska
ldmnas pa apotek for korrekt destruktion.?

Hur man anvédnder ACTIQ® sugtabletter:

Oppna forpackningen - varje ACTIQ® &r férseglad i sin egen blisterférpackning.

+ Oppna inte skyddspasen férrén du behdver en dos. Oppna inte den | férvag.
e Hall skyddspasen sa att du har sidan utan text mot dig.

« HAalli den korta flikens ande av skyddspasen .

e Anvand en sax, klipp ndra dnden av ACTIQ® hallaren och klipp av flikdnden

helt (som visas i figur 1).

Figur 1
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e Separera sidan med text fran skyddspasen och dra bort denna helt fran
forpackningen (som visas i figur 2).

Figur 2

» Ta ut ACTIQ® sugtabletten med hallare fran forpackningen och placera
den direkt i munnen.

Hur man anvénder ACTIQ®

e Placera sugtabletten mellan insidan av kinden och tandkottet.

« Genom att ta tag i hallaren ska du flytta runt sugtabletten i munnen,
sarskilt langs med kinderna. Vrid handtaget ofta.(som visas i figur 4).

e FOr att fa den mest effektiva smértlindringen, avsluta sugtabletten helt inom
15 minuter. Om du tar den for snabbt kommer du att svalja mer av l[dkemedlet
och f& mindre lindring av din genombrottssmarta.

« Biteller tugga inte pa ACTIQ® sugtablett. Det innebdra lagre

koncentrationsnivaer i blodet som ger mindre smartlindring &n om man féljer
anvisningarna ovan.
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ACTIQ®: RISKER MED ANVANDNING

Tala med din lakare eller apotekspersonal om du har ndgra fragor om
anvandningen av ACTIQ® eller eventuella biverkningar av ACTIQ®.

Vilka ar nagra av de méjliga biverkningarna av ACTIQ®?

En fullstandig lista 6ver mojliga biverkningar finns i bipacksedeln, som finns i
ACTIQ® forpackningen. Nagra mojliga biverkningar ar:

Muycket vanliga biverkningar (kan forekomma hos fler an 1 av 10 personer)
. Krakningar, illamaende, forstoppning, magsmartor (buksmartor)

e Asteni (svaghet), somnighet, yrsel, huvudvark

e Andnod

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer)

» Forvirring, angest, att se eller hora saker som inte finns dar (hallucinationer),
depression, humaorsvangningar

e Allman sjukdomskansla

» Muskelryckningar, kansla av yrsel eller "snurrande", medvetsloshet, dasighet,
stickningar eller domningar, svarigheter att koordinera rorelser, kad eller
forandrad kanslighet for beroring, kramper (anfall)

* Muntorrhet, inflammation i munnen, tungbesvar (t ex brannande kansla eller
sar), smakférdandring

» Vaderspanning (gaser), utspand buk, forsamrad matsmaltning, aptitloshet,
viktminskning

e Dimsyn eller dubbelseende, svettning, hudutslag, hudklada
» Svarigheter att urinera

e Qavsiktlig skada (t.ex. fall)
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ACTIQ® innehaller cirka 2 gram socker och ett hdgt intag av socker ger en forhéjd
risk for karies som kan vara betydande. Det ar darfor viktigt att du fortsatter halla
god mun- och tandhygien under behandlingen med ACTIQ®. Ga pa regelbundna
kontroller hos tandlakaren under behandlingen.

Overdos

Andra inte doser av ACTIQ® eller dina andra smaértstillande ldkemedel pa egen
hand. Eventuella féréndringar i dos maste ordineras och kontrolleras av din ldkare.
Om du ar osaker pa ratt dos, eller om du har fragor om hur du anvander ACTIQ®
bor du kontakta din lakare.

Vid tecken pa 6verdos ska du eller din vardare ta bort ACTIQ® sugtabletten fran
munnen direkt. S6k omedelbart akut hjalp genom att ringa 112.

Om du upplever nagon av féljande allvarliga biverkningar - kan du behéva akut
lakarvard:

e Ar mycket sémnig eller har ldngsam och/eller ytlig andning
. Kanner dig svimfardig, mycket yr, forvirrad eller har ovanliga symtom

Upplysning till vardare:

Om du ser att patienten som anvander ACTIQ® har l@ngsam och/eller ytlig

andning eller om du har svart att vdcka personen, vidta omedelbart féljande

steg:

e  Tatagi hallaren och ta bort ACTIQ® fran personens mun och férvara den
utom rackhall fér barn eller husdjur tills den kasseras.

o Ring SOS (112).

° | vantan pa akut hjdlp, om personen verkar andas ldngsamt, uppmana
honom/henne att andas var 5-10 sekund.

Hur vet jag om jag borde oroa mig for att bli beroende?

Du kanske ar orolig for att du ska bli beroende av opioider. Detta ar en vanlig
radsla. Prata med din lakare eller apotekspersonal om din oro.
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Nagra tecken pa beroendeproblem vid anvdndning av opioider:

. Du tar mer opioider an vad din lakare har ordinerat.

. Du kanner att du vill sluta ta opioider men du kan inte.

. Du kanner ett begar efter opioider.

. Du kénner obehag nér du inte tar opioider.*

. Din anvandning av opioider paverkar ditt arbete, familjeliv och
sociala liv.4

Om nagot av dessa tecken stdmmer in pa dig, tala med din l&kare som kan
forklara dina upplevelser och svara pa fragor som oroar dig.

Basta sattet att minska risken fér missbruk av ACTIQ®:

e Anvand ACTIQ® enligt ldkarens ordination.
Anvand doskortet eller valj en annan metod for att anteckna hur manga doser
du har tagit och nar.

e Tala omedelbart med din lakare om smartan inte lindras eller om du ar orolig
over symtom eller medicinering.

Tala om for din ldkare eller apotekspersonal om du har ndgra funderingar
eller fragor om din anvdndning av opioider. Om du har akuta problem,
kontakta SOS (112) och sok medicinsk hjalp.

Upplysning till vardare:

For att minska risken for biverkningar under behandlingen ar det viktigt att
folja lakarens ordination noga. Tala med l&karen om du har nagra fragor eller
funderingar om ACTIQ®.

Las aven bipacksedeln som finns i ACTIQ® -forpackningen.

Den har broschyren om hur ACTIQ® ska anvandas finns pd www.fass.se samt
pa teva.se
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Varfér du maste halla reda pa hur manga doser du har tagit
Det &r viktigt att halla reda pa hur manga ACTIQ® sugtabletter du har
anvant for att:

. Det ar inte sakert att anvanda mer an fyra ACTIQ® sugtabletter per dag.
. Du behover veta nar dina ACTIQ® sugtabletter borjar ta slut sa att du
kan be din lakare om ett nytt recept.

Var du kan hitta doskort

Doskort finns pa sista sidan i denna patientbroschyr samt pa www.fass.se samt
www.teva.se SOk upp och klicka in pd ACTIQ®, av den styrka du anvander,
klicka pa texten "Viktig Patientinformation” sa kommer du ratt. Du kan skriva
ut ett doskort sjalv. Du kan aven be din lakare om ett doskort, eller be
apotekspersonal skriva ut ett.

Om du inte kan eller vill anvdnda doskort, anvand en annan metod for att
anteckna din anvandning av ACTIQ®. Fraga en van eller vardare om du behover
hjalp.

Varje gang du anvander ACTIQ®, se till att du eller din vardare fyller i kortet.
Kom ihdg att kontakta din l8kare i god tid innan du behover fa ett nytt recept.
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