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BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Lenalidomid Avansor (lenalidomid) orsaka biverkningar, men alla an-
vandare behdver inte fa dem. Vissa biverkningar ar vanligare an andra och vissa ar allvarligare an
andra. Vand dig till din lakare eller till apotekspersonal om du vill ha mer information, och se aven
bipacksedeln. Det viktigaste ar att du ar medveten om biverkningarna och att du talar med din
lakare om du far nagra biverkningar under behandlingen med Lenalidomid Avansor.

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte namns i denna broschyr. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till:

Lakemedelsverket

Box 26

75103 Uppsala

webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Forsiktighetsatgarder vid hantering av lakemedlet:
for patienter, familjemedlemmar och vardgivare

Forvara lakemedlet i originalférpackningen.

Anvand inte ldkemedlet om férpackningen ar skadad eller om det finns tecken pé att den 6ppnats.
Tillslut férpackningen och aterlamna den till apoteket.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar gravid far du inte hantera detta lakemedel.

GOR SA HAR FOR ATT UNDVIKA ATT KAPSLARNA BRYTS
NAR DU AVLAGSNAR DEM UR BLISTERFORPACKNINGEN:

Tryck enbart pa den ena dnden av kapseln sa att den
skjuts ut genom folien.

Tryck inte mitt pa kapseln eller samtidigt mot bada
andarna av kapseln, eftersom det kan gora att kapseln
gar sonder.

Utsatt inte kapseln for onddigt stor kraft da du trycker
den genom folien.

Kapslarna far inte krossas, 6ppnas eller tuggas.



HANDHYGIEN

Anvand alltid engdngshandskar nar du hanterar blisterférpackningarna eller kapslarna.
Anvand lamplig teknik da du tar av dig handskarna for att férhindra att handskarnas utsida kommer
i kontakt med huden:

Lagg de anvanda handskarna i en plastpase av polyeten, tillslut pasen och kasta den i enlighet
med lokala féreskrifter.

—_

Fatta férst tag i ena handsken nara
handleden och dra av handsken sa
att den vandsavigt.

2. Hall den avtagna handsken i den
andra handen som fortfarande ar
handskbekladd.

3. For in den handskfria handens
fingrar under handledsdelen pa den
andra handsken.

4, Dra av den andra handsken sa att
ocksa den vands avigt samtidigt
som handsken som togs av forst blir
kvar inuti den andra handsken.

Handerna ska darefter tvattas noga med tval och vatten.

OM LENALIDOMIDPULVER KOMMER | KONTAKT MED
HUDEN ELLER SLEMHINNORNA

Om lenalidomidpulver fran en 6ppnad Lenalidomid Avansor kapsel kommer i kontakt
med huden, ska huden omedelbart tvattas noga med tval och vatten.

Om lenalidomidpulver fran en 6ppnad Lenalidomid Avansor kapsel kommer i kontakt med
slemhinnorna, ska du tvatta det exponerade omradet noga med vatten.

Om lenalidomidpulver fran en 6ppnad Lenalidomid Avansor kapsel kommer i kontakt med
6gonen, ska du skolja dgonen med rinnande vatten i minst 15 minuter. Kontaktlinser som even-
tuellt exponerats for lenalidomid maste avlagsnas, laggas i en plastpase av polyeten och kastas.

OM LENALIDOMIDPULVER KOMMER UT | MILJON
Undvik att lenalidomidpulvret sprids eller bildar damm i luften.

Kla pa dig engdngshandskar och avldgsna pulvret med en fuktig trasa/handduk for att minimera
spridning till luften. Tillsatt ytterligare vatten pa trasan/handduken sa att pulvret I6ses upp. Rengdr
omradet noga och torka det till slut.

Lagg de anvanda trasorna/handdukarna och engangshandskarna i en plastpase av polyeten, till-
slut den och kasta den i enlighet med lokala féreskrifter.

Tvatta till slut hdnderna noga med tval och vatten.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushélisavfall. Overblivet lakemedel ska &terlam-
nas till apoteket. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



SAMMANFATTNING
Lenalidomid Avansor innehéaller den aktiva substansen lenalidomid.
Lenalidomid férvantas vara skadligt for foster.

Lenalidomid har visats orsaka missbildningar hos avkomman till djur som fatt lenalidomid under
draktighet. Darfor kan en liknande effekt av lenalidomid férvantas hos manniskor.

For att undvika att foster exponeras for lenalidomid, kommer din lakare att ge dig ett patientkort,
som bekraftar att du har fatt den nédvandiga informationen som géller for dig att INTE bli gravid
under behandlingen med lenalidomid och under minst 4 veckor efter avslutad behandling med
lenalidomid.

Ge aldrig detta lakemedel till ndgon annan.
Overblivna Lenalidomid Avansor kapslar ska &terldmnas till apoteket.

Du ska inte donera blod under behandlingen, under behandlingsuppehall, och i 1 vecka efter det
att behandlingen har avslutats.

Om du far andra eventuella biverkningar under behandling med lenalidomid, tala med lakare
eller apotekspersonal.

Ytterligare information finns i bipacksedeln for Lenalidomid Avansor.

Ta inte lenalidomid om:
- du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli gravid
- du kan bli gravid, om inte alla villkor i graviditetspreventionsprogrammet uppfylls.

GRAVIDITETSPREVENTIONPROGRAM

Tala om for din lakare om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli gravid,
eftersom lenalidomid férvéantas skada fostret.

Om du kan bli gravid, maste du vidta alla de atgarder som kravs for att forhindra att du blir
gravid, samt forsakra dig om att detta inte sker under behandling med lenalidomid. Innan du
borjar behandlingen, fraga din lakare om du kan bli gravid, &ven om du tror att det ar osannolikt.

Om du kan bli gravid, ska du genomga graviditetstester under éverinseende av din lakare, aven
om du uppger att du inte kommer att vara heterosexuellt aktiv. Dessa graviditetstester kommer
att genomfdras fore varje behandling, minst var 4:e vecka under behandling, under behandlings-
uppehall och minst 4 veckor efter det att behandlingen har avslutats (férutom om det bekraftats
att du har genomgatt en tubarsterilisering).

Om du kan bli gravid, maste du anvanda nagon effektiv preventivmetod i minst 4 veckor fére
behandlingsstarten, under behandlingen (inklusive behandlingsuppehall) och i minst 4 veckor
efter det att behandlingen har avslutats. Din lakare kommer att ge dig rad om lampliga preventiv-
metoder, da vissa typer av preventivmetoder inte ar Iampliga tillsammans med lenalidomid.

Om du tror att du ar gravid under behandlingen med lenalidomid, maste du avbryta behand-
lingen och omedelbart informera din lakare. Om du blir gravid inom 4 veckor efter avslutad
behandling med lenalidomid, maste du omedelbart informera din ldkare. Din lakare kommer
att remittera dig for utvardering och radgivning till en specialist inom teratologi.



Information till kvinnor som inte
kan bli gravida

SAMMANFATTNING
o Lenalidomid Avansor innehdller den aktiva substansen lenalidomid.
o Lenalidomid férvantas vara skadligt for foster.

o Lenalidomid har visats orsaka missbildningar hos avkomman till djur som fatt lenalidomid
under draktighet. Darfér kan en liknande effekt av lenalidomid férvantas hos manniskor.

o For att undvika att fostret exponeras for lenalidomid, kommer din ldkare att ge dig ett patient-
kort, som bekraftar att du INTE kan bli gravid.

o Ge aldrig ge detta lakemedel till nAgon annan.
» Overblivna Lenalidomid Avansor kapslar ska aterldmnas till apoteket.

o Du ska inte donera blod under behandlingen, under behandlingsuppehall, och i 1 vecka efter
det att behandlingen har avslutats.

o Om du far andra eventuella biverkningar under behandling med lenalidomid, tala med lakare
eller apotekspersonal.

o Ytterligare information finns i bipacksedeln for Lenalidomid Avansor.




SAMMANFATTNING
Lenalidomid Avansor innehaller den aktiva substansen lenalidomid.
Lenalidomid férvantas vara skadligt for foster.

Lenalidomid har visats orsaka missbildningar hos avkomman till djur som fatt lenalidomid under
draktighet. Darfor kan en liknande effekt av lenalidomid forvantas hos manniskor.

Lenalidomid passerar éver till sddesvatska hos manniska. Om din kvinnliga partner ar gravid eller
kan bli gravid och inte anvander en effektiv preventivmetod, méaste du anvanda kondom under
hela behandlingstiden och i 7 dagar efter det att behandlingen avslutats, aven om du har genom-
gatt en sterilisering (vasektomi).

Om din kvinnliga partner blir gravid medan du tar lenalidomid eller strax efter det att du har
slutat att ta lenalidomid, ska du omedelbart informera din ldkare. Det rekommenderas att din
partner kontaktar lakare.

For att undvika att foster exponeras for lenalidomid, kommer din lakare att ge dig ett patientkort,
som bekraftar att du har blivit informerad om kraven fér att din partner INTE kan bli gravid med-
an du tar lenalidomid och i minst 7 dagar efter det att du har slutat att ta lenalidomid.

Ge aldrig detta lakemedel till ndgon annan.
Overblivna Lenalidomid Avansor kapslar ska &terldmnas till apoteket.

Du ska inte donera blod, sadesceller eller sperma under behandlingen, under behandlingsuppe-
hall, och i 1 vecka efter det att behandlingen har avslutats.

Om du far andra eventuella biverkningar under behandling med lenalidomid, tala med lakare
eller apotekspersonal.

Ytterligare information finns i bipacksedeln for Lenalidomid Avansor.
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