Checklista for sjalvadministrering

Aranesp (darbepoetin alfa) Sureclick® (forfylid injektionspenna)

Anvand checklistan for att:

+ Sakerstalla att patienten eller vardgivaren har fatt utbildning for att pa ett korrekt och sékert satt sjalvadministrera/
administrera darbepoetin alfa med hjélp av den forfyllda injektionspennan

+ Végleda och kontrollera forstaelsen efter upprepad 6vning (t.ex. om patienterna eller vardgivarna tycker det ar svart
eller om de har anvant pennan pa ett felaktigt satt)

Utbildning for patient eller vardgivare

0 Informera patienterna eller vardgivaren om att administrering kommer att innebara dvning och att patientens
formaga att sjalvadministrera kommer att bedémas.

@ Anvand dvningspennan for att instruera patienten eller vardgivaren hur de ska férbereda sig och administrera
sjalva hemma. Folj anvandarinstruktionerna i bipacksedeln/bruksanvisningen.

Obs!: 1. Férskrivningsinformation finns pa Europeiska ldkemedelsmyndighetens hemsida (https.//www.ema.europa.eu/
medicines/human/EPAR/aranesp#product-information-section) samt pa Lakemedelsverkets hemsida.
2. Bruksanvisning i affischformat for patienter/vardgivare med férsémrad syn finns att tillga.
3. Bestéll en ny évningspenna om den gar sénder, tappas bort eller om injektionstiden &r noterbart kortare.
Ersétt pennan om klicken inte léngre kan horas.
4. For att bestélla 6vningspennor, fler kopior av checklistan och/eller bruksanvisningen i affischformat for patienter/
vardgivare med férsémrad syn kontakta Amgens avdelning for medicinsk information pé tel: 08 695 11 00.

@ Se pa nar patienten eller vardgivaren anvander 6vningspennan for att tréna pa forberedelse- och administreringsstegen.
() sakerstill att vningspennan aterstalls efter férberedelse- och administreringsstegen.

Steg 2 till och med 4 kan gdras flera ganger, anda tills du och patienten/vardgivaren &r sakra pa att de kan administrera utan hjalp. Det kan ta
olika lang tid att lara sig att forbereda och administrera darbepoetin alfa med hjalp av en forfylld injektionspenna.

Bedomning av patient eller vardgivare

Sakerstall att patienten eller vardgivaren: (bocka for kunskapsstegen som har bedémts)

0 Kan anvanda évningspennan och visa att han eller hon kan sjélvadministrera darbepoetin alfa med hjalp
av en forfylld injektionspenna pa korrekt satt. Detta innefattar foljande steg:

Dra av den gra skyddshylsan rakt ut (nalen ar innanfor av det gula sakerhetsskyddet)

w rack ut eller nypa ihop huden runt injektionsstallet for att fa en spand yta

.;ﬁﬁ Placera injektionspennan vinkelratt mot huden med den roda startknappen riktad uppat.
= Tryck @nnu inte pa den roda startknappen
@ ‘. Tryck bestamt den forfyllda injektionspennan mot huden tills den inte ror sig langre och
\—/

det gula sakerhetsskyddet aker tillbaka.

Tryck pa den roda startknappen

@ @ Fortsétt trycka ned den forfylida injektionspennan mot huden. Injektionen kan ta omkring

15 sekunder.

Kontrollera att pennans fonster har blivit gult (vilket indikerar att injektionen &r klar)

) Har formaga att pa ett tryggt och kompetent st férbereda och administrera darbepoetin alfa utan
overvakning av vardpersonal.
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