)H

Xare%

rivaroxaban

Till dig som behandlas med Xarelto®
och ska genomga konvertering

Patientinformation
www.xarelto-patient.se



d

Nar hjartat tappar takten

I
= A “ a 1 Du har fatt diagnosen férmaksflimmer och ar nu planerad for att
genomga konvertering, en behandling som syftar till att férsoka

. _ . aterstalla ditt hjartas normala hjartrytm. Det finns tva olika typer
Konvertermg 5 behandlmg Aol av konvertering, elkonvertering och farmakologisk konvertering.

‘ syftar till att forsoka aterstalla ditt Det vanligaste tillvdgagangssattet ar elkonvertering. Infor kon-
hjértas normala hjértrytm verteringen har du pabérjat Idkemedels-behandling med Xarelto.
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Formaksflimmer innebér att hjartat slar oregelbundet. Tillstandet
ﬁ orsakas av att den elektriska impulséverféringen — fran sinus-
. knutan till hjartats férmak —inte fungerar som den ska.

| normala fall ska bada férmaken dra ihop sig samtidigt, och fylla
pa blod i kamrarna samtidigt, men vid formaksflimmer uppstar
elektriska impulser pa flera stallen i férmaken

vilket leder till att de drar ihop sig oregel-
bundet. Det leder till att blodflodet ut i
kamrarna, och sedan ut i kroppen, blir

§ 1 £ ! S, T4 ineffektivt. Ett tillstdnd som kan avlasas
‘x— : ‘/r‘$ e iYL AT AT A . ' i f och upplevas som att pulsen blir svag,
AR i ¢ ’ T f e X oregelbunden eller mycket snabb. .
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2 Baserat pa en illustration av en:User:Wapcaplet. — EN Wikipedia, CC BY-SA 3.0 3



Orytmiskt hjdrta - risk for stroke

Vid férmaksflimmer kan det forsamrade blodflédet leda till att
en del av blodet blir kvar i férmaken, vilket innebar en 6kad risk
for proppbildning. Vid konverteringen aterstalls den normala
hjartrytmen. En behandling som férenklat kan beskrivas som
nar man "startar om” ett urladdat bilbatteri med hjalp av
startkablar. Konverteringen kommer att synka hjartats elektriska
impulser och fa blodet att flyta normalt genom férmaken.
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OM DET HAR FUNNITS
SMA BLODPROPPAR |
HIARTAT FINNS NU
EN RISK FOR ATT
DESSA AKER MED
BLODSTROMMEN UT
| KROPPEN, OCH DET

KAN ORSAKA STROKE.



Risken for stroke minskar kraftigt
om man infor konvertering far
lakemedelsbehandling med
blodfértunnande mediciner

Innan konverteringen

Risken for stroke minskar kraftigt om man infér konvertering
far lakemedelsbehandling med blodfértunnande mediciner,
sa kallade antikoagulantia, i minst tre veckor. Det &r darfor du
har fatt det receptbelagda ldkemedlet Xarelto.

Xarelto ar en blodfértunnande medicin som minskar blodets
férmaga att levra sig vilket ger ett skydd mot bildandet av
blodproppar.

For att Xarelto ska ha den effekt som ar
avsedd ar det dock mycket viktigt att du tar

tabletten varje dag som ordinerat.

Sa tas Xarelto

Du ska ta tabletten en gdng om dagen. Forsok att ta tabletterna
vid samma tidpunkt varje dag sa blir det lattare att komma ihag.
Det ar viktigt att Xarelto tas tillsammans med mat for att ge ett
sa bra skydd som mgjligt. Om du missar en tablett finns risk fér
att skyddseffekten ar otillracklig och att en stroke kan uppsta i
anslutning till konverteringen.

Vill du ha en paminnelse varje dag per sms?
Ga in och registrera dig pa www.xarelto-patient.se



Efter konverteringen

Det mycket viktigt att du fortsatter att ta
Xarelto aven efter konverteringen eftersom

den 6kade risken for stroke kvarstar de fyra
forsta veckorna efter ingreppet.

Behandlingstidens langd ar individuell och avgérs av din ldkare
efter genomgang av din sjukhistoria. Sluta inte att ta Xarelto
utan att forst tala med din lakare eftersom risken for blodpropp
da okar!

Biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta géller dven biverkningar som inte namns i
denna information.

Halsband

Du kommer att fa ett halsband som du rekommenderas béara
for din egen sékerhet. Om en olycka skulle intraffa ser man

da att du tar blodfértunnande medicin. Det ar viktigt att du
har brickan fér Xarelto, och inte anvander en bricka fér ndgon
annan blodfértunnande behandling. Om du skulle ha behov
av en bricka helt i plast &r du vdlkommen att ringa till Bayer AB:
08-58022300, eller maila: order.scandinavia@bayer.com
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Tablett-schema gor det enklare

Skulle du missa nagon tablett ar det viktigt

att du kontaktar din ldkare och informerar
om detta.

Om du genomfér konverteringen utan att informera om nagon
missad tablett utsatter du dig for risken att fa en stroke. For att
underlatta fér dig sjalv och din lakare att sakerstalla att du har

tagit alla tabletter som ordinerat bér du goéra féljande tva saker:

Kryssa f6ér i schemat pa nasta sida varje dag nar du har
tagit Xarelto-tabletten

Tag med din Xarelto-kalenderblisterférpackning som visar
att alla tabletter har tagits enligt ordination

Din lakare ska dessutom informera dig om Xarelto-behandlingen
och du ska fa patientkort och halsband. Om du inte har fatt
dessa, sag till din lakare eller sjuksk&terska.

Har du fragor om Xarelto®?

Prata med din lakare eller sjukskdterska pa mottagningen som
skoter din behandling.

Personnummer:

Markera i schemat med kryss varje dag nar du tagit tabletten

Vecka/Datum (v dd/mm) | Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | Sondag

Markera datum for start pa behandlingen samt planerad konvertering i ovan-
stdende schema. Medtag schema och Xarelto-kalenderblister-férpackning till
konverteringen.

Aterbessk/kontakt till mottagningen efter konverteringen ar planerat den:

Dar kommer du erhalla besked av din lakare om fortsatt behandling.




Innan du paborjar din behandling med Xarelto, ta noga del av informationen i bipacksedeln.

(\ Bayer

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00
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