
Tabletterna motsvarar inte verklig storlek.
*Titreringsförpackningen innehåller 140 st Uptravi 200 mikrogram filmdragerade tabletter. Detta är tillräckligt för att titrera upp till 800 mikrogram.
‡De två förpackningarna innehåller tillräckligt med tabletter för att titrera upp till 1600 mikrogram.
§De vanligast förekommande biverkningarna dina patienter kan uppleva under behandling med Uptravi är huvudvärk, diarré, illamående och kräkningar, 
käksmärta, myalgi, smärta i armar och ben, artralgi och ansiktsrodnad. För en fullständig lista över biverkningar, vänligen läs produktresumén för 
mer information.

Titreringsfas
Målsättningen med titreringen är att uppnå den individuellt anpassade dosen för varje patient. 
Detta sker vanligtvis inom 8 veckor.

200-mikrogramstablett 800-mikrogramstablett

Börja med 200 mikrogram två gånger 
dagligen med 12 timmars intervall.  
För att minska risken för biverkningar,  
ta tabletterna tillsammans med mat.  
Ta första tabletten på kvällen.

Titreringsförpackning*

Öka dosen tills biverkningar som inte 
kan tolereras, eller hanteras medicinskt, 
uppstår§.

Uppföljning

1600 mikrogram 2 gånger dagligen är den 
högsta dosen en patient ska ges.

Högsta dos

Om det krävs en dos högre än  
800 mikrogram, kan patienten ges:

Reducera antalet administrerade 
tabletter‡

Ytterligare en 
titreringsförpackning 

Uptravi 200 mikrogram

En förpackning  
Uptravi 800-mikro-

gramstabletter

Öka dosen med 200 mikrogram två 
gånger dagligen. Varje doseringssteg 
varar ca 1 vecka, men kan ta längre tid. 
Den första dosen i varje steg ska tas på 
kvällen.

Upptitrering

Om en patient uppnår en dos som inte 
kan tolereras, reducera dosen till den 
föregående nivån.

Nedtrappning

Den högsta tolererade dosen blir den individuella underhållsdosen och kan ersättas med 
en enda tablett med motsvarande styrka, två gånger dagligen.
Denna dos ska aldrig överstiga 1600 mikrogram två gånger dagligen.

Underhållsfas

För dosering, doseringsjustering samt ytterligare information, vänligen läs den 
fullständiga produktresumén.
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Inledning av behandling
Behandling med Uptravi ska endast inledas och övervakas av läkare med erfarenhet av 
att behandla PAH.

Tabletterna för underhållsdosen kommer att skilja sig i färg och ha siffror som 
visar styrkan (i hundratals mikrogram) präglade på ytan.

•	� När underhållsdosen har uppnåtts, kan en enda tablett med motsvarande styrka 
förskrivas (tabletter på 200–1600 mikrogram finns tillgängliga).

•	 Detta möjliggör att patienten kan ta en tablett på morgonen och en på kvällen.

•	� Alla patienter är olika och alla kommer inte att sluta på samma underhållsdos. 
Ingen dos ska överskrida 1600 mikrogram två gånger dagligen.

Underhållsfas

•	� Kontakta din patient varje vecka under titreringsperioden för att diskutera deras  
framsteg och för att säkerställa att varje farmakologisk biverkan behandlas effektivt.

•	� De vanligast förekommande biverkningar som är relaterade till Uptravis verknings
mekanism är till exempel huvudvärk, diarré, käksmärta, illamående, myalgi, kräkningar, 
smärta i armar och ben, ansiktsrodnad och artralgi. Dessa uppkommer särskilt under  
den individualiserade dostitreringen.

•	� Förväntade farmakologiska biverkningar är vanligtvis övergående eller kan hanteras  
med symtomatisk behandling.

•	� I klinisk praxis har man observerat att biverkningar i magtarmkanalen svarat på 
läkemedel mot diarré, kräkning respektive illamående och/eller läkemedel mot 
funktionella rubbningar i magtarmkanalen. Biverkningar som involverar smärta har  
ofta behandlats med analgetika (t.ex. paracetamol).

Kommunikation med patienten

•	 Uptravi 200 mikrogram filmdragerade tabletter.

•	� En titreringsguide för patienter som inkluderar en förklaring till titreringsprocessen och  
en dagbok för att notera det dagliga tablettintaget.

	� - �Vid inledning av behandling, gå igenom titreringsguiden tillsammans med patienten för att 
säkerställa att de förstår processen och är förberedda om de skulle uppleva biverkningar.

Patientens titreringsförpackning innehåller:

OBS: För att reducera antalet administrerade tabletter; om en dos högre än 800 mikrogram krävs, kan 
patienten ges ytterligare en titreringsförpackning med 200-mikrogramstabletter och en förpackning med  
800-mikrogramstabletter.

Tabletterna motsvarar inte verklig storlek.
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