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Za pacijente koji uzimaju (Xarelto®, rivaroxaban)
za atrijsku fibrilaciju

Atrijska fibrilacija moze uzrokovati stvaranje krvnih ugrusaka u sr¢anom atriju.
Ako se ti krvni ugrusci oslobode i otputuju do mozga, mogu prouzrokovati mozdani udar.

Xarelto smanjuje rizik stvaranja krvnih ugrusaka i mozdanog udara pomazuci u sprjecavanju stvaranja
ugrusaka. Ova brosura objasnjava $to je atrijska fibrilacija te kako djeluje lijecenje lijekom Xarelto i
zasto je vazno.

Uzroci atrijske fibrilacije

U atrijskoj fibrilaciji sr¢ani ritam je nepravilan i ponekad ubrzan zato $to sinusni ¢vor koji kontrolira
elektri¢ne impulse u sr¢anom atriju ne funkcionira pravilno. U normalnoj situaciji, sr¢ani atriji stezu
obje ventrikule srca i pune ih krvlju. Kada su ventrikule napunjene, one pumpaju krv u tijelo. Ovaj
mehanizam je obi¢no uskladen i ucinkovit, ali u atrijskoj fibrilaciji elektri¢ni impulsi nastaju na mno-
gim razli¢itim mjestima unutar atrija, uzrokuju¢i nepravilna i neucinkovita stezanja srca. Atriji nisu u
mogucnosti pravilno puniti ili prazniti zato jer fibriliraju. To takoder dovodi do nedostatka koordina-
cije izmedu djelovanja atrija i ventrikula, uzrokuju¢i da sr¢ane ventrikule pumpaju krv manje ucinko-
vito. Puls tada moze biti slab i nepravilan, a ponekad i vrlo brz.

Simptomi
Najc¢esci simptomi atrijske fibrilacije su palpitacije srca i nepravilni sr¢ani ritam. Neki ljudi osjecaju
umor, imaju manje energije i lako im ponestane daha, dok drugi ne osjecaju nikakve simptome.

Atrijska fibrilacija moze se uociti na EKG-u

Lije¢nik koristi EKG kako bi dijagnosticirao postojecu atrijsku fibrilaciju. Ako osjecate atrijsku fibri-
laciju koja dode i prode, 24-satno ili 48-satno snimanje EKG-om moze pomodi u uspostavljanu
dijagnoze.

Tri tipa atrijske fibrilacije
Atrijska fibrilacija se obi¢no dijeli na tri tipa, ovisno o tome koliko dugo traje svaka epizoda fibrilacije.

Paroksizmalna atrijska fibrilacija — kratke epizode koje obi¢no traju nekoliko minuta. Ponekad
takve epizode mogu trajati nekoliko dana prije nego se srce vrati u svoj redovan ritam, poznat kao
sinusni ritam.

Perzistentna atrijska fibrilacija — epizode traju duze od jednog tjedna i mogu se spontano rijesiti.
Mozda Ce biti potrebni lijekovi ili kardioverzija kako bi se prekinula epizoda.

Kronicna atrijska fibrilacija — atrijska fibrilacija koja se ne rjeSava.

Lijecenje atrijske fibrilacije

Ovisno o tezini i trajanju problema, dostupni su razni tipovi lijecenja. Kako bi se smanijili otkucaji srca i
sprijecile nove epizode, lijecenje se obi¢no zapocinje beta blokatorima.

Beta blokatori su lijekovi koji pomazu srcu da pumpa mnogo mirnije i u¢inkovitije. Ponekad je
dovoljno lijec¢enje samo betablokatorima, ali ne uvijek, u tom slu¢aju postoje dvije naj¢esce opcije:

Kardioverzija — kardioverzija podrazumijeva primjenu elektro Sokova na srce kako bi se vratio sinu-
sni ritam. Postupak zahtijeva kratko razdoblje anestezije.
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Lijekovi — ako je kardioverzija neodgovarajuca ili je pokusaj neuspjesan, umjesto toga se mogu kori-
stiti antiaritmici. Antiaritmici su lijekovi koji pomazu srcu da ponovo uspostavi i zadrZi sinusni ritam.
Obje ove opcije lijecenja zahtijevaju lijekove za sprjecavanje krvnih ugrusaka. Atrijska fibrilacija
obi¢no podrazumijeva dugotrajno lijecenje lijekovima kako bi se sprijecili krvni ugrusci i mozdani
udar.

Atrijska fibrilacija i antikoagulansi

Atrijska fibrilacija pacijentima pojacava rizik od krvnih ugrusaka i mozdanog udara. Fibrilacija o3te-
¢uje funkciju sr¢ane pumpe, $to znaci da se krv krece manje ucinkovito kroz atrije i ventrikule. Kada je
tok krvi kroz srce oStecen, raste rizik od stvaranja krvnih ugrusaka. Ako se krvni ugrusak ili dio krvnog
ugruska oslobodi i krvotok ga nosi po tijelu, moze se smjestiti u mozgu i prouzrokovati mozdani udar.
Lijecenje antikoagulansima (razrjedivacima krvi) znatno smanjuje rizik od stvaranja krvnog ugruska i
stoga smanjuje rizik od mozdanog udara.

Xarelto

Xarelto pripada klasi lijekova poznatoj kao antikoagulansi, lijekovi za sprjecavanje stvaranja krvnih
ugrusaka. Xarelto smanjuje sposobnost krvi da se zgrusava, ¢ime §titi od stvaranja krvnih ugrusaka.
On djeluje blokirajud¢i specifi¢ni faktor u krvi — faktor zgrusavanja Xa.

Xarelto se izdaje na lije¢nicki recept.

Lijecenje lijekom Xarelto
Trajanje lijecenja
Lijecenje lijekom Xarelto treba nastaviti sve dok postoji rizik od mozdanog udara.

Cesto je potrebno lije¢enje tokom cijelog Zivota. Nemojte prestati uzimati Xarelto bez prethodnog
razgovara sa svojim lije¢nikom jer se moze povecati rizik stvaranja krvnih ugrusaka.

Kako uzimati Xarelto
Uzimajte Xarelto jedanput dnevno. Pokusajte uzimati tabletu svakog dana u isto vrijeme kako bi vam
bilo lakse zapamtiti.

Vazno je uzeti Xarelto uz hranu kako bi se pruzila maksimalna zastita.

Hrana i pice
Smijete jesti $to zelite; alkohol u umjerenim koli¢inama nece utjecati na lijecenje.

Ako zaboravite uzeti tabletu

Pokusajte uzeti tabletu u isto vrijeme svakog dana, na primjer uz dorucak ili veceru. Ako zaboravite
uzeti tabletu, uzmite je ¢im se sjetite istog dana. Ako propustite cijeli dan, nastavite sljedeceg dana
kao i prije, jednu tabletu dnevno. Nikada ne udvostrucujte dozu kako bi nadoknadili propustenu
tabletu.

Ako uzmete previse lijeka Xarelto

Odmah kontaktirajte svog lije¢nika ako ste uzeli previse tableta. Rizik od krvarenja povecava se ako
uzmete previse lijeka Xarelto.
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Moguce nuspojave

Svi lijekovi mogu uzrokovati nuspojave, iako nisu pogodeni svi korisnici. Kontaktirajte svoju kliniku
za savjet ako primijetite krvarenje iz mjesta kao Sto su nos, usta, mokracni ili probavni trakt. Potrazite
hitnu pomo¢ ako se pojavi tesko krvarenje ili krvarenje koje ne prestaje samo po sebi. Ako osjetite
oStar udarac u Zelucu, prsima ili glavi, trebate odmah potraziti hitnu pomoc¢ kako biste bili sigurni

da nemate unutarnje krvarenje. Takoder potrazite hitnu pomo¢ ako osjetite neobi¢nu slabost, umor,
bljedilo, vrtoglavicu, glavobolje, neobjasnjivo oticanje, nedostatak daha, bol u prsima ili anginu,
simptome koji mogu biti znakovi krvarenja.

Interakcije s drugim lijekovima

Ne uzimajte protuupalne lijekove kao $to su Voltaren, Naproksen ili aspirin ako prethodno niste upi-
tali svog lije¢nika. MozZete uzeti lijekove za olak3anje boli koji sadrze paracetamol (acetaminofen) kao
$to su Alvedon ili Panodil zajedno s lijekom Xarelto. Vazno je da obavijestite svog lije¢nika o drugim
lijekovima koje mozda uzimate, ukljucujudi i lijekove bez recepta i biljne lijekove. Vas ¢e lije¢nik odlu-
Citi koje lijecenje je naznaceno.

Ogranicenja

Kontaktirajte svog lijecnika prije uzimanja lijeka Xarelto ako:

¢ ste alergi¢ni (preosjetljivi) na rivaroksaban ili bilo koji drugi sastojak lijeka Xarelto

¢ ste dosta krvarili ili joS krvarite

¢ imate bolest jetre koja vam povecava rizik od krvarenja

4 ste trudni ili dojite.

Takoder kontaktirajte svog lije¢nika ako planirate zatrudnjeti.

Xarelto prije elektivne operacije, biopsije ili stomatoloskog zahvata

Ako cete se podvrgnuti elektivnoj operaciji, biopsiji ili stomatoloSkom zahvatu kao $to je vadenje
zuba, trebate kontaktirati i obavijestiti svog lije¢nika ili stomatologa da uzimate Xarelto.

Redovne pretrage krvi nisu potrebne

Ucinak lijeka Xarelto ne razlikuje se znacajno medu pojedincima. Xarelto treba uzimati uz hranu kako
bi se osigurao unos lijeka, ali nisu potrebne nikakve posebne prehrambene prilagodbe. Stoga ne
trebate redovne krvne pretrage kako bi se motrio uc¢inak. Uzimajudi istu dozu lijeka Xarelto svaki dan,
postic¢i ¢ete oCekivanu zastitu od krvnih ugrusaka i time smanjiti rizik od mozdanog udara.

Kartica s informacijama za vasu sigurnost

Primit cete karticu od svog lije¢nika ili medicinske sestre koja sadrzi informacije o vasem lijecenju
lijekom Xarelto. Trebate uvijek ponijeti sa sobom svoju karticu kada posjecujete ili primate lijecenje od
lije¢nika, stomatologa ili drugog zdravstvenog djelatnika.

Imate li pitanja o lijeku Xarelto?
Razgovarajte sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom u klinici koji vode vase lijecenje.

Za potpune informacije, molimo pogledajte uputu o lijeku.

Zelite li dnevni podsjetnik SMS porukom? Registrirajte se na www.xarelto-patient.se
Napominjemo da je ova usluga na Svedskom.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (B01 AF01). Tabletter 15 mg och
20 mg (F). Indikation: Férebyggande av stroke och systemisk embolism hos vuxna
patienter med icke-valvulart formaksflimmer med en eller flera riskfaktorer, sasom
hjartsvikt, hypertoni, alder > 75 ar, diabetes mellitus, tidigare stroke eller transitorisk
ischemisk attack. Dosering: rekommenderad dos 20 mg en gang dagligen, vilket
ocksa ar den rekommenderade maxdosen. For patienter med nedsatt njurfunktion
(kreatininclearance 15-49 ml/min) &r den rekommenderade dosen 15 mg en gang
dagligen. Behandling med Xarelto kan initieras eller fortskrida hos patienter som kan

behdva konvertering. Rekommenderad dos for patienter med icke-valvulért férmaks-

flimmer som genomgar PCl (perkutan koronarintervention) med stentinlaggning: Det
finns begransad erfarenhet om anvandning av reducerad dos, 15 mg Xarelto en gang
dagligen (eller 10 mg Xarelto en gang dagligen for patienter med mattligt nedsatt
njurfunktion [kreatininclearance 30-49 ml/min]) med tilldgg av P2Y;,-hdmmare i hogst
12 manader till patienter med icke-valvulart formaksflimmer som behandlas med oral
antikoagulation och som genomgar PCl med stentinlaggning. Kontraindikationer:
Aktiv, kliniskt signifikant blodning. Organskada eller tillstand, som anses utgéra en

oOkad risk for storre blddning. Samtidig behandling med andra antikoagulantia. Lever-
sjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant blédningsrisk inklusive
cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar och
forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos patienter med kreatinincle-
arance 15-29 ml/min. Anvandning av Xarelto hos patienter med kreatininclearance
< 15 ml/min rekommenderas inte. Om blédning inte kan kontrolleras kan antingen
tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-hdmmare (andexanet alfa),
som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban, eller ett specifikt proko-
agulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC), aktiverat protrombin-
komplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vlla (r-FVlla), Gvervagas. Datum
for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB. Box 606. 169 26
Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Fore forskrivning vanligen Ias produktresumén pa fass.se.

WV Detta lakemedel &r féremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Lékemedelsverket.
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