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Tietoa potilaille, joille on maaratty Xareltoa®
veritulppiin jaloissa tai keuhkoissa

Tama esite sisdltaa tietoa laskimotromboemboliasta, jolla tarkoitetaan syvaa laskimotukosta (veritulp-
paa suuressa laskimossa) ja keuhkoemboliaa (keuhkoveritulppaa). Syvan laskimotukoksen yhteydessa
veritulppa muodostuu syvaan laskimoon jalan tai lantion alueella. Keuhkoemboliassa laskimoveri-
tulppa irtoaa joko kokonaan tai osittain ja kulkeutuu verenkierron mukana keuhkoihin. Tama esite
sisaltaa myds tietoa Xarelto-hoidosta, jota kdytetadn syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian
uusiutumisen ehkdisemiseen.

Mika veritulppa on?

Veritulpat muodostuvat koaguloituneesta eli hyytyneesta veresta ja niita voi esiintya seka laskimoissa
etta valtimoissa. Molemmissa tapauksissa veritulpat ovat samanlaisia, mutta niiden seuraukset ja
hoito vaihtelevat. Esimerkiksi valtimoveritulppa voi aiheuttaa aivohalvauksen tai sydankohtauksen.

Tama esite sisaltda tietoa laskimoveritulpista, syvasta laskimotukoksesta ja keuhkoemboliasta.

Mita laskimoveritulppa, syva laskimotukos ja keuhkoembolia tarkoittavat?

Kun laskimoon muodostuu verihyytymd, puhutaan laskimoveritulpasta tai laskimotromboemboliasta.
Laskimot ovat verisuonia, jotka kuljettavat vahahappista verta takaisin sydameen. Yleisimmin veri-
tulppia muodostuu lantion tai jalkojen laskimoihin. Kun lantion tai jalan syvaan laskimoon muodos-
tuu veritulppa, puhutaan syvasta laskimotukoksesta.

Syva laskimotukos voi aiheuttaa keuhkoembolian eli keuhkoveritulpan, joka vaatii aina sairaalahoi-
toa. Keuhkoemboliassa laskimoveritulppa irtoaa joko kokonaan tai osittain ja kulkeutuu verenkierron
mukana keuhkoihin. Keuhkoveritulppa estaa verenkierron keuhkoissa joko kokonaan tai osittain, jol-
loin hengittamisesta tulee vaikeaa. Keuhkoembolia on hengenvaarallinen tila. Hakeudu valittémasti
laakarin hoitoon, jos sinulla ilmenee yhtakkia epatavallista hengenahdistusta, hengitysvaikeuksia tai
rintakipua.

Mika laskimoveritulpan aiheuttaa?
Laskimotromboembolia voi johtua useista eri syista.

Esimerkiksi seuraavat asiat lisaavat laskimoveritulppariskia: aiempi veritulppa, veritulppa keuhkojen
verisuonessa, suonikohjut, vakavat sairaudet, pitkdaikainen vuodelepo, sukurasitus, raskaus ja kor-
kea ika. Pitkat lennot, kirurgiset toimenpiteet, verisuonivauriot, suun kautta otettavat ehkaisyvalmis-
teet (estrogeeni) ja muut tekijat saattavat myds lisata syvan laskimotukoksen riskia.

Miksi laskimoveritulppia hoidetaan verenohennusladkkeilla?

Jos sinulla on laskimoveritulppa, tarvitset verenohennuslaakkeita, jotka liuottavat veritulpan ja
ehkaisevat uusien veritulppien muodostumista. Hoito vahentaa myos hengenvaarallisen keuhkoem-
bolian riskia.

Verenohennuslaakityksen lisaksi jalkojen veritulpista kdrsineet potilaat saattavat tarvita myds tuki- tai
kompressiosukkia.
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Xarelto

Xarelto on antikoagulantti eli verenohennuslaake. Xarelto vahentaa veren taipumusta hyytya ja
ehkadisee siten veritulppien muodostumista. Xarelton toiminta perustuu veren hyytymistekija Xa:n
estamiseen.

Xarelto on reseptilaake.

Xarelto-hoito

Hoidon kesto

Ladkdri jatkaa Xarelto-hoitoasi niin kauan kuin on olemassa riski uusien veritulppien muodostumi-
sesta. On tarkeda, etta keskustelet hoidon lopettamisesta aina laakarin kanssa.

Miten Xareltoa kaytetaan?

Yrita ottaa tabletti samaan aikaan joka paiva, niin ladkkeen ottaminen on helpompi muistaa. On tar-
kedad, ettd otat tabletin aterian yhteydessa, silla se takaa parhaan mahdollisen suojan.

Ruoka ja juoma
Voit sy6da ja juoda hoidon aikana mita haluat. Kohtuudella nautittu alkoholi ei vaikuta hoitoon.

Annostus

Xareltoa otetaan 15 mg kahdesti vuorokaudessa kolmen ensimmaisen viikon ajan. Tdman jalkeen
Xareltoa otetaan 20 mg kerran vuorokaudessa hoidon paattymiseen asti.

Annoksen unohtaminen

¢ Kolmen ensimmaisen viikon ajan Xareltoa otetaan 15 mg kahdesti vuorokaudessa, aamiaisen ja
illallisen yhteydessa. Jos unohdat ottaa annoksen, ota tabletti heti asian muistettuasi, jotta saat
30 mg:n vuorokausiannoksen Xareltoa

¢ Kolmen ensimmaisen viikon jalkeen Xareltoa otetaan 20 mg kerran vuorokaudessa aterian yhtey-
dessa. Jos unohdat annoksen, ota tabletti heti asian muistettuasi

Jos valista jaa yksi kokonainen paiva, ota normaali annos seuraavana paivana tavalliseen tapaan.

Ala koskaan lisdd annostusta, vaikka olisit unohtanut ottaa tabletin.

Yliannostus

Ota valittomasti yhteytta ladkariin, jos olet ottanut liian monta Xarelto-tablettia. Yliannostus lisaa
verenvuotoriskia.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, myds Xarelto voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Kaanny laakarin puoleen, jos huomaat verenvuotoa esimerkiksi nendstd, suusta, virtsateista tai suo-
listosta. Hakeudu valittémasti ladkarin hoitoon, jos verenvuoto on runsasta tai ei lakkaa itsestaan. Jos
vatsaasi, rintaasi tai paahasi kohdistuu voimakas isku, hakeudu valittémasti Iadakarin hoitoon, jotta
voidaan varmistaa, ettd sinulla ei ole sisdista verenvuotoa. Hakeudu valittémasti [adkarin hoitoon
my0s, jos koet epdtavallista heikotusta, vasymysta, kalpeutta, huimausta, paansarkya, selittamaténta
turvotusta, lisdantynytta hengenahdistusta, rintakipua tai rasitusrintakipua. Ne voivat olla oireita
verenvuodosta.
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Yhteisvaikutukset muiden laakkeiden kanssa

Ala kayta tulehduskipuldgkkeita kuten Voltarenia, Naproxenia tai aspiriinia keskustelematta asiasta
ensin ladkarin kanssa. Xarelton kanssa saa kadyttaa parasetamolia sisaltavia kipuladkkeita kuten Alve-
donia tai Panodilia. On tarkeaa, etta kerrot laakarillesi muista kayttamistasi laakkeista, kasikauppa-
ladkkeista ja kasviperaisista lddkevalmisteista. Ladkari tekee paatdksen siitd, onko hoito tarpeellista.

Rajoitukset

Kerro laakarillesi ennen Xarelto-laakityksen aloittamista, jos

¢ olet allerginen (yliherkka) rivaroksabaanille tai jollekin muulle Xarelton sisdltamalle ainesosalle
4 sinulla on runsasta tai jatkuvaa verenvuotoa

4 sinulla on maksasairaus, joka lisaa verenvuotoriskia

¢ olet raskaana tai imetat

Kerro ladkarillesi myds, jos suunnittelet raskautta.

Elektiiviset leikkaukset, biopsiat ja hammasladketieteelliset toimenpiteet

Jos sinulle tehdaan elektiivinen leikkaus, biopsia tai hammasladketieteellinen toimenpide, esimerkiksi
hampaanpoisto, kerro ladkarille tai hammasladkarille Xarelto-laakityksestasi etukateen.

Ei saannollisia verikokeita

Xarelton teho ei vaihtele merkittavasti yksiléiden valilla. Xarelto tulee ottaa aterian yhteydessa laak-
keen imeytymisen varmistamiseksi, mutta ruokavalioon ei ole tarpeen tehda erityisia muutoksia.
Lagkkeen tehon valvontaan ei tarvita saannollisia verikokeita. Hoito vaikuttaa, kun otat sinulle maara-
tyn Xarelto-annoksen padivittdin.

Muiden hoidon antajien tiedottaminen

Saat ladkarilta tai hoitajalta kortin, jossa kerrotaan Xarelto-hoidostasi. Ota kortti mukaan laakarin,
hammaslaakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolle ja kerro naille ladkitykses-
tasi oman turvallisuutesi vuoksi.

Onko sinulla kysyttavaa Xareltosta?
Laakdri tai hoitaja antaa sinulle mielellaan lisatietoja.

Taydelliset tiedot 16ydat pakkausselosteesta.

Haluaisitko paivittaisen muistutuksen testiviestina? Rekisterdidy osoitteessa www.xarelto-patient.se
Huomaa, ettd tama palvelu on ruotsinkielinen.
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Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, & (BO1 AF01). Tabletter 15 mg, 20 mg,
10 mg (F). Indikation: Behandling av djup ventrombos (DVT) och behandling av lung-
emboli (LE), och forebyggande av aterkommande DVT och LE hos vuxna. Dosering:
rekommenderad dos for initial behandling av akut DVT eller LE &r 15 mg tva ganger
dagligen under de férsta tre veckorna, foljt av 20 mg en gang dagligen for fortsatt
behandling och forebyggande av aterkommande DVT och LE. Patienter med mattligt
(kreatininclearance 30—49 ml/min) eller svart (kreatininclearance 15-29 ml/min) ned-
satt njurfunktion ska behandlas med 15 mg tva ganger dagligen under de forsta tre
veckorna. Darefter ar den rekommenderade dosen 20 mg en gang dagligen. En sank-
ning av dosen fran 20 mg en gang dagligen till 15 mg en gang dagligen bér Gvervagas
om patientens risk for blédning beddms dverstiga risken for dterkommande DVT och
LE. Nar forlangd profylax av aterkommande DVT och LE &r indicerat (efter att minst
6 manaders behandling av DVT eller LE har avslutats) ar rekommenderad dos 10 mg
en gang dagligen. Hos patienter som anses ha hog risk for DVT eller LE, sasom dem
med komplicerade komorbiditeter, eller som har utvecklat dterkommande DVT eller
LE pa forlangd profylax med Xarelto 10 mg en gang dagligen, ska Xarelto 20 mg en
gang dagligen dvervagas. Kontraindikationer: Aktiv, kliniskt signifikant blodning.
Organskada eller tillstand, som anses utgora en okad risk for storre blodning. Samti-

dig behandling med andra antikoagulantia, forutom vid byte av behandling till eller
fran rivaroxaban eller nar UFH ges i doser som krévs for att hélla en central ven- eller
artarkateter Oppen. Leversjukdom forknippade med koagulopati och kliniskt relevant
blddningsrisk inklusive cirrotiska patienter med Child Pugh B och C. Graviditet och
amning. Varningar och forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos
patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min.Anvandning av Xarelto hos patienter
med kreatininclearance < 15 ml/min rekommenderas inte. Om blddning inte kan kont-
rolleras kan antingen tillforsel av ett specifikt medel for reversering av faktor Xa-ham-
mare (andexanet alfa), som motverkar den farmakologiska effekten av rivaroxaban,
eller ett specifikt prokoagulativt medel, sésom protrombinkomplexkoncentrat (PCC),
aktiverat protrombinkomplexkoncentrat (APCC) eller rekombinant faktor Vila (r-FVIla),
overvdgas. For patienter med tidigare trombos och antifosfolipidsyndrom rekomenderas
inte Xarelto. Datum for senaste dversynen av produktresumén oktober 2019. Bayer AB.
Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00. For ytterligare information samt priser se
www.fass.se. Fore forskrivning vanligen Ids produktresumén pa fass.se.

V Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till Likemedelsverket.

Overséttningen &r utférd av AAR Translator AB, ett professionellt SO 900 1-certifierat dverséttningsféretag med kompetens att dversétta frén svenska till finska. Vi intygar
harmed att denna Gversattning, enligt var professionella kunskap, motsvarar dokumentet Patientbroschyr (VTE) pa svenska.
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