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Bipacksedel: Information till anvandaren

Lamisil Singeldos

1 % kutan I6sning
terbinafin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
lakemedel.

Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
apotekspersonal.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa om den.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med apotekspersonal. Det galler dven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar sémre inom en vecka efter applicering.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Lamisil Singeldos ar och vad det anvands fér

2. Vad du behover veta innan du anvander Lamisil Singeldos
3. Hur du anvander Lamisil Singeldos

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Lamisil Singeldos ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Lamisil Singeldos ar och vad det anvands for

Lamisil Singeldos ar en engangsbehandling for fotsvamp (tinea pedis).

Lamisil Singeldos verkar genom att déda svamparna som orsakar fotsvamp (tinea pedis). Efter pastrykning
pa fotterna, lamnar den en slat, knappt synlig film som stannar kvar pa huden. Via filmen éverférs det
aktiva innehallsdmnet som behandlar fotsvamp (tinea pedis) till huden.

Hur vet man att man har fotsvamp (tinea pedis)?
Fotsvamp (tinea pedis) upptrader bara pa fotterna. Den borjar ofta mellan tarna, och kan spridas till

fotsulan och fotternas sidor.

Den vanligaste formen av fotsvamp (tinea pedis) leder till att huden spricker eller fjallar, men du kan ocksa
ha Iatt svullnad, blasor eller vatskande sar. Fotsvamp forknippas ofta med klada eller en brannande kansla.
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Om du ar osaker pa om dina problem verkligen orsakas av fotsvamp (tinea pedis), kontakta lakare eller
apotekspersonal innan du anvander Lamisil Singeldos.

2. Vad du behover veta innan du anvander Lamisil Singeldos

Anvand inte Lamisil Singeldos

- om du ar allergisk mot terbinafin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6 och i
slutet av avsnitt 2).
Tala med lakare eller apotekspersonal om detta galler dig och anvand inte Lamisil Singeldos.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Lamisil Singeldos.

® Om du lider av langvarig svampinfektion pa fotsulor eller hdlar med fértjockningar och/eller langvarig
fjallning av huden bér du inte anvanda detta lakemedel. Om du tror du lider av detta, ska du
kontakta din ldkare da du kan behdva annan behandling.

® |amisil Singeldos ar endast for utvartes anvandning. Anvand den inte i munnen, svalj den inte.

® Undvik att I6sningen kommer i kontakt med ansiktet, dgonen, eller skadad hud eftersom alkohol kan
vara irriterande (efter solexponering eller svar fjallning).

® Om du av misstag far I6sningen i 6gonen ska du skélja noggrant med rinnande vatten. Om obehagen
kvarstar, kontakta lakare.
® Anvand endast for att behandla huden pa dina fotter och tar.

® Lamisil Singeldos innehaller alkohol. Férvaras utom rackhall fér 6ppen eld.

® Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Barn och ungdomar

Barn och ungdomar under 18 ar skall inte anvanda Lamisil Singeldos.

Andra lakemedel och Lamisil Singeldos

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas anvanda andra
lakemedel.

Stryk inte pa andra lakemedel (aven receptfria sadana) pa de behandlade omradena.

Graviditet och amning

Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Lamisil Singeldos ska inte anvandas under graviditet
om det inte ar oundvikligt.

Detta ldkemedel kan passera éver i modersmjélken. Om du ammar, radfraga ldkare innan du anvander
detta lakemedel.
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Lat inte spadbarn komma i kontakt med behandlade hudpartier.

Korformaga och anvandning av maskiner

Anvandningen av Lamisil Singeldos paverkar inte formagan att kéra och anvanda maskiner.

Lamisil Singeldos innehaller etanol (96%)

Varje daglig dos av detta Iakemedel Iakemedel innehaller 3316,8 mg alkohol (etanol), vilket motsvarar
863,75 mg/g etanol (96 %).
Det kan orsaka en brannande kansla pa skadad hud.

3. Hur du anvander Lamisil Singeldos

Anvand alltid detta Iakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisning fran
lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Den rekommenderade dosen ar applicering en gang enligt beskrivningen nedan.

Hur I6sningen anvands:
Vuxna 18 ar och aldre:

Lamisil Singeldos bér appliceras efter en dusch eller ett bad.

* Behandlingen utférs med en enda applicering.

« Tvatta bada fotterna och torka dem noga.

* Tvatta och torka handerna.

» Skruva av locket fran tuben.

» Behandla bada fétterna - anvand cirka halva tuben for en fot, s& mycket som behdvs for att tacka huden.
Gor fardigt en fot i taget.

* Stryk pa lakemedlet pa bada fotterna med fingrarna enligt teckningen nedan: stryk forst mellan, under
och 6ver alla tar. Darefter 6ver sulan och fotens sidor.

* Massera inte in i huden.
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» Behandla den andra foten pd samma satt, &ven om huden ser frisk ut. Detta ar for att sakerstalla att du
verkligen blir av med svampen - den kan finnas pa den andra foten dven om det inte syns.

* Lat produkten torka till en film i 1-2 minuter, innan du tar pa dig strumpor eller skor.

» Satt tillbaka korken pa tuben och kasta dverbliven produkt (se avsnitt 5 i bipacksedeln for mer information
om hur du kastar Iakemedel som inte langre anvands). Spara inte éverbliven produkt och ge inte bort
overbliven produkt till ndgon annan.

» Tvatta handerna med varmt tvalvatten efter behandlingen.

» Tvatta eller skvatt inte ner dina fotter de forsta 24 timmarna efter du behandlat dig med Lamisil
Singeldos. Klappa dig torr forsiktigt efter det du tvattat dig.

* Applicera inte en andra gang.

Hur ofta och hur lange skall du anvanda Lamisil Singeldos
Applicera endast en gang. Applicera inte en andra gang.

Lamisil Singeldos borjar déda svampen omedelbart. Den film som kvarstar efter att Iakemed|et strukits pa,
aven om den ar knappt synlig, fortsatter verka i flera dagar for att doda svampinfektionen.

Huden bér forbattras inom nagra dagar .
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Om du inte sett ndgon forbattring inom 1 vecka efter applicering, rdadgdr med apotekspersonal for att
sakerstalla att produkten anvants pa ratt satt eller kontakta lakare fér omvardering av diagnosen.

Anvand inte produkten en gang till under samma utbrott av fotsvamp om det inte hjalpte forsta gangen.

Du ska applicera Lamisil Singeldos pa bada fotterna dven om tecken pa fotsvamp bara syns pa en fot. Detta
sakerstaller att svampen forsvinner helt da svampen som orsakat infektionen kan finnas pa symtomfria
delar av fotterna.

Nar lakemedlet stryks pa huden torkar det snabb till en farglés film. Lékemedlet i tuben réacker till bada
fotterna.

Lamisil Singeldos 6verfor det aktiva innehallsamnet till huden dar det stannar kvar ett antal dagar for att ta
bort svampen som orsakar fotsvamp. For basta resultat bor fotterna inte tvattas eller stankas ned 24
timmar efter pastrykning.

Underlatta behandlingen:

Hall det drabbade omradet rent genom att tvatta det regelbundet efter de forsta 24 timmarna. Torka det
noggrant utan att gnida. Forsok att inte klia pd omradet dven om det kliar. Det kan leda till ytterligare
skada och férsena lakningsprocessen eller sprida infektionen.

Eftersom dessa infektioner kan 6verforas till andra personer, ska du anvanda egen handduk och egna
klader och inte dela dem med andra. Dessa bor tvattas ofta for att skydda dig fran en ny infektion.

Om du av misstag svaljer lakemedlet
Om du eller ndgon annan av misstag svaljer lakemedlet, kontakta alltid lakare eller
Giftinformationscentralen (tel. 112). Alkoholinnehallet maste tas i beaktande.

Om du av misstag far produkten i ansiktet eller i 6gonen
Om du av misstag far lakemedlet i gonen ska du skélja noggrant med rinnande vatten. Om obehagen
kvarstar, kontakta lakare.

Om du har ytterligare frdgor om detta |dkemedel kontakta |&kare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Anvéndare kan vara allergiska mot Lamisil Singeldos vilket kan ge svullnad och smarta, klada, blasor i
huden, hudutslag eller nasselfeber. Detta har rapporterats i mycket sallsynta fall (kan forekomma hos upp
till 1 av 10 000 anvéndare).

Om du far en allergisk reaktion eller nagot av ovanstdende symtom nar du anvander detta lakemedel, ska
du ta bort filmen med denaturerad alkohol (finns pa apotek), tvatta fotterna med varmt tvalvatten, skélja
och kontakta ldkare eller apotekspersonal.

Féljande biverkningar har ocksa rapporterats:

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare): Reaktioner pa applikationsstallet,
inklusive torr hud, hudirritation eller bréannande kansla. De &r normalt milda och dvergdende.

Har rapporterats (forekommer hos ett okdnt antal anvandare): Missfargning av hud, hudfjallning, rodnad,
smarta pa applikationsstallet.
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Om Lamisil Singeldos oavsiktligt kommer i 6gonen kan égonirritation uppsta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Lamisil Singeldos ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa kartongen och tuben efter Utg. dat.. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt. Férvaras vid hégst 30°C.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar terbinafin (som hydroklorid). Varje gram kutan l6sning innehaller 10 mg
terbinafin (som hydroklorid).

- Ovriga innehallsdmnen &r akrylater/oktylakrylamid sampolymer, hydroxipropylcellulosa, medelldngkedjiga
triglycerider och etanol.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Lamisil Singeldos ar en klar till 1att grumlig gelliknande 16sning. Det finns i tuber om 4 g.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
Karo Healthcare AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Sverige

Tillverkare

Karo Healthcare AB

Klara Norra Kyrkogata 33
111 22 Stockholm
Sverige
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Haleon Denmark ApS
Delta Park 37
2665 Vallensbaek Strand, Danmark

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichl 13
6391 Fieberbrunn, Austria

GlaxoSmithKline Santé Grand Public,
23 Rue Francois Jacob,
92500 Rueil Malmaison, France

Novartis (Hellas) S.A.C.1.
National Road No 1 (12th km)
Metamorphosi 14451 Athens, Greece

Haleon Belgium n.v./s.a.
Site Apollo - Avenue Pascal 2-4-6
1300 Wavre, Belgium

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmBH & Co. KG
BarthstraRe 4

80339 Miinchen, Germany

Haleon Germany GmbH

BarthstraRe 4

80339 Miinchen, Germany

Denna bipacksedel andrades senast 2024-01-31
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