FASS ()

C-vimin®

Meda
Brustablett 1 g
Avregistreringsdatum: 2021-07-08 (Tillhandahalls ej) (vita, plana, citronsmak, 25 mm)

Vitamin C

Aktiv substans:
Askorbinsyra

ATC-kod:
Al11GAO1

For information om det avregistrerade lakemedlet omfattas av Lakemedelsforsakringen,
kontakta Lakemedelsforsakringen.

Las mer om avregistrerade ldakemedel

Texten nedan galler for:
C-vimin® brustablett 1 g;
C-vimin® apelsin brustablett 1 g

FASS-text: Denna text ar avsedd for vardpersonal.

Texten &r baserad pa produktresumé: 2018-09-13

Indikationer

Konstaterad brist pa C-vitamin. Bristtillstand pa grund av sjukdom, t.ex. malabsorption.

Kontraindikationer

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpdmne som anges i Innehall.

Dosering

%-1 brustablett 1-2 ganger dagligen.
Brustabletten skall 16sas i ett halvt glas vatten.
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Varningar och forsiktighet
HOg halt av askorbinsyra kan ge falskt negativ reaktion vid glukosprov (sticktest).

Hoga halter av askorbinsyra kan leda till forhdjda halter av oxalat i urinen. Detta 6kar risken for bildning av
kalciumoxalat, framférallt hos patienter som har eller har haft njursten.

Féljande forsiktighetsatgarder ska iakttas vid samtidig behandling med C-vitamin och deferoxamin: Vitamin
C ska ej kombineras med deferoxamin till patienter med hjartsvikt. C-vitamin ska inte sattas in forran
behandling med deferoxamin har pagatt i fyra veckor och enbart till patienter som erhaller regelbunden
behandling med deferoxamin. En dygnsdos av 200 mg C-vitamin boér inte dverskridas.

C-vimin och C-vimin apelsin innehaller natrium

C-vimin och C-vimin apelsin innehaller 275 mg respektive 267 mg natrium per brustablett, motsvarande 14
% respektive 13 % av WHOs hdgsta rekommenderat dagligt intag av natrium (2 gram natrium fér vuxna).
Den hégsta dagliga dosen (2 brustabletter) motsvarar 28 % respektive 26 % av WHOs hdgsta
rekommenderade dagliga intag av natrium.

C-vimin och C-vimin apelsin anses ha hogt natriuminnehall. Detta bér beaktas av patienter som ordinerats
natriumfattig kost.

Interaktioner

Hos patienter med kronisk jarnupplagring, som samtidigt behandlas med deferoxamin och héga doser
C-vitamin, har nedsatt hjartfunktion observerats, vilken var reversibel d& C-vitamin utsattes.

Graviditet

Inga kanda risker vid anvandning i féreskriven dosering under graviditet.

Amning

Passerar dver i modersmjélk men risk for paverkan pa barnet synes osannolik med terapeutiska doser.

Trafik

C-vimin har ingen kand effekt pa formagan att framféra fordon och anvéanda maskiner.

Biverkningar

Inga biverkningar kan forvantas vid rekommenderad dosering.

Rapportering av misstankta biverkningar

Det ar viktigt att rapportera misstéankta biverkningar efter att lakemedlet godkants. Det g6r det mdjligt att
kontinuerligt 6vervaka lakemedlets nytta-riskférhallande. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att

rapportera varje misstankt biverkning till Lakemedelsverket, men alla kan rapportera misstankta
biverkningar till Likemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

Overdosering

Lag akut toxicitet.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Farmakodynamik

Askorbinsyra ingar i viktiga intracelluldra reduktions- och oxidationsreaktioner, bland annat vid
kollagensyntes och benbildning.
Askorbinsyra ékar absorption av jarn fran kosten samt fungerar som antioxidant.

Farmakokinetik

Askorbinsyra absorberas fullstandigt fran tarmen. Askorbinsyra metaboliseras till bland annat oxalsyra som
utséndras genom njurarna. Overskott av askorbinsyra, utéver kroppens behov, utséndras till stor del
oférandrat genom njurarna.

Prekliniska uppgifter

Det finns inga prekliniska data av relevans utéver vad som redan beaktats i produktresumén.

Innehall

1 brustablett innehaller 1 g askorbinsyra. Hjalpamne med kand effekt: 1 brustablett C-vimin inehaller 275
mg natrium. 1 brustablett C-vimin apelsin innehaller 267 mg natrium.

C-vimin: Citronsyra, natriumvatekarbonat, natriumkarbonat, natriumcyklamat, risstarkelse, smakamne
(citronsmak innehallande sorbitol, mannitol, citronolja), rodbetsextrakt (fargamne E162 samt maltodextrin
som barare), natriumcitrat, riboflavinnatriumfosfat (fargdmne E101), sackarinnatrium.

C-vimin apelsin: Citronsyra, natriumvatekarbonat, natriumkarbonat, natriumcyklamat, risstarkelse,
smakamne (apelsinsmak innehallande sorbitol, mannitol, apelsinolja, mandarinolja), rodbetsextrakt
(fargamne E162), maltodextrin, natriumcitrat, riboflavinnatriumfosfat (fargamne E101), sackarinnatrium,
mannitol.

Blandbarhet

C-vimin i uppl6st tillstand kan vid behov blandas med andra vétskor.

Hallbarhet, forvaring och hantering

Forvaras i val tillsluten originalférpackning. Fuktkanslig

Férpackningsinformation

C-VIMIN®
Brustablett 1 g (vita, plana, citronsmak, 25 mm)

C-VIMIN® APELSIN
Brustablett 1 g (vita, plana, apelsinsmak, 25 mm)
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