FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Bydureon

2 mg pulver och vatska till injektionsvatska, depotsuspension
exenatid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare, apotekspersonal eller diabetessjukskoterska.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med |akare, apotekspersonal eller diabetessjukskoterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Bydureon ar och vad det anvands fér

2. Vad du behdver veta innan du anvander Bydureon
3. Hur du anvander Bydureon

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Bydureon ska férvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Bydureon ar och vad det anvands for

Bydureon innehaller den aktiva substansen exenatid. Det ar ett Iakemedel som ska injiceras och som
anvands for att férbattra blodsockerkontrollen hos vuxna, ungdomar och barn i dldern 10 ar och aldre med
typ 2-diabetes mellitus.

Detta lakemedel anvands i kombination med féljande diabeteslakemedel: metformin, sulfonureider,
tiazolidindioner (kombinationsbehandling med tiazolidindion har endast studerats hos vuxna patienter),
SGLT2-hammare och/eller ett Iangtidsverkande insulin. Du ordineras nu detta ldkemedel som
tillaggslakemedel, for att battre kunna kontrollera ditt blodsockervarde. Fortsatt att félja det kost- och
motionsprogram du har fatt.

Du har diabetes darfér att din kropp inte producerar tillrackligt med insulin for att kontrollera

blodsockernivan eller for att din kropp inte kan utnyttja insulinet pa ratt satt. Detta lakemedel hjalper
hjalper din kropp att 6ka insulinproduktionen nar blodsockernivan ar hég.
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2. Vad du behover veta innan du anvander Bydureon

Anvand inte Bydureon

Om du éar allergisk mot exenatid eller ndgot annat innehallsamne i detta ldkemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala om féljande med lakare, apotekspersonal eller diabetessjukskdterska innan du anvander Bydureon:

Om du anvander detta lakemedel tillsammans med en sulfonureid, eftersom hypoglykemi (f6r lagt
blodsocker) kan intraffa. Kontrollera din blodsockerniva regelbundet. Fraga lakaren,
apotekspersonalen eller diabetessjukskoterskan om du ar osaker pa om nagot av dina andra
lakemedel innehaller en sulfonureid.

Om du har typ 1-diabetes eller diabetesketoacidos, eftersom detta lakemedel da inte ska anvéandas.
Hur detta ldkemedel ska injiceras. Det ska injiceras i huden och inte i en ven eller muskel.

om du har allvarliga problem med magtémningen (t.ex. gastropares) eller matsmaltningen, eftersom
detta ldkemedel da inte rekommenderas. Det aktiva amnet i detta lakemedel fordrojer
magtémningen, vilket gor att maten passerar langsammare genom magen.

Om du har haft bukspottkértelinflammation (pankreatit) (se avsnitt 4).

Tala med din lIdkare om du minskar i vikt for snabbt (mer an 1,5 kg per vecka), eftersom det kan
orsaka problem som t.ex. gallstenar.

Om du lider av svar njursjukdom eller om du far dialysbehandling, eftersom detta lakemedel da inte
rekommenderas.

Bydureon ar inte ett insulin och ska darfor inte anvandas som en ersattning for insulin.

Barn och ungdomar

Bydureon kan anvandas hos ungdomar och barn i aldern 10 ar och &ldre. Det finns inga tillgédngliga data om
anvandning av detta Idkemedel hos barn under 10 ar.

Andra lakemedel och Bydureon

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel,
speciellt:

andra lakemedel som anvénds for att behandla typ 2-diabetes, sdsom ldkemedel som verkar pa
samma satt som Bydureon (till exempel: liraglutid och andra exantidinnehallande medel), eftersom
samtidig anvandning av dessa lakemedel och Bydureon inte rekommenderas.

blodfértunnande Iakemedel (antikoagulanter) t.ex. warfarin, eftersom du kommer att behdva
ytterligare 6vervakning av forandringar i INR (ett matt pa hur tunt blodet ar) under inledningen av
behandlingen med detta lakemedel.

ett lakemedel som innehaller en sulfonureid, eftersom lagt blodsocker (hypoglykemi) kan intraffa i
kombination med Bydureon.

om du anvander insulin kommer lakaren att tala om hur du sanker insulindosen och rekommendera
att du oftare kontrollerar ditt blodsocker for att undvika hyperglykemi (hdgt blodsocker) och
diabetesketoacidos (en komplikation vid diabetes som intraffar nar kroppen inte kan bryta ner glukos
eftersom det inte finns tillrdckligt mycket insulin).
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Graviditet och amning

Det ar inte kant om detta ldkemedel kan skada ditt foster och darfér ska det inte anvandas under graviditet,
och inte senare &n 3 manader fore en planerad graviditet.

Det ar inte kant om exenatid passerar 6ver i brostmjolk. Detta Iakemedel ska inte anvandas nar du ammar.

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Du ska anvanda preventivmedel om det finns en mdjlighet att du kan bli gravid under behandlingen med
detta lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Om du anvander detta lakemedel tillsammans med en sulfonureid kan hypoglykemi (fér 1agt blodsocker)
intraffa. Hypoglykemi kan férsamra koncentrationsformagan. Tank pa detta i alla situationer dar du kan
utsatta dig sjalv och andra for risk (t.ex. vid bilkérning eller vid anvandning av maskiner).

Viktig information om nagra innehallsamnen i Bydureon

Detta ldkemedel innehaller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per dos, dvs. ar nastintill "natriumfritt”.

3. Hur du anvdnder Bydureon

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens, apotekspersonalens eller diabetessjukskoterskans
anvisningar. Radfraga lakare, apotekspersonal eller diabetessjukskéterska om du ar osaker.

Du ska injicera detta lakemedel en gang per vecka, nar som helst under dagen, med eller utan mat.

Du ska injicera detta lakemedel under huden (subkutant) i buken, dvre delen av benet (laret) eller pa
baksidan av éverarmen. Injicera inte i en ven eller en muskel.

Du kan injicera i samma omrade pa din kropp varje vecka. Var noga med att vélja ett nytt injektionsstalle
inom det omrade du véljer.

Blanda aldrig insulin och Bydureon i samma injektion. Om du maste ge dig sjalv bada lakemedlen samtidigt,
maste du anvanda separata injektioner. Du kan ge bada injektionerna i samma omrade pa kroppen (till
exempel magen), men du ska inte ge injektionerna bredvid varandra.

Kontrollera din blodsockerniva regelbundet, sarskilt om du dven tar en sulfonureid.

Injicera Bydureon enligt anvisningarna i bruksanvisningen som finns i forpackningen

Lakaren eller diabetessjukskoterskan maste lara dig hur du ska injicera detta lakemedel innan du anvander
det férsta gangen.

Kontrollera att vatskan i sprutan ar klar och fri fran partiklar innan du bérjar. Efter blandning ska suspension
en endast anvandas om blandningen ar vit till benvit och grumlig. Om du ser torra pulverklumpar pa
sidorna eller pa botten av injektionsflaskan har lakemedlet INTE blandats ordentligt. Skaka kraftigt tills den
ar val blandad.
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Du ska injicera detta lakemedel omedelbart efter att pulvret blandats med vatskan.

Satt pa en ny injektionsnal fore varje injektion och kasta den direkt pa ett sékert satt efter varje anvandning
enligt instruktionerna fran din lakare eller diabetessjukskoterska.

Om du anvant for stor mangd av Bydureon

Om du har anvant for mycket av detta lakemedel ska du kontakta din lakare forst, eftersom du kan behdva
lakarvard. For mycket av detta Idkemedel kan orsaka illamaende, krakningar, yrsel eller symtom pa lagt
blodsocker (se avsnitt 4).

Om du har glomt att anvanda Bydureon

Valj en dag da du alltid tar din Bydureon-injektion.

Om du glémmer en dos och det ar 3 dagar eller mer till ndsta dostillfalle, ska du ta den glémda dosen sa
snart som mojligt. Vid nasta injektion kan du aterga till din valda injektionsdag. Om du glémmer en dos och
det endast ar 1-2 dagar till nasta dostillfalle, ska du inte ta den gldmda dosen utan istallet ta nasta dos som
vanligt, pa din valda injektionsdag. Du kan dven byta injektionsdag, férutsatt att din senaste dos har tagits
3 dagar tidigare eller mer.

Ta inte tva doser av Bydureon inom samma 3-dagars-period.

Om du ar osaker pa om du har tagit full dos Bydureon
Om du ar osaker pa om du har tagit hela dosen ska du inte ta ytterligare en dos av detta lakemedel, utan ta
nasta dos nasta vecka som planerat.

Om du slutar att anvénda Bydureon

Om du kénner att du vill sluta anvanda detta lakemedel, bér du radfraga lakare férst. Om du slutar anvénda
detta lakemedel kan detta paverka dina blodsockernivaer.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller
diabetessjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéandare behdver inte fa dem.

Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) har i sallsynta fall rapporterats (kan férekomma hos upp till 1 av
1 000 anvandare).

Du ska omedelbart uppsoka ldkare om du far symtom som

Svullnad av ansikte, tunga eller svalg (angioédem)

Overkénslighet (utslag, kldda och snabb svullnad av vavnaderna i hals, ansikte, mun eller svalg)
Svarighet att svélja

Nasselfeber och svarighet att andas.
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Inflammation i bukspottskérteln (pankreatit) har i mindre vanliga fall rapporterats fér detta lakemedel (kan
forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare) hos patienter som fatt detta lakemedel. Pankreatit kan vara ett
allvarligt, potentiellt livshotande medicinskt tillstand.

Tala om for lakaren om du har haft pankreatit, gallstenar, alkoholproblem eller mycket héga
triglyceridvéarden. Dessa medicinska tillstdnd kan medféra dkad risk for att fa pankreatit, eller att fa
det igen, oberoende av om du tar detta lakemedel eller inte.

SLUTA ta detta ldkemedel och kontakta din lakare omedelbart om du far svar och ihdllande smarta i
magtrakten, med eller utan krakningar, eftersom du kan ha drabbats av inflammation i
bukspottkdrteln (pankreatit).

Mycket vanliga biverkningar (kan forekomma hos fler an 1 av 10 anvandare)

illamdende (illamdende ar vanligast i bérjan av behandlingen med detta ldkemedel, men avtar med
tiden hos de flesta patienter)

diarré

hypoglykemi (1agt blodsocker) vid samtidig anvandning av ett lakemedel som innehaller en
sulfonureid.

Nar detta lakemedel anvands tillsammans med lakemedel som innehaller en sulfonureid kan tillfallen med
lagt blodsocker (hypoglykemi, vanligtvis Iatt till mattlig) intraffa. Sulfonureiddosen kan behdva minskas nar
du anvander detta ldkemedel. Tecken och symtom pa lagt blodsocker kan vara huvudvérk, dasighet,
svaghet, yrsel, férvirring, irritation, hunger, hjartklappning, svettning och nervositet. Lakaren ska tala om
for dig hur du ska behandla lagt blodsocker.

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)

hypoglykemi (1agt blodsocker) vid samtidig anvandning av insulin
yrsel

huvudvark

krédkningar

férlust av energi och kraft
trotthet (utmattning)
férstoppning

smarta i magtrakten
uppsvalldhet
matsmaltningsbesvar
vaderspanning
halsbranna

minskad aptit

Detta lakemedel kan minska aptiten, mangden mat du ater samt din vikt.
Om du minskar i vikt for snabbt (mer an 1,5 kg per vecka) ska du prata med din Idkare, eftersom det kan
orsaka problem som t.ex. gallstenar.

reaktioner vid injektionsstallet
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Om du far en reaktion vid injektionsstallet (rodnad, utslag eller kldda) kan du be Idkaren om nagot som
lindrar besvaren. Eventuellt ser du eller kdnner en liten knuta under huden efter injektionen. Denna
férsvinner i regel efter 4 till 8 veckor. Du bér inte sluta din behandling.

Mindre vanliga biverkningar

férsamrad njurfunktion

uttorkning, ibland med férsamrad njurfunktion
tarmobstruktion (blockering i tarmen)
rapningar

ovanlig smak i munnen

6kad svettning

haravfall

somnighet

en fordréjning av magtémningen
inflammerad gallblasa

gallstenar

Sallsynta biverkningar

® nervositet

Ingen kand frekvens (frekvens kan inte beraknas fran tillgangliga data)
Dessutom har vissa andra biverkningar rapporterats:

® Dblodning eller lattare an normalt att fa blamarken pa grund av laga nivaer av blodplattar.
forandringar av INR (ett matt pd hur tunt blodet ar) har rapporterats vid anvandning tillsammans
med warfarin.

® hudreaktioner pa injektionsstallet efter injektion av exenatid. Det kan vara en halighet som innehaller
var (varb6ld) och ett svullet eller rétt hudomrade som kanns varmt eller dmt (cellulit).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om ldkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Bydureon ska férvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvéands fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras i kylskap (2 °C till 8 °C). Far ej frysas.
Férpackningen kan férvaras i upp till 4 veckor vid hdgst 30 2C fére anvandning.
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Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt.
Kasta Bydureon-férpackningar som varit frusna.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar exenatid. Varje injektionsflaska innehaller 2 mg exenatid.

Ovriga innehdllsdmnen &r:

| pulvret: poly (D,L-laktid-co-glykolid) och sackaros.

| spadningsvatskan: karmellosnatrium, natriumklorid, polysorbat 20, natriumdivatefosfatmonohydrat,
dinatriumfosfatheptahydrat och vatten for injektionsvatska.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Pulver och vatska till injektionsvatska, depotsuspension.
Pulvret ar vitt till benvitt och spadningsvatskan klar, farglds till svagt gul till svagt brun.

Varje endosforpackning bestar av en injektionsflaska med 2 mg exenatid pulver, en forfylld spruta med
0,65 ml spadningsvatska, en anslutning for injektionsflaskan och tva injektionsnalar. En injektionsnal ar en
extranal.

Detta ldkemedel finns i forpackningsstorlekar om 4 engangsdoser och 3 forpackningar om 4 engangsdoser.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande for forsaljning

AstraZeneca AB
SE-151 85 Sddertalje
Sverige

Tillverkare

AstraZeneca UK Limited

Silk Road Business Park,
Macclesfield, Cheshire, SK10 2NA
Storbritannien

Swords Laboratories T/A Lawrence Laboratories
Unit 12 Distribution Centre, Shannon Industrial Estate, Shannon, Co. Clare
Irland

Kontakta ombudet fér innehavaren av godkannandet for forsaljning om du vill veta mer om detta
lakemedel:

Belgié/Belgique/Belgien Lietuva
AstraZeneca S.A./N.V. UAB AstraZeneca Lietuva
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Tel: +32 237048 11 Tel: +370 5 2660550

bvnrapus Luxembourg/Luxemburg
AcTtpa3eHeka bvarapua EOO[ AstraZeneca S.A./N.V.
Ten.: +359 (2) 44 55 000 Tél/Tel: +32 2 37048 11
Ceské4 republika Magyarorszég
AstraZeneca Czech Republic s.r.o. AstraZeneca Kft.

Tel: +420 222 807 111 Tel.: +36 1 883 6500
Danmark Malta

AstraZeneca A/S Associated Drug Co. Ltd
TIf: +45 43 66 64 62 Tel: +356 2277 8000
Deutschland Nederland

AstraZeneca GmbH AstraZeneca BV

Tel: +49 40 809034100 Tel: +31 79 363 2222
Eesti Norge

AstraZeneca AstraZeneca AS

Tel: +372 6549 600 TIf: +47 21 00 64 00
EANGSa Osterreich

AstraZeneca A.E. AstraZeneca Osterreich GmbH
TnA: +30 210 6871500 Tel: +43 1711310
Espafia Polska

AstraZeneca Farmacéutica Spain, S.A. AstraZeneca Pharma Poland Sp. z o.0.
Tel: +34 91 301 91 00 Tel.: +48 22 245 73 00
France Portugal

AstraZeneca AstraZeneca Produtos Farmacéuticos, Lda.
Tél: +331 41 29 40 00 Tel: +351 21 434 61 00
Hrvatska Romania

AstraZeneca d.o.o. AstraZeneca Pharma SRL
Tel: +385 1 4628 000 Tel: +40 21 317 60 41
Ireland Slovenija

AstraZeneca Pharmaceuticals (Ireland) DAC AstraZeneca UK Limited
Tel: +353 1609 7100 Tel: +386 1 51 35 600
{sland Slovenska republika
Vistor hf. AstraZeneca AB, 0.z.
Simi: + 354 535 7000 Tel: +421 2 5737 7777
Italia Suomi/Finland
AstraZeneca S.p.A. AstraZeneca Oy

Tel: +39 02 00704500 Puh/Tel: +358 10 23 010
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Konpog Sverige

ANKTWP DapuakevTKA ATO AstraZeneca AB

TnA: +357 22490305 Tel: +46 8 553 26 000

Latvija United Kingdom (Northern Ireland)
SIA AstraZeneca Latvija AstraZeneca UK Ltd

Tel: +371 67377100 Tel: +44 1582 836 836

Denna bipacksedel andrades senast 07/2023

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats
http://www.ema.europa.eu/.

BRUKSANVISNING

Anvisning steg for steg

Bydureon 2 mg pulver och vatska till injektionsvatska, depotsuspension
Om du har fradgor om hur du ska ta Bydureon

* Se Vanliga frdgor och svar

Anvandbara tips

Ta god tid pa dig.

Folj instruktionerna steg for steg.

Se till att du har tid att genomfoéra alla stegen utan att stanna upp.

Du kommer troligtvis att behdva mindre tid nar du blir van vid att ge dig sjalv injektioner.

VIKTIGT:

Las varje steg i dessa instruktioner och folj dem noga varje gdng du tar Bydureon. Hoppa inte éver nagra
steg. Las aven bipacksedeln som finns i kartongen.

De olika delarna

* Endosférpackning
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Lyft har for att titta ndrmare pa delarna.

Ha locket Gppet sa att du kan titta pa delarna nar du gar igenom stegen.

Kolvstang

Spruta

Injektionsflaska

Gront lock
=]
R

lakemedel

Pulvret inuti ar ditt 1

Blatt lock Injektionsnal Nalsskydd

De olika delarna

Vétska
inuti

Doslinje

Anslutning for
injektionsflaskan

Papperslock

rpackning med ansluti
for injektionsflaskan

Orange anslutning
Injektionsnal (Monoject)
Endosférpackningen innehéller en extra
injektionsnal (visas ej) om du skulle
behdva en.

Endosforpackning
\
Injektioms nal '?'
| H)

Injektionsflas ka

Ans lutnine for
injektionsflaskan
f{vial connector]

=

Innehall

For att ta ratt dos ska du lasa varje avsnitt sa att du gor alla steg i ratt ordning.

Denna bruksanvisning ar indelad i avsnitt:

1 Komma igdng
2 Koppla ihop delarna

3 Blanda lakemedlet och fylla pa sprutan

4 Injicera lakemediet

10
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Vanliga fragor och svar
1. Komma igang
1a Ta ut en endosférpackning ur kylskapet.

Var férberedd s att du kan kasta anvénda injektionsnalar och sprutor pa ett sakert sétt. Ha allt du behover
framme s3 att du kan kasta anvéanda injektionsnalar och sprutor pa ett sakert satt.

1b Tvéatta handerna.

1c

Dra av locket for att 6ppna férpackningen.

Plocka upp sprutan. Vatskan inuti sprutan ska vara klar och fri fran partiklar. Det ar ok om det férekommer
luftbubblor.

Placera injektionsnalen, férpackningen med anslutningen for injektionsflaskan, injektionsflaskan och sprutan
pa en ren, plan yta.

1d

Plocka upp injektionsnalen och vrid av det bld locket.

Lagg ifran dig den skyddade injektionsnalen. Nu ar injektionsnalen forberedd. Du kommer att behdva den
senare.

Det finns en extra injektionsnal om du skulle behéva en.

le

11 Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-26 11:25



%..::—;‘;'__-

~
=

= —

nack

Plocka upp injektionsflaskan.

Knacka injektionsflaskan flera ganger latt mot en hard yta for att lossa pulvret.

1f

Anvand tummen for att ta bort det gréna locket.
Stall ifran dig injektionsflaskan.
2. Koppla ihop delarna

2a

Plocka upp forpackningen med anslutningen for injektionsflaskan och dra av papperslocket. Ror inte vid den
orange anslutningen i férpackningen.

2b
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Hall i férpackning med anslutningen for injektionsflaskan.
| den andra handen haller du injektionsflaskan.

2C

Tryck bestamt in injektionsflaskans ovandel i den orangea anslutningen.

2d

Ta ut injektionsflaskan ur férpackningen med den orangea anslutningen fastsatt.

2e
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Sa har ska injektionsflaskan se ut.
Stall den &t sidan sa lange.

2f

Plocka upp sprutan.

Med den andra handen haller du pa de 2 gra rutorna pa det vita locket.

29

Bryt av locket.

Var noga med att inte trycka pa kolvstangen.
Bryt av locket precis som om du skulle bryta av en pinne.

2h
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Sa har ska det avbrutna locket se ut.

Du behdver inte locket mer, sa du kan slanga det.

2i

Sa har ska sprutan se ut nu.

2j

Plocka nu upp injektionsflaskan med den orangea anslutningen.

Vrid pd den orangea anslutningen pa sprutan tills den sitter fast ordentligt. Hall i den orange anslutningen

nar du vrider. Dra inte at for hart. Se till att du inte trycker in kolvstangen.

2k

15
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S3 har ska delarna se ut nar de har satts ihop.
3. Blanda ldkemedlet och fylla pa sprutan
VIKTIGT:

| de kommande stegen ska du blanda ldkemedlet och fylla pa sprutan. Nar du blandat lakemedlet maste du
injicera det direkt. Du far inte spara blandat lakemedel fér att injicera det vid ett senare tillfalle.

3a

Tryck ned kolvstdngen med tummen tills det tar stopp och hall kvar tummen.

Det kan kénnas som om kolvstangen fjadrar tillbaka lite.

3b

i
lq,q:.:.:‘

i iy
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e
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Fortsatt trycka ned kolvstdngen med tummen och skaka kraftigt. Fortsatt skaka tills vatskan och pulvret har
blandats ordentligt.

Oroa dig inte for att injektionsflaskan ska lossna. Den orangea anslutningen haller fast den pa sprutan.

Skaka kraftigt, precis som du skulle géra for att blanda en salladsdressing med olja och vinager.

Om du ser torra pulverklumpar pa sidorna eller pa botten av injektionsflaskan har lakemedlet INTE blandats
ordentligt.

Skaka kraftigt igen tills lakemedlet har blandats ordentligt.
Fortsatt trycka pa kolvstangen med tummen nar du skakar.

3e

|

i

34

%
$1

e
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Hall nu injektionsflaskan sa att sprutan pekar uppat. Fortsatt trycka pa kolvstdngen med tummen tills det
tar stopp och hall den kvar.

3f

Knacka forsiktigt pa injektionsflaskan med den andra handen. Fortsatt trycka pa kolvstdngen med tummen
for att halla den pa plats.

Knackandet hjalper lakemedlet att droppa ned langs med sidorna pa injektionsflaskan. Det ar ok om det
férekommer luftbubblor.

3g Wm“'

Dra ned kolvstangen férbi den svarta streckade doslinjen.

Detta drar lakemedlet fran injektionsflaskan in i sprutan. Det kan forekomma luftbubblor. Detta ar normalt.

Lite vatska kan sitta kvar pa insidan av injektionsflaskan. Detta ar ocksa normalt.

Hallkolvstdngen pa plats med en hand sa att den inte flyttar pa sig.
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3i (

Med den andra handen vrider du den orangea anslutningen for att ta bort den.

Var noga med att inte trycka in kolvstangen nar du tagit bort anslutningen.

3j

Sa hér ska sprutan se ut nu.
4, Injicera lakemedlet
VIKTIGT:

Las de féljande stegen noggrant och titta noga pa bilderna.
Detta hjélper dig att fa ratt dos lakemedel.

& \.
da

- v

Vrid pa injektionsnalen pa sprutan tills den sitter fast ordentligt. Ta inte bort nalskyddet an.
Se till att du inte trycker in kolvstangen.
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Tryck sakta in kolvstangen sa att dess ovansida ligger i linje med den svarta streckade doslinjen.
Ta darefter bort tummen fran kolvstangen.

Det &r viktigt att du slutar trycka har, annars forlorar du ldkemedel och kommer inte att fa ratt dos.

4c
48 ) )
H "...1
|
k. . 4

Kolvstangens ovansida maste ligga i linje med den svarta streckade doslinjen nar du gar igenom féljande
steg. Detta hjalper dig att fa ratt dos lakemedel.

VIKTIGT:

Det &r normalt att se nagra luftbubblor i blandningen.
Dessa luftbubblor kommer inte att skada dig eller paverka din dos.

4d
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Over-
armens ,
baksida - ——

= Buken

"""""'_;. . Laret

Framsida Baksida

Injektionsomraden pa din kropp /

\.

Du kan injicera varje dos av lakemedlet i bukomradet, I3ret eller i dverarmens baksida.

Du kan injicera i samma omrade pa din kropp varje vecka. Var dock noga med att vélja ett nytt
injektionsstalle inom det omrade du valjer.

de

& o
A==

- - 2

Hall i sprutan néra den svarta streckade doslinjen.

4f

Dra nalskyddet rakt ut.
Vrid inte.
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Var noga med att inte trycka pa kolvstangen.

Nar du tar bort skyddet kan du se 1 eller 2 droppar vatska. Detta ar normalt.

4q
- l “\‘
J- ,
- ?_\.
4
£
\ : J

Var noga med att anvanda den injektionsteknik som din ldkare eller diabetessjukskdterska visat dig.
Kom ihdg: Du maste injicera Bydureon omedelbart efter att du har blandat det.

Fér in injektionsnalen i huden (subkutant). Fér att injicera full dos trycker du ned kolvstdangen med tummen
tills det tar stopp.

Dra ut injektionsnalen.

Las i bipacksedeln (avsnitt 3) vad du ska gora om du ar osaker pa om du fatt en full dos.

4h, Kasta sprutan med injektionsnadlen monterad enligt de instruktioner du fatt av lakaren eller
diabetessjukskoterskan. Forsok INTE satta tillbaka skyddet eller dteranvénda nalen.

Du behdver inte spara nagra delar. Varje engangsdosforpackning innehaller allt du behéver for att ta din

veckodos Bydureon.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Nar det ar dags fér nasta veckodos bérjar du med steg 1 igen.

Vanliga frdgor och svar.

Om du har en fraga om: se fraga nummer:

N&r du maste injicera lakemedlet efter att du blandat |1
det

Hur du blandar lakemedlet

Luftbubblor i sprutan

Hur du faster injektionsnalen

Hur du tar bort nalskyddet

olun A~ IW|N

Vad du ska g6ra om kolvstangen inte
ar i linje med den svarta streckade doslinjen

Varfor du inte kan trycka ned 7
kolvstdngen nar du injicerar

22 Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-26 11:25



Vanliga frdgor och svar.

1. Hur lange kan jag vanta med att injicera lakemedlet efter att jag blandat det?

Du maste ta din injektion Bydureon omedelbart efter att du blandat lakemedlet. Om du inte injicerar
Bydureon direkt kommer lakemedlet att bdrja klumpa sig i sprutan. Dessa klumpar kan tappa igen
injektionsnalen nar du tar injektionen (se fraga 7).

2. Hur vet jag att lakemedlet blandats ordentligt?

Nar Iakemedlet blandats ordentligt ska det vara grumligt. Det ska inte finnas nagot torrt pulver pa sidorna
eller pa botten av injektionsflaskan. Om du ser nagot torrt pulver ska du skaka kraftigt samtidigt som du
fortsétter att trycka ned kolvstangen med tummen. (Denna fraga avser de steg som visades i avsnitt 3a till
3d).

3. Jag ar redo att ta injektionen. Vad ska jag géra om jag ser luftbubblor i sprutan?

Det ar normalt med luftbubblor i sprutan. Dessa luftbubblor kommer inte att skada dig eller paverka din dos
. Bydureon injiceras i huden (subkutant). Luftbubblor ar inget problem vid denna typ av injektion.

4. Vad ska jag géra om jag har problem med att satta fast injektionsnalen?

Kontrollera forst att du tagit bort det bla locket. Vrid sedan pa injektionsnalen pa sprutan tills den sitter
ordentligt. For att undvika att forlora Iakemedel far du inte trycka pa kolvstangen nar du satter fast
injektionsnalen. Mer information om injektionstekniker kan du fa av lakaren eller diabetessjukskdterskan.
(Denna fraga avser steg 4a.)

5. Vad ska jag géra om jag har problem med att ta bort naiskyddet?

Hall i sprutan nara den svarta streckade doslinjen med en hand. Med den andra handen haller du
nalskyddet. Dra nalskyddet rakt ut. Vrid inte. (Denna fraga avser steg 4f.)

6. Jag ar pa steg 4c. Vad ska jag géra om kolvstangens ovansida har tryckts forbi den svarta streckade
doslinjen?

Den svarta streckade doslinjen visar korrekt dos. Om kolvstangens ovansida tryckts forbi linjen ska du
fortsatta fran steg 4d och ta injektionen. Ga noga igenom steg 3a till 4h innan det &r dags for nasta
injektion om en vecka.

7. Vad ska jag gbra om jag inte kan trycka ned kolvstangen helt nar jag injicerar?

Detta betyder att injektionsnalen tappts igen. Ta bort injektionsnalen och byt ut den mot extranalen i
férpackningen. Valj sedan ett nytt injektionsstalle och slutfér injektionen.

Repetition av hur du

® Tar bort det bla locket pa injektionsnalen, se steg 1d
® Sitter fast injektionsnalen, se steg 4a
® Tar bort nalskyddet och ger injektionen, se steg 4e till 4g
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Om du fortfarande inte kan trycka ned kolvstangen helt ska du dra ut injektionsnalen igen. Las i
bipacksedeln (avsnitt 3) vad du ska géra om du ar osaker pa om du har fatt en full dos.

For att forhindra att en injektionsnal tapps igen ska du alltid se till att blanda Iakemedlet ordentligt och
injicera det omedelbart.

Du behdver bara ta Bydureon en gang per vecka.

Skriv upp att du tagit din dos Bydureon idag, och satt en markering i kalendern nar det ar dags for nasta
injektion.

Om du vill ha mer information om Bydureon

® Prata med ldkaren eller diabetessjukskéterskan
® |Las bipacksedeln noggrant
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