FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

CRYSVITA

10 mg, 20 mg och 30 mg, injektionsvatska, 16sning
burosumab

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information.
Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad CRYSVITA ar och vad det anvands for
2. Vad du behodver veta innan du tar CRYSVITA
3. Hur du anvander CRYSVITA

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur CRYSVITA ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad CRYSVITA ar och vad det anvands for

Vad CRYSVITA ar
CRYSVITA innehaller den aktiva substansen burosumab. Detta &r
en typ av lakemedel som kallas human monoklonal antikropp.

Vad CRYSVITA anvands for

CRYSVITA anvands for att behandla x-kromosombunden
hypofosfatemi (XLH). Det anvands till barn och ungdomar i aldern 1
till 17 ar, och vuxna.

CRYSVITA anvands hos barn och ungdomar i aldern 1-17 ar och hos
vuxna for behandling av onkogen osteomalaci (OOM) dar den
tumor som orsakar sjukdomen inte gar att ta bort eller hitta.

Vad ar x-kromosombunden hypofosfatemi (XLH)
X-kromosombunden hypofosfatemi (XLH) ar en arftlig sjukdom.

® Personer med XLH har hogre nivaer av ett hormon som kallas
fibroblasttillvaxtfaktor 23 (FGF23).
FGF23 sanker fosfathalten i blodet.
Den laga fosfatnivan kan leda till
® att skelettet inte kan hardna ordentligt och skelettet hos
barn och ungdomar inte kan vaxa ordentligt
® att smarta och stelhet uppkommer i skelettet och lederna.

Vad ar onkogen osteomalaci (OOM)
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® Personer med onkogen osteomalaci (OOM) har hégre nivaer av
ett hormon som kallas FGF23, som produceras av vissa typer
av tumorer.

® FGF23 sanker fosfathalten i blodet.
Den laga fosfatnivan kan leda till att skelettet blir mjukare. Det
kan ocksa leda till muskelsvaghet, trotthet, skelettsmarta och
frakturer.

Hur CRYSVITA fungerar

CRYSVITA faster till FGF23 i blodet vilket hindrar FGF23 fran att
verka. Darmed okar fosfatnivaerna i blodet och normala
fosfatnivaer kan uppnas.

2. Vad du behover veta innan du tar CRYSVITA

Anvand inte CRYSVITA om

® du ar allergisk mot burosumab eller nagot annat innehallséamne
| detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

® du tar nagot fosfattillskott eller vissa D-vitamintillskott (som
innehaller sa kallat aktivt D-vitamin, t.ex. kalcitriol)
du redan har hog fosfatniva i blodet (hyperfosfatemi)
du har svar njursjukdom eller njursvikt.

Allergiska reaktioner
Sluta att ta CRYSVITA och kontakta omedelbart |dkare om du far
nagon av foljande biverkningar, eftersom det kan vara tecken pa
en allergisk reaktion:

® hudutslag och klada 6ver hela kroppen
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® svar svullnad av 6gonlocken, munnen och lapparna (
angioodem)
andnod
hjartklappning
svettningar.

Ta inte CRYSVITA om nagot av ovanstaende galler dig. Om du ar
osaker, tala med lakare innan du anvander CRYSVITA.

Varningar och forsiktighet

Hudreaktioner
Du kan fa hudreaktioner pa injektionsstallet. Se avsnitt 4 for mer
information. Tala om for lakare om dessa reaktioner blir allvarliga.

Provtagningar och kontroller

Lékaren kommer att kontrollera fosfat- och kalciumnivaerna i
blodet och urinen och kan ocksa utfora ett ultraljud av njurarna
under behandlingen for att minska risken for hyperfosfatemi (for
mycket fosfat i blodet) och ektopisk mineralisering (en ansamling
av kalcium i vavnader sdsom njurarna). Dina nivaer av
biskoldkortelhormon i serum kommer ocksa att kontrolleras ibland.

Barn och ungdomar

Barn under 1 ars alder

CRYSVITA far inte ges till barn under 1 ars alder eftersom
sakerheten och effekten for lakemedlet inte har studerats i denna
aldersgrupp.

Andra lakemedel och CRYSVITA

Tala om for [akare om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta
andra lakemedel.
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Ta inte CRYSVITA och tala om for lakare om du tar:

® fosfattillskott

® yissa D-vitamintillskott (som innehaller sa kallat aktivt D-
vitamin, t.ex. kalcitriol). Det finns en del D-vitamintillskott som
det gar bra att borja med eller fortsatta anvanda. Lakaren
informerar dig om vilka det ar.

Tala med lakare innan du tar CRYSVITA:

® om du tar Idkemedel som verkar pa samma satt som kalcium i
kroppen (kalcimimetikum). De kan sanka kalciumnivan i blodet
om de anvands samtidigt

® om du har OOM och ska fa behandling av den underliggande
tumoren (dvs. stralbehandling eller avlagsnande genom
operation). | detta fall pabdrjas inte behandlingen med
CRYSVITA forran efter behandlingen av den underliggande
tumoren och om serumfosfatnivaerna ar laga.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel. Detta eftersom det inte ar
kant om CRYSVITA paverkar barnet.

CRYSVITA rekommenderas inte vid graviditet.

Fertila kvinnor ska anvanda effektiv preventivmetod under
behandling med CRYSVITA. Du ska diskutera detta med din lakare.
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Det ar inte kant om CRYSVITA passerar over i brostmjolk och risken
for nyfodda eller spadbarn kan inte uteslutas. Du ska diskutera
detta med din lakare.

Korformaga och anvandning av maskiner

Det ar mojligt att CRYSVITA kan orsaka yrsel och gora att du inte
kan cykla, anvanda verktyg eller maskiner eller framfora fordon.
Om du tror att du paverkas, ska du tala om detta for lakaren samt
inte cykla, anvanda verktyg eller maskiner eller framfora fordon

CRYSVITA innehaller hjdlpamnen

Detta lakemedel innehaller 45,91 mg sorbitol i varje
injektionsflaska, vilket motsvarar 45,91 mg/ml.

3. Hur du anvander CRYSVITA

CRYSVITA ska ges genom injektion under huden (subkutan
anvandning) i 6verarmen, buken, skinkan eller laret. Du eller ditt
barn far ldkemedlet av halso- och sjukvardspersonal. Alternativt
kan lakaren rekommendera att du ger dig sjalv eller ditt barn
injektionen. Nagon ur halso- och sjukvardspersonalen visar dig hur
du ska gora detta. Den forsta injektionen du ger sjalv efter
behandlingsstarten eller efter en dosandring ska utféras medan de
tittar pa. En detaljerad bruksanvisning finns i slutet av denna
bipacksedel. Folj alltid dessa anvisningar noga nar du ger dig sjalv
eller ditt barn CRYSVITA-injektionen.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt anvisningar fran lakare,
sjukskoterska eller apotekspersonal. Radfraga lakare, sjukskoterska
eller apotekspersonal om du ar osaker.

Hur stor mangd CRYSVITA du behéver
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Dosen baseras pa din kroppsvikt. Lakaren raknar ut ratt dos for dig.

Dos for XLH och OOM
CRYSVITA-dosen maste injiceras

® varannan vecka hos barn och ungdomar i aldern 1-17 ar
® var fjarde vecka hos vuxna.

Lakaren kommer att genomfora kontroller for att sakerstalla att du
far ratt dos och kan éndra dosen eller hur ofta du far lakemedlet
vid behov.

Maximal dos for patienter med XLH
Den maximala dosen som ges for behandling av XLH ar 90 mg.

Maximal dos for patienter med OOM
Den maximala dosen som ges for behandling av OOM ar

" 90 mg for barn i dldern 1 till 12 ar
" 180 mg for ungdomar i aldern 13 till 17 ar och vuxna.

Patienter med OOM

Om du har OOM och behdver fa behandling av den underliggande
tumoren (dvs. stralbehandling eller avldgsnande genom operation)
kommer lakaren att avbryta din behandling med CRYSVITA. Nar
behandlingen av tumaren ar klar kontrollerar Iakaren dina
fosfatnivaer och startar behandlingen med CRYSVITA igen, om
serumfosfatnivaerna ar laga.

Om du anvant for stor mangd av CRYSVITA

Tala omedelbart med lakaren om du tror att du har fatt for mycket
CRYSVITA.
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Om du har glomt att anvanda CRYSVITA

Tala omedelbart med lakaren om en dos missas. Den missade dos
en ska ges sa snart som mojligt och lakaren kommer aven att
bestamma hur de kommande doserna ska ges.

Om du har ytterligare fragor om detta ldakemedel, kontakta lakare.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla [akemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behover inte fa dem.

Biverkningar hos barn och ungdomar med XLH
Mycket vanliga (kan forekomma hos fler an 1 av 10 barn och
ungdomar)

Tandabscess (infektion)

Hosta

Huvudvark

Krakningar

lllamaende

Diarré

Forstoppning

Karies (hal i tdnderna)

Hudutslag

Smarta i muskler (myalgi) och hander och fotter
Reaktioner pa injektionsstallet, som kan omfatta:
® rodnad eller hudutslag

® smarta eller klada

® svullnad

® blodning eller blamarke
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Dessa reaktioner pa injektionsstallet ar vanligen lindriga
och uppkommer inom en dag efter injektionen och gar
vanligen Oover inom cirka 1-3 dagar.

® Feber
® | 3g D-vitaminhalt i blodet

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 barn och ungdomar)

® Yrsel

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)

® (Okad fosfathalt i blodet

Biverkningar hos barn och ungdomar med OOM
Biverkningar hos barn och ungdomar ar inte kanda, eftersom inga
kliniska studier har utforts.

Biverkningar hos vuxna med XLH och OOM
Mycket vanliga (kan forekomma hos fler én 1 av 10 vuxna)

- Tandabscess (infektion)

" Huvudvark

" Yrsel

- Rastlosa ben-syndrom (mycket stark drift att rora benen for att
bli av med obehag, smarta eller konstiga kanningar i benen,
sarskilt fore insomning eller pa natten)

- Forstoppning

- Smartor i ryggen

- Muskelryckningar

" Reaktioner pa injektionsstallet, som smarta eller svullnad

" Lag D-vitaminhalt i blodet
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Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 vuxna)

- Hudutslag
- Okad fosfathalt i blodet

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur CRYSVITA ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och
etiketten.

Forvaras i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas.

Forvara injektionsflaskan i ytterkartongen. Ljuskansligt. Anvand
inte CRYSVITA om det innehaller synliga partiklar.

Lékemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Om du sjalv ger injektionerna, se steg 5 i bruksanvisningen i slutet
av bipacksedeln om hur man kastar oanvant lakemedel och annat
avfall.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Fraga halso- och sjukvardspersonalen eller apotekspersonalen hur
man kastar lakemedel som inte langre anvands.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar burosumab. Varje injektionsflaska
innehaller 10, 20 eller 30 mg burosumab. Ovriga innehallsdmnen ar
L-histidin, D-sorbitol E420, polysorbat 80, L-metionin, 10 % saltsyra
och vatten for injektionsvatskor. (Se "CRYSVITA innehaller sorbitol”
| avsnitt 2 for mer information).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

CRYSVITA ar en klar till latt opalskimrande, farglos till svagt
brunaktig/gulaktig injektionsvatska, 16sning i en liten
injektionsflaska av glas. Varje forpackning innehaller 1
injektionsflaska.

Innehavare av godkdannande for forsaljning och
tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
Kyowa Kirin Holdings B.V.

Bloemlaan 2

2132NP Hoofddorp

Nederlanderna

medinfo@kyowakirin.com

Tillverkare
allphamed PHARBIL Arzneimittel GmbH
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Hildebrandstr. 10-12
37081 Gottingen
Tyskland

Denna bipacksedel andrades senast 07/2023

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu.
Dar finns ocksa lankar till andra webbplatser rérande sallsynta
sjukdomar och behandlingar.

BRUKSANVISNING

Las dessa anvisningar noga innan du anvander CRYSVITA:

12

- Ge bara injektioner till dig sjalv eller ditt barn om lakaren har

sagt att du ska gora det.

" Innan du ger dig sjalv eller ditt barn en injektion maste du ha

Ovat pa injektionstekniken. Den forsta injektionen du ger sjalv
efter behandlingsstarten eller efter en dosandring ska utforas
medan halso- och sjukvardspersonal tittar pa.

" Anvand alltid detta |dkemedel exakt enligt anvisningar fran din

lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska (halso- och
sjukvardspersonal). Radfraga halso- och sjukvardspersonal om
du ar osaker.

- Lakaren kommer att skriva ut [amplig dos till dig. Dosen mats i

milligram (mg). CRYSVITA finns i injektionsflaskor med tre olika
styrkor: 10 mg, 20 mg och 30 mg. Varje injektionsflaska ska
endast anvandas en gang. Ta alltid en ny CRYSVITA-
injektionsflaska till varje injektion. I steg 5 beskrivs hur du
kastar anvanda injektionsflaskor och andra tillbehor.
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" Halso- och sjukvardspersonalen talar om for dig hur mycket
CRYSVITA du ska ge dig sjalv eller ditt barn. Du eller ditt barn
kan behdva mer an en injektionsflaska for att fa ratt dos.

"~ Om halso- och sjukvardspersonalen sager att du behdéver mer
an en injektion for att fa rétt dos maste du upprepa steg 2-5
for varje injektion. Anvand nya tillbehor och ett nytt
injektionsstalle pa kroppen for varje injektion.

" Anvand bara den spruta och de nalar som medféljer, eller som
ordinerats av halso- och sjukvardspersonalen, nar du ger
injektionen.

-~ Anvand alltid den grovre nalen nér du drar upp vatskan
och kom ihag att byta till den tunnare nalen nar du ska ge
injektionen.

"~ Om du anvander fel spruta eller nal kan dosen bli felaktig
eller injektionen mer smartsam.

- Om du ska ge CRYSVITA till ett litet barn kan det underlatta om
det finns ytterligare en person narvarande som hjalper till.

" Anvand inte CRYSVITA om du &r allergisk mot nagot av
innehallsémnena i detta ldkemedel. Sluta anvanda CRYSVITA
om du far en allergisk reaktion under eller efter injektionen och
kontakta halso- och sjukvardspersonalen direkt. Se avsnitt 2 i
bipacksedeln for mer information.

Steg 1. Samla ihop och kontrollera allt material som behdvs
Ta ut sa manga injektionsflaskor med CRYSVITA ur kylskapet som
du behover.

Kontrollera att ratt styrka anges pa etiketten pa alla
injektionsflaskorna.

Kontrollera dven att du har ratt antal injektionsflaskor for att fa den
dos i milligram som halso- och sjukvardspersonalen har ordinerat.
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Radfraga halso- och sjukvardspersonalen om du ar osaker.

Lat injektionsflaskorna varmas upp till rumstemperatur i 30
minuter. Varm dem inte pa nagot annat satt, t.ex. i varmt vatten
eller mikrovagsugn. Lagg inte injektionsflaskorna i direkt solljus.

Kontrollera utgangsdatum (anges efter "Utg.dat.”) pa etiketten pa

injektionsflaskan.

Inspektera vatskan i injektionsflaskan. Skaka inte injektionsflaskan.

Anvand inte injektionsflaskan om

" utgangsdatumet har passerats

" innehallet &r missfargat, grumligt eller innehaller partiklar.
CRYSVITA-vatskan ska vara klar till [att opalskimrande, farglos

till svagt gulbrun.

Placera allt du behdver pa en ren

= == ehover du:

EG a==%  och plan yta. Till varje injektion b

A.

H.

@

Injektionsflaska med
CRYSVITA for injektion

En spruta med kolv

En grovre nal for att dra upp
CRYSVITA

En tunnare nal for att injicera
CRYSVITA

Sprittorkar

Behallare for vassa foremal
Plaster (kan eventuellt
behodvas)

Kompress eller bomullstuss
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Kontakta halso- och
sjukvardspersonalen om du
saknar nagot av detta.

Halso- och sjukvardspersonalen kommer att férklara hur de olika
nalarna ska anvandas.

Den grévre nalen anvéander du for att dra upp CRYSVITA ur
injektionsflaskan.

Den tunnare ndlen anvander du for att ge injektionen med
CRYSVITA.

Radfraga hélso- och sjukvardspersonalen fére anvandning om du ar
osaker,

Anvand inte nagot av materialet om delar saknas eller om det &r
skadat pa nagot satt.

Ta inte av nalskyddet fran nalarna forran det ar dags att anvanda
nalarna.

Tvatta handerna noga med tval och vatten innan du fortsatter med
steg 2.

Steg 2. Dra upp CRYSVITA och férbered injektionen
Ta bort férseglingen fran injektionsflaskan sa att gummiproppen
blir synlig.

Rengd6r gummiproppen med en sprittork och |at den sedan torka.
N&r du har rengjort gummiproppen far den inte vidroras.

Ta ut den grévre nalen ur
forpackningen men ta inte bort
nalskyddet pa nalen.
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Nar du ska fasta nalen pa

/}”‘ sprutan fattar du tag i nalskyddet
‘l.‘ p& den grovre ndlen med ena
-

1,?"

handen och i sjalva sprutkroppen
med andra handen.

Beroende pa vilka tillbeh6r du
har fatt

1

" trycker du fast nalen pa
sprutan och vrider den
medurs till den sitter fast
ordentligt

- eller trycker du fast nalen pa
sprutan tills den sitter fast
ordentligt.

ROr inte vid sjalva nalen eller
anden pa sprutan dar nalen sitter
fast.

N&r du har satt fast nalen fattar du tag i sprutkroppen och haller
den sa att nalen pekar uppat.

Avlagsna nalskyddet - dra det rakt av fran nalen.

Kasta inte nalskyddet.

ROr inte vid nalen och |3t inte nalen vidréra nagot nar du har tagit
av skyddet.

Anvand inte sprutan om du tappar den efter att ha tagit av
nalskyddet, eller om nalen verkar vara skadad.
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Halso- och sjukvardspersonalen
berattar hur mycket vatska du
behover injicera. | vanliga fall
behovs 1 ml till varje injektion.
Hélso- och sjukvardspersonalen
visar dig vilken markering du ska
folja om du ska injicera mindre
an 1 ml.

Folj alltid den markering som
motsvarar din dos. Radfraga
halso- och sjukvardspersonal fore
anvandning om du ar osaker.

Dra ut kolven i sprutan tills den
ar i linje med den markering som
motsvarar din dos. Sprutan fylls
da med luft.
Stall injektionsflaskan pa en plan
N, Yta.
Vror langsamt ner den grovre
nalen genom gummiproppen och
in i injektionsflaskan.
Lat inte nalspetsen rora vid
~{vatskan i injektionsflaskan.
Om nalspetsen skulle réra vid
vatskan ska du langsamt dra
tillbaka nalen sa att den inte
langre vidror vatskan.

Tryck langsamt in kolven i
sprutan.
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Luften i sprutan trycks nu ut |
injektionsflaskan.

Lat nalen sitta kvar i
injektionsflaskan och vand
flaskan upp och ner.

Kontrollera att nalspetsen
befinner sig i botten av vatskan.

Fyll sprutan genom att langsamt
dra ut kolven tills kolvens ande
befinner sig i niva med den
markering som motsvarar din do
S.

Nalspetsen maste hela tiden
befinna sig i vatskan.

Kontrollera om det finns nagra
luftbubblor i sprutan.

Om du ser bubblor:

" hall sprutan riktad rakt uppat
med nalen fortfarande kvar i
injektionsflaskan,
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- knacka forsiktigt pa
sprutkroppen for att fa
luftbubblorna att rora sig,

" nar luftbubblorna har natt
toppen trycker du langsamt
in kolven sa att luftbubblorna
trycks ut.

Kontrollera aterigen att du har
ratt dos genom att jamfora med
markeringen pa sprutan.

Om det behovs drar du upp mer
vatska sa att mangden vatska ar
i nivda med den markering som
motsvarar din dos.

Kontrollera igen om det finns
nagra luftbubblor och upprepa
processen om det behovs.

Nar alla luftbubblorna ar borta drar du sprutan och nalen rakt ut

fran injektionsflaskan.

—

—/

Ta bort den grovre nalen fran
sprutan.

- Det gor du genom att ta
nalskyddet till den grévre
nalen och ldgga det pa en
plan yta.

- For med ena handen in den
grovre nalen i nalskyddet
och hamta upp skyddet sa
att det tacker nalen, utan att
anvanda den andra handen.
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Pa sa satt undviker du att
skada dig pa nalen. Anvand
sedan den andra handen for
att trycka fast nalskyddet
ordentligt.
-~ Beroende pa vilka tillbehor
du har fatt
- vrider du den grovre
nalen, med nalskydd, i
moturs riktning for att ta
bort den fran sprutan
" eller drar du av den
grovre nalen, med
nalskydd, rakt av fran
sprutan. Lagg den sedan
i behallaren for vassa
foremal.

Ta nu ut den tunna nalen ur den sterila féorpackningen, men ta inte
bort nalskyddet pa nalen.

Nar du ska fasta nalen pa sprutan fattar du tag i nalskyddet pa den
tunna nalen med ena handen och i sjalva sprutkroppen med andra
handen.

Beroende pa vilka tillbehér du har fatt

" trycker du fast nalen pa sprutan och vrider den medurs tills
den sitter fast ordentligt

- eller trycker du fast nalen pa sprutan tills den sitter fast
ordentligt.
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ROr inte vid sjalva nalen eller anden pa sprutan dar nalen sitter
fast.

Steg 3. GOr i ordning injektionsstallet

Injektionen maste ges i fettlagret
strax under huden. Du maste
valja ett injektionsstalle. Om du
ska injicera dig sjalv ar det
lampligast att anvanda:

" magen eller dvre delen av
laren

Om du ger nagon annan injektion
en ar det [ampligast att anvanda:

~ magen, 6vre delen av laren,
overarmarnas yttersida eller
skinkorna

Injicera inte

" i ett omrade som 6mmar, ar
rott, har blamarken eller
hudskador

- | ett omrade med bristningar
eller arr (galler aven
brannskador)

- direkt i ett fodelsemarke,
eller i omradet runt ett
fodelsemarke
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Om du ska ge mer an en injektion ska de ges pa olika stallen.
Rengor varje injektionsstalle med en ny sprittork och lat huden
torka.

CRYSVITA ska injiceras i ren och torr hud.

Steg 4. Injicera CRYSVITA

Ta av nalskyddet fran den tunna
nalen genom att dra det rakt av
fran nalen.

Ta ett fast grepp om huden
mellan tummen och fingrarna
och nyp ihop sa att det bildas ett
cirka 5 cm brett hudveck.

Hall sprutan mellan tumme och
pekfinger med din dominanta
hand.

Nalen ska foras in i huden i en
vinkel pa 45 eller 90 grader.
Halso- och sjukvardspersonalen
visar dig vilken vinkel du ska
anvanda.
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Stick med en snabb pilkastliknande rorelse in nalen i hudvecket.
Tryck inte in kolven samtidigt som du for in nalen.

Nar nalen stuckits in far den inte
flyttas runt.

Hall kvar greppet om huden.
Tryck langsamt in kolven i
sprutan i upp till 30 sekunder,
tills sprutan ar tom.

Nar hela dosen har givits tar du
bort sprutan genom att forsiktigt
dra den rakt ut.

Slapp taget om huden.
Tryck pa injektionsstallet med en
bomullstuss eller kompress under
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nagra sekunder for att stoppa
bléddningen. Satt pa ett plaster o
m det behovs.

Gnid inte pa injektionsstallet.

For att undvika skador ska inte
nalskyddet sattas tillbaka pa den
tunna nalen. Lagg i stallet
sprutan direkt i behallaren for
vassa foremal.

Steg 5. Efter varje injektion

Ldgg anvanda nalar, nalskydd och sprutor i behallaren for vassa
foremal. Injektionsflaskor kasseras enligt lokala riktlinjer. Kasta inte
nalar eller sprutor bland hushallsavfall. Spara inga injektionsflaskor
med rester av lakemedel for framtida bruk, och ge dem inte till
andra.

N&r behallaren for vassa foremal borjar bli full maste du folja de
riktlinjer som galler dar du bor for att bestalla en ny behallare och
g6ra av med den gamla pa ratt satt.

Padminnelse: Om du ska ge mer &n en injektion ska du upprepa steg
2-5 for varje injektion.
Anvand nytt material till varje injektion.

Skriv upp datum och injektionsstalle for alla injektioner, sa att du
anvander andra stallen for efterfoljande injektioner.

Du kan se en video som visar hur man gor i ordning och ger en
injektion via foljande lank:
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http://www.myinject.eu
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