FASS ()

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

AVONEX

30 mikrogram/0,5 ml injektionsvatska Iosning, i forfylld penna
(interferon beta-1a). Forfylld penna

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Aven om du anvant Avonex forut kan viss information ha andrats.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till [akare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig . Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

"~ Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns |
denna information. Se avsnitt 4.

Denna bipacksedel kan dndras da och da.
Vanligen kontrollera om det finns nagon ny uppdatering av
bipacksedeln, varje gang du far ett nytt recept.
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Vand dig till Idkare eller apotekspersonal om det ar nagot du
undrar over.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad AVONEX ar och vad det anvands for

. Vad du behover veta innan du anvander AVONEX
. Hur du anvander AVONEX PEN

. Eventuella biverkningar

. Hur AVONEX PEN ska forvaras

. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

. VAD AVONEX AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

SO Ul B W N

—

Avonex fungerar bast nar det tas

- vid samma tidpunkt
" en gang i veckan
" regelbundet.

Avbryt inte Avonex-behandlingen utan att radgéra med lakare.

Vad AVONEX ar

Avonex Pen anvands for att injicera Avonex. Den aktiva substansen
| Avonex ar ett protein som heter interferon-beta-1a. Interferoner
ar naturliga kroppsegna substanser som skyddar dig fran infektion
er och sjukdomar. Proteinet i Avonex ar tillverkat av exakt likadana
amnen som det interferon beta som finns i kroppen.
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Vad AVONEX anvands for

Avonex anvands for behandling av multipel skleros (MS).
Behandling med Avonex kan skydda dig fran att bli samre, men
botar inte MS.

Symtomen pa MS ar olika mellan olika personer. Dessa kan t ex
vara:

" Ostadighetskansla eller yrsel, problem att g3, stelhet och
muskelryckningar, trotthet, domningar i ansikte, armar eller
ben

- Akut eller kronisk smarta, besvar fran blasa och tarm, sexuella
problem och synsvarigheter

" Svarigheter att tanka och koncentrera sig, depression.

MS tenderar ocksa att blossa upp da och da: detta kallas for ett
skov.

Avonex kan minska antalet skov samt bromsa upp de
invalidiserande effekterna av MS. Din lakare kommer att informera
dig hur lange du kan anvanda Avonex eller nar du ska avbryta
behandlingen.

Hur AVONEX fungerar

Multipel skleros har samband med nervskada (i hjarnan eller
ryggmargen). Vid MS reagerar kroppens immunsystem mot
kroppens egna myelin, dvs. den "isolering” som omger
nervtradarna. Nar myelinet skadas stors kommunikationen mellan
hjarnan och andra kroppsdelar. Det ar detta som orsakar
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MS-symtomen. Avonex verkar kunna hindra kroppens
immunforsvar fran att angripa myelinet.

2. Vad du behover veta innan du anvander AVONEX

Avonex och allergiska reaktioner
Eftersom Avonex ar baserat pa ett protein finns det en liten risk for
en allergisk reaktion.

Mer om depression.

Om du har en svar depression eller sjalvmordstankar ska du inte
anvanda Avonex. Om du har en depression kan lakaren anda
skriva ut Avonex till dig, men det ar viktigt att du talar om for
lakaren om du har haft en depression eller likartade problem som
paverkar din sinnesstamning.

Anvand inte AVONEX

" Om du ar allergisk mot interferon beta eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6)
" Om du har en svar depression eller har sjalvmordstankar.

Kontakta omedelbart Idkare om nagot av detta galler dig.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvander Avonex om du har eller tidigare
haft:
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" Depression eller problem som paverkar sinnesstamningen
- Sjalvmordstankar.

Om du drabbas av forandrad sinnesstamning, sjalvmordstankar,
eller kanner dig ovanligt ledsen, angslig eller vardelos, ska du
genast kontakta lakare.

- Epilepsi eller andra krampanfall som inte kan kontrolleras med
medicinering

- Allvarliga njur- eller leverproblem

- Ett 13gt antal vita blodkroppar eller blodplattar vilket kan
medfora en forhojd risk for infektion, blodning eller anemi

" Hjartproblem vilket kan medféra symtom som brdstsmartor (
karlkramp), sarskilt efter fysisk aktivitet, svullna fotleder,
andnod (hjartsvikt) eller oregelbunden hjartrytm (arytmi).

" lrritation vid ett injektionsstalle, som kan leda till hud- och
vavnadsskador (vavnadsdod vid injektionsstallet). Nar du ar
redo att injicera, f0lj noggrant instruktionerna i avsnitt 7 "Hur
du injicerar med AVONEX PEN" i slutet av denna bipacksedel.
Detta for att minska risken for reaktioner vid injektionsstallet.

Beratta for din lakare om du har nagot av dessa tillstand eller om
de forsamrats nar du tar Avonex.

Under behandlingen kan det eventuellt uppkomma blodproppar i
de sma blodkarlen. Blodpropparna kan paverka dina njurar. Detta
kan handa flera veckor eller upp till flera ar efter att du bérjade
med Avonex.

Det kan handa att din Iakare vill kontrollera ditt blodtryck, blodet
(antalet blodplattar) och funktionen hos njurarna.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-28 17:10



Beratta for din lakare att du anvander Avonex:

"~ Om du ska ta ett blodprov. Avonex kan paverka provresultaten

Ibland maste du paminna annan vardpersonal om att du behandlas
med Avonex. Om du t. ex. anvander andra lakemedel eller tar ett
blodprov kan Avonex paverka de andra lakemedlen eller
blodprovsresultatet.

Barn och ungdomar

Avonex rekommenderas inte for anvandning till barn och
ungdomar eftersom det finns begransade data tillgangliga om
anvandning av Avonex i denna aldersgrupp. Avonex ska inte
anvandas till barn under 10 ar eftersom det annu inte har
faststallts om lakemedlet fungerar for dem och om det ar sakert.

Andra lakemedel och AVONEX

Tala om for [akare om du anvander, nyligen har anvant eller kan
tankas anvanda andra lakemedel, sarskilt lakemedel mot epilepsi
eller depression. Avonex kan paverka andra lakemedel eller
paverkas av dem. Detta galler dven receptfria lakemedel.

Graviditet och amning

Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att
skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar
detta lakemedel.

Inga skadliga effekter forvantas pa det ammade
nyfodda/spadbarnet forvantas. Avonex kan anvandas under
amning.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-28 17:10



Korformaga och anviandning av maskiner

Kor inga fordon om du kanner dig yr. Avonex kan gora att vissa
personer upplever yrsel. Om detta drabbar dig eller om du far
andra biverkningar som paverkar din kérformaga ska du undvika
bilkorning och anvandning av maskiner.

Viktig information om nagra innehallsédmnen i
Avonex

Detta lakemedel ar nastintill "natriumfritt” och innehaller mindre
an 23 mg (1 mmol) natrium i varje veckodos.

3. Hur du anvander AVONEX PEN

Det finns mer information om hur du injicerar med Avonex Pen i
slutet av denna bipacksedel.

Rekommenderad veckodos

En injektion med Avonex Pen, en gang i veckan. Ta om mojligt
Avonex vid samma tidpunkt och pa samma veckodag varje vecka.

Injicera sjalv
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Du kan injicera Avonex sjalv med Avonex Pen utan hjalp fran
lakare, om du har fatt tréna pa hur man gor. Anvisningar om hur du
injicerar dig sjalv finns i slutet av denna bipacksedel (se avsnitt 7,
Hur du injicerar med Avonex Pen).

Om du tycker det ar svart att hantera Avonex Pen ska du prata
med din ldkare for att fa hjalp.

Hur lange du ska anvanda Avonex

Din lakare talar om for dig hur lange du ska fortsatta anvanda
Avonex. Det ar viktigt att du fortsatter att anvanda Avonex
regelbundet. Andra inte medicineringen om inte lakaren sager att
du ska gora det.

Om du injicerat for stor mangd

Du ska injicera med endast en Avonex Pen, en gang i veckan. Om
du har anvant mer an en Avonex Pen under en tredagarsperiod bor
du omedelbart vanda dig till Idkare eller apotekspersonal fér att fa
rad.

Om du glommer en injektion

Om du glommer din vanliga veckodos ska du gora injektionen sa
snart du kan. Vanta sedan en vecka innan du anvander Avonex Pen
igen. Fortsatt att injicera pa den nya veckodagen varje vecka. Om
du foredrar nagon sarskild veckodag att géra Avonexinjektionen
bor du tala med din Idkare om hur du ska hantera doseringen sa att
du kan aterga till den veckodagen. Ta inte dubbla injektioner for att
kompensera for glomd injektion.

4. Eventuella biverkningar
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Aven om listan 6ver mojliga biverkningar verkar oroande, ar det
mojligt att du inte drabbas av nagon biverkning alls.

Liksom alla [akemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar
men alla anvandare behover inte fa dem.

Allvarliga biverkningar: uppsok vard

Allvarliga allergiska reaktioner
Om du upplever nagot av féljande:

- Svullnad av ansikte, lappar eller tunga
" Andningssvarigheter
- Utslag

Kontakta lakare omedelbart. Anvand inte mer Avonex forran du har
talat med en lakare.

Depression
Om du far symtom pa depression:

- Kanner dig ovanligt ledsen, angslig eller vardelos.

Kontakta lakare omedelbart.

Leverproblem
Om du upplever nagot av féljande symtom:

- Huden eller 6gonvitorna fargas gula (gulsot)
" Klada pa hela kroppen
~ lllamaende (illamaende och krdkningar)
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- Latt far blamarken.

Kontakta lakare omedelbart eftersom dessa symtom kan vara
tecken pa leverproblem.

Biverkningar som pavisats i kliniska provningar

Biverkningar som pavisats i kliniska provningar. Dessa biverkninga
r har inrapporterats nar Avonex testades. Siffrorna ar baserade pa
hur manga manniskor som uppgav att de fick biverkningarna. Det

ger en fingervisning om hur stor risken ar att du far liknande biverk
ningar.

Mycket vanliga biverkningar (kan forekomma hos fler én 1 av
10 patienter)

" Influensaliknande symtom - huvudvark, muskelvark, frossa
eller feber: se Influensaliknande symtom, nedan
" Huvudvark

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av

10

10 patienter)

" Aptitloshet

- Svaghetskansla och trotthet
"~ Soémnsvarigheter

- Depression

- Rodnad

- Rinnande nasa

" Diarré (/6s i magen)
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" lllamaende (illamaende eller krdkningar)

- Domningar eller stickningar i huden

" Hudutslag, blamarken

- Okad svettning, nattliga svettningar

- Smarta i muskler, leder, armar, ben eller nacke

- Muskelkramper, stelhet i leder och muskler

" Smarta, blamarken och rodnad vid injektionsstallet

- Forandringar i blodprov. Symtom som du kanske marker av ar
trotthet, upprepade infektioner, oférklarliga blamarken eller
blodningar.

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av
100 patienter)

" Haravfall
- Forandrade menstruationsblodningar
- Sveda vid injektionsstallet.

Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av
1 000 patienter)

" Andningssvarigheter
= Njurproblem inklusive arrbildning som kan forsamra
njurfunktionen
Om du far nagot eller alla av dessa symtom:
- Skummig urin
~ Utmattning
~ Svullnad, sarskilt i anklar och 6gonlock, samt viktokning.
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Tala om det for din lakare eftersom de kan vara tecken pa ett
eventuellt njurproblem.

Blodproppar i de sma blodkarlen, som kan paverka njurarna
(trombotisk trombocytopen purpura eller hemolytiskt uremiskt
syndrom). Symtomen kan vara 6kat antal blamarken, blédningar,
feber, extrem svaghet, huvudvark, yrsel eller svimningskansla. Din
lakare kan se forandringar i blodet och i njurfunktionen.

Tala med din Idkare om nagon biverkning besvarar dig.

Andra biverkningar

Féljande biverkningar har pavisats hos personer som anvander
Avonex men hur stor risken ar att fa dem ar oként.

Om du kanner dig yr ska du inte koéra bil.

- Mindre eller mer aktiv skoldkortel an normalt

- Nervositet eller oro, kanslomassig instabilitet, irrationella
tankar eller hallucinationer (man ser eller hor saker som inte
finns), forvirring eller sjalvmord

- Domningar, yrsel, krampanfall och migran

- Medvetenhet om hjartslagen (palpitationer), snabba eller
oregelbundna hjartslag eller hjartproblem med foljande
symtom: minskad férmaga att motionera, oférmaga att ligga
raklang i séngen, andfaddhet eller svullna fotleder

" Leverproblem sasom beskrivet ovan

- Nasselfeber eller blasliknande utslag, klada, férsamring av
eventuell psoriasis

- Svullnad eller blodning vid injektionsstallet, vavnadsdod (
nekros) eller brostsmarta efter injektion

= Viktminskning eller -0kning
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"~ Forandrade testresultat t ex andrade leverfunktionsvarden.
- Pulmonell arteriell hypertoni: En sjukdom med allvarlig

fortrangning av lungornas blodkarl som leder till hogt blodtryck
i blodkarlen som transporterar blod fran hjartat till lungorna.
Pulmonell arteriell hypertoni har setts vid olika tidpunkter
under behandlingen, dven upp till flera ar efter inledd
behandling med interferon-beta.

Tala med din lakare om nagon biverkning besvérar dig.

Effekter av injektionen

" Matthetskansla: Den forsta Avonexinjektionen far du av din

lakare. Du kan da kénna dig matt och det kan handa att du
svimmar. Detta hander sannolikt inte en gang till.

" Precis efter en injektion kan musklerna kannas spanda eller

valdigt svaga - som om du far ett skov. Dessa symtom uppstar
sallan. De uppstar endast i samband med att du injicerar och
effekterna forsvinner sedan snabbt. Detta kan intraffa nar som
helst efter att du inlett behandling med Avonex.

-~ Om du upptacker nagon irritation eller ndgot hudproblem efter

en injektion, tala med din lakare.

Influensaliknande symtom

1.

Tre enkla satt att lindra influensaliknande symtom:

Anvand Avonex Pen strax fore laggdags. Da kan du sova dig
igenom symtomen.

. Ta paracetamol eller ibuprofen en halvtimme innan du

anvander Avonex Pen och fortsatt ta det under upp till en dag.

13
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Fraga lakaren eller apotekspersonalen om vilken dos som ar
lamplig.

3. Drick mycket vatten om du far feber sa att du inte blir
uttorkad.

En del personer kanner sig som om de har influensa efter att ha
anvant Avonex Pen. Symtomen ar féljande:

" Huvudvark
- Muskelvark
" Frossa eller feber

Dessa symtom ar inte tecken pa influensa

Du kan inte smitta nagon annan. Symtomen ar vanligare i bérjan
av Avonex-behandlingen. Nar du fortsatter med injektionerna
minskar de influensaliknande symtomen graduvis.

Barn (minst 10 ar) och ungdomar

| kliniska provningar rapporterades en del biverkningar oftare hos
barn och ungdomar an hos vuxna, t.ex. muskelsmarta, smarta i
arm eller ben, trotthet och ledsmarta.

FOr att underlatta detta lakemedels sparbarhet ska lakaren eller
apotekspersonalen dokumentera produktens namn och
tillverkningssatsnummer i din patientjournal. Notera dessa detaljer
i fall du i framtiden tillfragas om denna information.

Rapportering av biverkningar
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Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur AVONEX PEN ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Anvands fore utgdngsdatum som anges pa etiketten.

Avonex Pen innehaller en forfylld spruta med Avonex. Forvaras i
originalforpackningen. Ljuskansligt.

Forvaras i kylskap (2°C - 8°C). Far ej frysas.

Avonex Pen kan aven forvaras vid rumstemperatur (mellan 15°C
och 30°C) i upp till en vecka.

Anvand inte Avonex Pen om du ser

- att pennan ar trasig
" att 16sningen ar fargad eller innehaller partiklar
- att den manipuleringssakra skyddshatten har brutits.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar: Interferon-beta 1a 30 mikrogram/0,5 ml
Ovriga innehdlisémnen &r: Natriumacetattrihydrat; koncentrerad
attiksyra, argininhydroklorid, polysorbat 20 och vatten for
injektionsvatskor.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Varje enskild férpackning innehaller en Avonex Pen, en nal och en
pennhuv. Avonex Pen innehaller en forfylld spruta med Avonex och
far endast anvandas efter adekvat tréning. Avonex Pen levereras i
forpackningar om fyra eller tolv for en eller tre manaders injektion
er.

Innehavare av godkdannande for forsaljning och
tillverkare

Innehavaren av godkannande for forsaljning ar:
Biogen Netherlands B.V.

Prins Mauritslaan 13

1171 LP Badhoevedorp

Nederlanderna

Avonex tillverkas av:
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FUJIFILM Diosynth Biotechnologies Denmark ApS,
Biotek Allé 1,

DK-3400 Hillerad,

Danmark

eller

Biogen Netherlands B.V.
Prins Mauritslaan 13
1171 LP Badhoevedorp
Nederlanderna

Om du kontaktar din lokala representant kan du fa denna
bipacksedel med storre text.

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning
om du vill veta mer om detta lakemedel:

Biogen Sweden AB:

Tel: +46 8 594 113 60

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu/.
Denna bipacksedel finns pa samtliga EU-/EES-sprak pa Europeiska

lakemedelsmyndighetens webbplats.

Denna bipacksedel godkandes senast den 12/2022
7. Hur du injicerar med AVONEX PEN

Avonex Pen (engangsbruk)
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Férpackningsinnehall - nal och pennhuv till Avonex Pen

Bl aktiveringsknapp —{ | ___L'_"} Hm;iﬂ:;ﬁ;“h:
Peninkropp g [n;t}..'r.-:-rsk-:-l-i traﬂ]ar oenedde)
Sloyid
Soyddshylsa — i g finlie Avones penshisy

Avonex Pen - forberedd for injektion

Cralt

Sakerhetsias lakemedelsfinster RafDat
arnt &de

B _{ s y— )
akfivenngsimapp |

Pennkropp [ektorskold

Avonex Pen - efter injektion (forberedd for att kastas)

Funt fanster

Avonex penmhuy

Du bér ha fatt trdna pa hur Avonex Pen ska anvandas.

Dessa noteringar ar en paminnelse. Vand dig till |dkare eller
apotekspersonal om det ar nagot du undrar 6ver eller om du har
ett problem.

Var du ska injicera

Anvand olika injektionsstallen varje vecka

Det basta omradet ar dvre delen av larets utsida.
Vaxla mellan vanster och hoger lar.

Anteckna var du har injicerat varje vecka.
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® Avonex injiceras i en muskel, helst i 6vre delen av larets utsida
sa som visas i diagrammet ovan. Injicering i skinkorna
rekommenderas inte.

® Anvand olika injektionsstallen varje vecka. Detta minskar
risken for irritation i huden eller muskeln.

® Anvand inte ett hudomrade med blamarken, dmhet eller
infektion, eller dar det finns ett 6ppet sar.

A. Forberedelser

19

1. Ta ut en Avonex Pen ur kylskapet.
Kontrollera att forpackningen innehaller en Avonex Pen, en nal
och en pennhuv.

Skaka inte Avonex Pen.

Kontrollera utgangsdatumet pa etiketten pa Avonex Pen. Far
inte anvandas efter utgangsdatum.

2. Lat Avonex Pen varmas upp
Lamna den i rumstemperatur i en halvtimme.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-28 17:10




Detta gor att injektionen blir behagligare an om pennan skulle
anvandas direkt fran kylskapet.

Tips: Anvand inte externa varmekallor, t.ex. varmt vatten, for
att varma upp Avonex Pen.

. Tvatta handerna noga med tval och vatten och torka handerna.

. Ta fram spritservetter och héftplaster (medféljer ej) om du

behover sadana.

. Se till att du har en ren, hard yta dar du kan ldgga allt som

behovs for injektionen.

B. Férbereda Avonex Pen

20

1 Ta av den
manipuleringssakra
skyddshatten
Kontrollera att
skyddshatten ar
intakt och inte har
oppnats. Anvand inte
Avonex Pen om det
ser ut som om den
oppnats.

Fore

WP

52

® Hall Avonex Pen
sa att
skyddshatten
pekar uppat.

fter

.r,r”i |
L‘""“
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BOj skyddshatten
i rat vinkel tills
den bryts loss.
ROr inte vid den
oskyddade
glasspetsen.

Tips: Lagg ner pennan
pa bordet innan du
borjar med steg 2.

2 Montera nalen

Avonex Pen har
utformats sa att
den bara fungerar
med den
medfdljande
nalen

Dra loss
skyddsfolien fran
skyddshylsans
nederdel.

Fast nalen genom
att trycka fast
den pa pennans
glasspets. Hall
pennan uppratt.
Ta inte bort
skyddshylsan
Vrid forsiktigt
nalen medurs tills
den ar ordentligt
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fast, annars kan
nalen lacka. Vid
lackage kanske
inte hela dosen
ges.

Tips:
Skyddshylsan
lossas
automatiskt
under steg 3,
nedan

3 Dra ut
s | injektorskélden
<
Kﬁ_ ® Hall pennkroppen
| | | ett fast grepp
’ med ena handen.
Rikta
skyddshylsan bort
fran dig sjalv och
andra.
® Dra med andra
handen injektorsk
Olden (det
rafflade omradet)
uppat med en
snabb rorelse
over nalen tills

nalen ar helt
tackt.
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® Plastskyddshylsan
lossnar.
Tips: Tryck inte p
a den bl3
aktiveringsknapp
en samtidigt

4 Kontrollera att du
. - har dragit ut
injektorskolden
ordentligt

® Kontrollera att du
har dragit ut
injektorskolden
ordentligt. Ett
litet rektangulart
omrade blir
synligt bredvid
det ovala
fonstret. Detta ar
sakerhetslaset.

5 Kontrollera
. + losningen

® Observera

a l6sningen genom

det ovala
fonstret.
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C. Anvanda Avonex Pen

oy B

Losningen ska
vara klar och
farglos.

Anvand inte
pennan om
losningen ar
oklar, fargad eller
innehaller
flytande partiklar.
Luftbubblor kan
forekomma, detta
ar normalt.

1 Rengor
injektionsstallet

Om det behovs kan
du anvanda en
spritsudd for att
reng6ra huden pa
injektionsstallet du
har valt. Lat huden
torka.

Tips: Det basta
omradet ar ovre delen
av larets utsida.

2 Satt Avonex Pen pa
huden
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® Hall pennkroppen
N | rat vinkel mot
injektionsstallet
med ena handen.
Se till att pennans
fonster ar synliga.

L Tips: Tryck inte pa
SakerhetsldsSakerhetslds den bla

synligt utlost  aktiveringsknappen
for tidigt.

® Tryck bestamt
ned pennkroppen
mot huden sa att
sakerhetslaset
utloses.

® Kontrollera att
sakerhetslaset
har utlosts. Det
lilla rektangulara
faltet forsvinner.
Nu ar Avonex Pen
klar for injektion.

Tips: Fortsatt att halla
pennan mot huden
med ett fast grepp.

3 Injicera

® Tryck pa den bla
aktiveringsknapp
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10
sek

i
LY

en med tummen
for att starta injek
tionen.

Ett klick hors nar injek
tionen paborjas. Lyft

< inte bort pennan fran

huden.

® Hall kvar pennan
mot huden och
rakna sakta till
10 sekunder.

® Efter 10 sekunder
drar du pennan
rakt ut for att
avlagsna nalen
fran
injektionsstallet.

Tryck mot
injektionsstallet under
nagra sekunder. Om
det finns blod torkar
du bort det.

4 Bekrafta att injektio
nen har givits

® Kontrollera detta i
det runda
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fonstret. Nar hela
dosen har givits
blir fonstret gult.
® Ateranvand inte
Avonex Pen. Den
ar endast avsedd
for engangsbruk.

5 Omhandertagande
f 7\ av avfall

® Placera
pennhuven pa en
plan, hard yta

AN

Tips: Hall inte i
pennhuven. Du kan
skada dig pa nalen.

® Forin nalen direkt
| pennhuven.

® Tryck ordentligt ti
lIs du hor att
nalen hakar fast
med ett klick. Du
kan behova
anvanda bada
handerna. Nar
pennan ar i last
lage finns det
ingen risk att man
skadar sig.

Y.
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® Kasta bort avfall
pa lampligt satt.

Vand dig till lakare,
sjukskoterska eller
apotekspersonal for
instruktioner om hur
du kasserar en
anvand Avonex Pen,
till exempel genom
att anvanda en
behallare for
skarande/stickande
avfall. Folj alltid dina
lokala riktlinjer.
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