FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

V¥ Detta lakemedel ar foremal for utdkad dvervakning. Detta
kommer att gora det mojligt att snabbt identifiera ny
sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de
biverkningar du eventuellt far. Information om hur du rapporterar
biverkningar finns i slutet av avsnitt Biverkningar.

Palynziq

2,5 mg/10 mg/20 mg injektionsvatska, I16sning i forfylld spruta
pegvalias (pegvaliasum)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

"~ Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven biverkningar som inte namns i
denna information. Se avsnitt 4.
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| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Palynziqg ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Palynziq
3. Hur du anvander Palynziq

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Palynziq ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Palynziq ar och vad det anvands for

Palynziq innehaller den aktiva substansen pegvalias, ett enzym
som kan bryta ned ett amne som kallas fenylalanin i kroppen.
Palynziq ar en behandling for patienter i aldern 16 ar och aldre
med fenylketonuri (PKU), en sallsynt arftlig sjukdom som gor att
fenylalanin fran proteiner i kosten ansamlas i kroppen. Personer
med PKU har hoga nivaer av fenylalanin, vilket kan leda till
allvarliga halsoproblem. Palynziq séanker nivaerna av fenylalanin i
blodet hos patienter med PKU vars fenylalaninniva i blodet inte kan
hallas under 600 mikromol/l med andra metoder, till exempel
genom diet.

2. Vad du behover veta innan du anvander Palynziq

Anvand inte Palynziq:

~ om du har en svar allergi mot pegvalias eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel, eller nagot annat lakemedel
som innehaller polyetylenglykol (PEG) (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du
anvander Palynziq.
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Allergiska reaktioner

Du kan fa allergiska reaktioner nar du behandlas med Palynziqg. Din
lakare kan tala om hur du behandlar allergiska reaktioner beroende
pa reaktionens svarighetsgrad, och skriver ut ytterligare lakemedel
for att motverka reaktionen.

Innan du anvander Palynziq ska du tala om for lakaren om du inte
kan eller inte vill anvanda injektionsutrustning for adrenalin for att
behandla en svar allergisk reaktion mot Palynziq.

Palynziq kan orsaka svara allergiska reaktioner som kan vara
livshotande och dessa kan uppsta nar som helst efter en injektion
med Palynziq.

® Sluta injicera Palynziq om du far ndgot av féljande symtom:
- svullnad i ansikte, 6gon, lappar, mun, hals, tunga, hander
och/eller fotter
" svarigheter att andas eller pipande andning
- sammansnorning i halsen eller kvavningskansla
" svarigheter att svalja eller tala
- yrsel eller svimning
" urin- eller avforingsinkontinens
"~ snabba hjartslag
" nasselfeber (kliande upphdjt utslag pa huden) som sprider
sig snabbt
"~ rodnad
" svar magsmarta eller magkramp, krékning eller diarré.
® Anvand injektionsutrustningen for adrenalin enligt ldkarens
anvisningar och uppsék akutvard.
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Din [akare forskriver injektionsutrustning for adrenalin som du ska
anvanda om du far en svar allergisk reaktion. Lékaren utbildar dig
och nagon som hjalper dig i nar och hur adrenalin ska anvandas.
Ha alltid med dig injektionsutrustningen for adrenalin.

Under de férsta 6 manadernas behandling maste ndgon vara med
dig nar du injicerar Palynziq sjalv.

Personen maste vara med dig i minst 1 timme efter injektionen och
observera om du far tecken och symtom pa en svar allergisk
reaktion och, vid behov, ge dig en adrenalininjektion samt kontakta
akutvard.

Om du far en svar allergisk reaktion ska du inte fortsatta anvdnda
Palynziq forran du har talat med lakaren som har férskrivit Palynziq
till dig. Beratta for lakaren att du har fatt en svar allergisk reaktion.
Lakaren meddelar om du kan fortsatta anvanda Palynziqg.

Tid innan fenylalaninnivan i blodet sanks

Din lakare borjar med att ge dig en lag dos Palynzig och 6kar dosen
langsamt. Det tar tid att hitta den dos som fungerar bast for att
sanka din fenylalaninniva i blodet. De flesta svarar pa lakemedlet
inom 18 manader men det kan ibland ta 30 manader.

Injektion av andra lakemedel som innehaller PEG nar du anvander
Palynziq

Palynziq innehaller ingrediensen polyetylenglykol (PEG). Om du
injicerar Palynziq samtidigt som du tar ett annat injicerbart
lakemedel som innehaller PEG, till exempel pegylerat
medroxiprogesteronacetat, kan du fa en allergisk reaktion. Tala om
for [akare eller apotekspersonal om du injicerar, nyligen har
injicerat eller kan tankas injicera andra lakemedel.
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For Iag fenylalaninniva i blodet

Nar du anvander Palynzig kan din fenylalaninniva i blodet vara for
lag. Din lakare kontrollerar fenylalaninnivan i ditt blod varje manad.
Om du har for 1ag fenylalaninniva i blodet kan ldkaren be dig andra
din diet och/eller sénka dosen av Palynziq som du far. Ladkaren
kontrollerar fenylalaninnivan i ditt blod varannan vecka tills
fenylalaninnivan i blodet har atergatt till en normal niva.

Barn och ungdomar

Det ar inte kant om Palynziq ar sakert och effektivt for barn och
ungdomar under 16 ar som har PKU, och darfor ska det inte ges till
personer under 16 ar.

Andra lakemedel och Palynziq

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga ldkare innan du anvander detta
lakemedel.

Palynziq rekommenderas inte under graviditeten, savida inte ditt
tillstand innebar att behandling med Palynziq ar nédvandigt och
andra satt att kontrollera fenylalaninnivan inte fungerar. Om din
fenylalaninniva ar for hog eller for 1ag under graviditeten kan det
skada dig eller ditt barn. Du och din lakare avgor det basta sattet
att hantera din fenylalaninniva i blodet. Det ar mycket viktigt att
halla fenylalaninnivan i blodet under kontroll fére och under
graviditeten.
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Det ar inte kant om Palynziq utsondras i brostmjolk eller om det
paverkar ditt barn. Tala med vardgivare om det basta sattet att ge
ditt barn mat om du anvander Palynziq.

Det ar inte kdnt om Palynziq paverkar fertiliteten. Djurstudier tyder
pa att kvinnor kan ha svart att bli gravida om de har onormalt laga
fenylalaninnivaer.

Korformaga och anvandning av maskiner

Palynziq kan paverka din kérformaga och formaga att anvanda
maskiner om du far en svar allergisk reaktion.

Palynziq innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per
forfylld spruta, d.v.s. ar nast intill “natriumfritt”.

3. Hur du anvander Palynziq

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar.
Radfraga lakare om du ar osaker.

Palynzig ges som en injektion under huden (subkutan injektion).

Dos

® Du borjar ta den lagsta dosen av Palynzig. Du anvander
sprutan med 2,5 mg en gang i veckan under atminstone de
forsta 4 veckorna. Sprutan med 2,5 mg har en vit kolv.

® |akaren okar darefter dosen och/eller hur ofta du injicerar
Palynziq langsamt. Lékaren talar om hur ldnge du ska ta varje
dos. Genom att langsamt dka din dos 6ver tid kan din kropp
vanja sig vid lakemedlet.
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® Malet ar att na en daglig dos som sanker din fenylalaninniva i
blodet till inom malintervallet mellan 120 och 600 mikromol/I
och inte orsakar for manga biverkningar. Patienter behover
oftast en daglig dos pa 20 mg, 40 mg eller 60 mg for att na sin
malniva av fenylalanin i blodet.

Exempel pa steg for att na ditt mal for fenylalaninniva i blodet

Palynzig-dos och hur ofta den  Sprutfarg
ska tas

2,5 mg en gang i veckan Vit kolv

2,5 mg tva ganger i veckan

10 mg en gang i veckan Gron kolv

10 mg tva ganger i veckan

10 mg fyra ganger i veckan

10 mg dagligen

20 mg dagligen Bla kolv

40 mg dagligen

(2 injektioner med 20 mg forfylld
spruta)1

60 mg dagligen

(3 injektioner med 20 mg forfylld
L

spruta

1 Om du behdver ta mer &n en injektion for att fa din dagliga dos
ska alla injektioner tas vid samma tidpunkt och injektionsstallena
ska vara minst 5 centimeter fran varandra. Dela inte upp din
dagliga dos under dagen.
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Din lakare fortsatter kontrollera din fenylalaninniva i blodet
under behandlingen och kan justera din dos av Palynziq eller
be dig andra din diet.

Din lakare behdver kontrollera din fenylalaninniva i blodet varje
manad for att se om lakemedlet fungerar for dig.

Borja ta Palynziq

Din vardgivare injicerar Palynziq at dig tills du (eller en
vardare) kan gora det sjalv.

Din ldkare skriver ut lakemedel som du ska ta fore injektionen
med Palynziq, till exempel paracetamol, fexofenadin och/eller
ranitidin. Dessa lakemedel bidrar till att minska symtomen pa
en allergisk reaktion.

En vardgivare overvakar dig i minst 1 timme efter att du har
fatt Palynziq for att se om du far tecken eller symtom pa en
allergisk reaktion.

Din [akare forskriver aven injektionsutrustning for adrenalin
som du ska anvanda om du far nagon svar allergisk reaktion.
Din vardgivare berattar ocksa vilka tecken och symtom du ska
vara uppmarksam pa och vad du ska géra om du far en svar
allergisk reaktion.

Lakaren visar hur och nar du ska anvanda
injektionsutrustningen for adrenalin. Ha den alltid med dig.

Fortsatta ta Palynziq

Detta lakemedel levereras i forfyllda sprutor med 3 olika
styrkor (2,5 mg med vit kolv, 10 mg med gron kolv eller 20 mg
med bla kolv). Du kan behéva anvanda mer an en forfylld
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spruta for att fa din forskrivna dos. Vardgivaren berattar vilken

spruta eller kombination av sprutor du ska anvanda och visar

dig (eller en vardare) hur Palynziq ska injiceras.
® | bruksanvisningen (avsnitt 7 i denna bipacksedel) ser du:

O hur du forbereder och injicerar Palynziq

O hur du kasserar Palynzig-sprutor pa ratt satt efter
anvandning.

® Din lakare talar om hur lange du ska fortsatta ta lakemedel
som paracetamol, fexofenadin och/eller ranitidin innan du tar

Palynziq.

® Under atminstone de forsta 6 manaderna som du behandlas
med Palynziq maste nagon vara med dig nar du sjalv injicerar

Palynziq och i minst 1 timme efter injektionen, och observera

om du far tecken eller symtom pa en svar allergisk reaktion

samt, vid behov, ge dig en injektion med adrenalin och
kontakta akutvard.

O Din lakare utbildar personen i fraga angaende tecken och
symtom pa en svar allergisk reaktion samt hur denne ska
ge en injektion med adrenalin.

O Lakaren meddelar om du behdver nagon som observerar
dig under en langre period an 6 manader.

® Andra inte ditt proteinintag om inte ldkaren sager att du ska
gora det.

Om du anvant for stor mangd av Palynziq

Om du har anvant for stor mangd av Palynziq ska du kontakta
lakare. Mer information om vad du ska gora utifran dina symtom
finns i avsnitt 4.

Om du har glomt att anvanda Palynziq
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Om du glommer ta en dos ska du ta nasta dos enligt schemat. Ta
inte dubbel dos Palynziq for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Palynziq

Om du avslutar behandlingen med Palynziq dkar sannolikt
fenylalaninhalten i ditt blod. Tala med lakare innan du avslutar
behandlingen med Palynziq.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Iakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behover inte fa dem.

Allergiska reaktioner ar mycket vanliga (kan paverka fler 4n 1 av
10 personer) och svarighetsgraden varierar. Symtom pa allergisk
reaktion kan innefatta hudutslag, klada, svullnad i huvud och
ansikte, kliande eller rinnande 6gon, hosta och pipande andning.
Din ldkare kan tala om hur du behandlar allergiska reaktioner
beroende pa deras svarighetsgrad, och skriver ut ytterligare
lakemedel for att motverka reaktionen. Vissa av dessa allergiska
reaktioner ar allvarligare, vilket beskrivs nedan, och kan krava
omedelbar vard.

Allvarliga biverkningar innefattar:

" Plotsliga svara allergiska reaktioner: (Vanliga - kan paverka
upp till 1 av 10 personer.) Sluta injicera Palynziq om du
upptacker nagra allvarliga plotsliga tecken pa allergi eller
kombination av tecknen nedan:

- svullnad i ansikte, 6gon, lappar, mun, hals, tunga, hander
och/eller fotter

10 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-22 04:23



" svarigheter att andas eller pipande andning

~ sammansnorning i halsen eller kvavningskansla

" svarigheter att svalja eller tala

- yrsel eller svimning

" urin- eller avforingsinkontinens

~ snabba hjartslag

" néasselfeber (kliande upphdjt utslag pa huden) som sprider
sig snabbt

"~ rodnad

" svar magsmarta eller magkramp, krékning eller diarré.

Anvand injektionsutrustningen for adrenalin enligt ldkarens
anvisningar och uppsék akutvard. Din lakare forskriver
injektionsutrustning for adrenalin som du ska anvanda om du far
en svar allergisk reaktion. Lakaren utbildar och instruerar dig och
nagon som hjalper dig i nar och hur adrenalin ska anvandas. Ha
alltid med dig injektionsutrustningen for adrenalin.

Kontakta din Idkare omedelbart om du far nagot av féljande:

- En typ av allergisk reaktion som kallas serumsjuka, vilket
inbegriper en kombination av feber (hdg kroppstemperatur),
utslag, muskel- och ledvark. (Vanliga - kan paverka upp till 1
av 10 personer.)

Andra biverkningar

Mycket vanliga: kan paverka fler 4n 1 av 10 personer

11

" hudrodnad, svullnad, bldmarken, dmhet eller smarta dar du har
injicerat Palynziq
" ledsmarta
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" minskning av komplementfaktor C3- och C4-protein (som ingar
| ditt immunforsvar) i blodprov

- allergisk reaktion

- for lag fenylalaninniva i blodprov

" huvudvark

- hudutslag

" magsmarta

" illamaende

~ krakning

" nasselfeber (upphojda kliande utslag pa huden)

- klada

" tunnare har eller haravfall

" hosta

"~ 0kning av c-reaktivt protein (CRP) i blodprov (CRP ar ett protein
som visar att du har en inflammation)

~ svullna kortlar i hals, armhala eller ljumskar

"~ hudrodnad

- muskelsmarta.

Vanliga: kan paverka upp till 1 av 10 personer

- ledstelhet

" ledsvullnad

- muskelstelhet

" hudutslag med sma knottror

" blasor eller flagor pa yttre hudskikt.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
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namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Palynziq ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa sprutans etikett,
brickomslaget och kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas.

Vid behov kan du forvara Palynziq i dess forseglade bricka utanfor
kylskap (under 25 °C) vid ett tillfalle i upp till 30 dagar, skyddat
mot varmekallor. Anteckna datumet da produkten togs ut ur
kylskap pa den odppnade brickan. Nar produkten har tagits ut ur
kylskap far den inte ater placeras i kylskap.

Anvand inte detta lakemedel om den forfyllda sprutan ar skadad
eller om du marker att losningen ar missfargad, grumlig eller om
partiklar syns.

Anvand sakra kasseringsforfaranden for sprutor. Lakemedel ska
inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre
anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
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6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar pegvalias.
Varje 2,5 mg forfylld spruta innehaller 2,5 mg pegvalias i
0,5 ml l6sning.
Varje 10 mgq forfylld spruta innehaller 10 mg pegvalias i 0,5 ml
|0sning.
Varje 20 mg forfylld spruta innehaller 20 mg pegvalias i 1 ml
|osning.

- Ovriga innehallsdmnen ar trometamol, trometamolhydroklorid,
natriumklorid (se avsnitt 2 for mer information), trans
-kanelsyra, vatten for injektionsvatska.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Palynziq injektionsvatska, 16sning (injektion) ar en klar till 1att
opaliserande, farglos till svagt gul I6sning. Den forfyllda sprutan
innehaller ett automatiskt nalskydd.

Forfylld spruta 2,5 mg (vit kolv):
Varje 2,5 mg-kartong innehaller 1 forfylld spruta.

Forfylld spruta 10 mg (gron kolv):
Varje 10 mg-kartong innehaller 1 forfylld spruta.

Forfylld spruta 20 mg (bla kolv):
Varje 20 mg-kartong innehaller 1 eller 10 forfyllda sprutor.
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Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och
tillverkare

BioMarin International Limited
Shanbally, Ringaskiddy
County Cork

Irland

P43 R298

Denna bipacksedel andrades senast 05/2019.

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu.
Dar finns ocksa lankar till andra webbplatser rérande sallsynta
sjukdomar och behandlingar.

7. Bruksanvisning
INNAN DU BORJAR

Las denna bruksanvisning innan du borjar anvanda Palynziq forfylld
spruta och varje gang du hamtar ut ett nytt recept. Det kan ha
tillkommit ny information. Tala dven med din vardgivare om ditt
halsotillstand och din behandling.

FOlj dessa anvisningar noga nar du anvander Palynzig. Om din
vardgivare avgor att du eller en vardare kan injicera Palynziq i ditt
hem visar din vardgivare hur du eller vardaren ska injicera Palynziq
innan du injicerar det for forsta gangen. Injicera inte Palynziq forran
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din vardgivare har visat dig eller en vardare hur Palynziq ska
injiceras.

Tala med vardgivare om du har nagra fragor om hur du ska injicera
Palynziq pa ratt satt.

Dela inte dina forfyllda sprutor med nagon annan.

Information om forvaring finns i avsnitt 5, " Hur Palynziq ska
férvaras”, i denna bipacksedel.

Viktigt att veta om hur du anvander din forfyllda spruta med
Palynziq:

® Anvand endast varje forfylld spruta med Palynzig en gang.
Anvand inte en spruta med Palynzig mer &n en gang.
Dra aldrig kolven bakat.
Avlagsna inte nalens hylsa forran du ar redo for injektionen.

| Figur A nedan ser du hur den forfyllda sprutan ser ut innan du
anvander den.
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Figur A
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Valj en eller flera Iampliga férfyllda sprutor med Palynziq fér din
dos:

Nar du far en eller flera forfyllda sprutor med Palynziq ska du
kontrollera att namnet "Palynziq” visas pa alla kartonger.

® Forfyllda sprutor med Palynzig finns i 3 olika styrkor: 2,5 mg,
10 mg och 20 mg.

® Du kan behdva anvanda mer an en forfylld spruta for att fa din
forskrivna dos. Vardgivaren berattar vilken spruta eller
kombination av sprutor du ska anvanda. Vand dig till din
vardgivare om du har fragor.

® |nnan du injicerar Palynziq ska du kontrollera sa att varje
kartong och spruta stammer med din forskrivna dos.
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FORBEREDA FOR INJEKTION

Steg 1: Samla det du behdver:

Samla allt material du behdver for injektionen och placera det pa
en ren, plan yta. Ta fram ratt antal kartonger som behovs for din
dos ur kylskapet.

Material som behovs till din injektion med Palynziq:

® Ppalynziq forfylld(a) spruta (sprutor) i forseglad(e) bricka
(brickor). Varje bricka innehaller 1 spruta.

kompress eller bomullsboll

1 alkoholkompress

1 bandage

1 behallare for vassa foremal eller sticksaker behallare.
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Steg 2: Ta ut Palynzig-brickan/-brickorna ur kartongen och
kontrollera utgangsdatum:

" Ta fram kartongerna som behdvs for din dos ur kylskapet.
Kontrollera utgangsdatum pa kartongen. Om utgangsdatum
har passerat ska du inte anvanda den forfyllda sprutan i den
kartongen.

- Oppna varje kartong och ta ut de forseglade brickor du
behover for din dos.

" Placera varje forseglad bricka pa en ren, plan yta utom rackhall
for barn och husdjur.

- Lagg tillbaka kartongen med eventuella aterstaende brickor i
kylen. Om du inte har tillgang till kylskap kan du lasa avsnitt 5,
"Hur Palynziq ska férvaras”, i denna bipacksedel.

Steg 3: Lat Palynzig-brickan/-brickorna vara i rumstemperatur i

30 minuter innan du 6ppnar dem:

Lat den forseglade brickan/brickorna vara i rumstemperatur i minst
30 minuter. Det kan kannas obehagligt att injicera kallt Palynziqg.

" Varm inte upp den forfyllda sprutan pa nagot annat satt.
Anvand inte mikrovagsugn och placera den inte i varmt vatten.

Steg 4: Avlagsna sprutan fran brickan:

Dra loss dverdraget fran brickan. Hall i mitten av den forfyllda
sprutans stomme och ta ut den forfyllda sprutan ur brickan (se
Figur C).
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Figur C

Anvand inte den forfyllda sprutan om den ser ut att vara
skadad eller anvand. Anvand en ny forfylld spruta till injektion
en.

Avlagsna inte nalens hylsa fran den forfyllda sprutan.

Skaka eller rulla inte sprutan i handerna.

Steg 5: Kontrollera sprutstyrka och om det forekommer partiklar:
Kontrollera pa sprutans etikett att styrkan stdmmer med din
forskrivna dos. Titta pa vatskan genom 6ppningen i sprutan (se
Figur D). Vatskan ska vara genomskinlig och farglos till svagt qul.
Det ar normalt att du ser en luftbubbla.
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Figur D

Knapp inte pa sprutan och forsok inte trycka ut bubblan.
Anvand inte den forfyllda sprutan om vatskan ar grumlig,
missfargad eller om det forekommer klumpar eller partiklar.
Anvand en ny forfylld spruta till injektionen.

INJICERA PALYNZIQ

Steg 6: Valja injektionsstalle.

Rekommenderade injektionsstallen ar:

® mitten av larens framsida
® den nedre delen av buken utom 5 cm omedelbart runt naveln.

Om en vardgivare ger injektionen kan 6vre delen av skinkorna och
baksidan av 6verarmarna ocksa anvandas (se Figur E).
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Figur E

Armarnas
baksida

Skinkor

Obs!
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Injicera inte i hudflackar, arr, fodelsemarken, blamarken, utslag
eller omraden dar huden ar hard, 6m, rod, skadad, brand,
inflammerad eller tatuerad.

Om du behover mer an 1 injektion till din dagliga dos ska
injektionsstallena vara minst 5 cm ifran varandra (se Figur E
och F).
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® Byt injektionsstalle varje dag (vaxla mellan flera). Valj ett
injektionsstalle som ar minst 5 centimeter fran det/de
injektionsstalle(n) du anvande dagen fore. Det kan vara pa
samma kroppsdel eller en annan kroppsdel (se Figur E och F).

Figur F
Injicera minst S cm isar

5cm
>

A $©

Steg 7: Tvatta handerna noga med tval och vatten (se Figur G).

Figur G

Steg 8: Rengor det valda injektionsstallet med en alkoholkompress.
Lat huden lufttorka i minst 10 sekunder innan du injicerar (se Figur
H).
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Figur H

Vidror inte injektionsstallet nar du har rengjort det.

Avlagsna inte nalens hylsa forran du ar redo att injicera
Palynziqg.

Innan du injicerar ska du kontrollera att nalen inte &r skadad
eller bojd.

Injicera Palynziq
Steg 9: Hall i mitten av den forfyllda sprutans stomme med ena
handen, sa att nalen ar vand bort fran dig (se Figur I).

Figur I

o
o
/]
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® Anvand inte den forfyllda sprutan om den har tappats. Anvand
en ny forfylld spruta till injektionen.

Steg 10: Dra hylsan rakt av nalen (se Figur ).

Figur J

Vrid inte pa nalens hylsa nar du tar bort det.
Hall inte i den forfyllda sprutans kolv eller kolvhuvudet nar du
tar av nalens hylsa.

Det kan handa att en droppe vatska syns pa nalens spets. Detta ar
normalt. Torka inte bort den. Kassera nalens hylsa i en behallare
for vassa foremal eller sticksaker behallare.

Steg 11: Hall stommen pa den forfyllda sprutan i ena handen

mellan tumme och pekfinger. Nyp om huden runt injektionsstallet
med andra handen. Hall huden i ett fast grepp (se Figur K).
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® Vidrér inte kolvhuvudet nar du for in nalen i huden.

Steg 12: For in nalen helt i den ihopnypta huden med en snabb
rorelse i 45 till 90 graders vinkel (se Figur L).
Figur L

. Placera handen sa att
For in nalen du kan injicera

Slapp greppet om huden. Hall botten av sprutan i ett stadigt grepp
med samma hand. Placera andra handens tumme pa kolvhuvudet
(se Figur L).
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Steg 13: Tryck in kolven langsamt och stadigt med tummen, sa
langt det gar tills allt Idkemedel har injicerats (se Figur M). Du kan

behova trycka hardare for att injicera allt I1akemedel for styrkorna
10 mg och 20 mg.

Figur M

Steg 14: For langsamt tummen uppat och slapp upp kolven, sa att
nalen automatiskt tacks av sprutstommen (se Figur N).

Figur N

Behandla injektionsstallet

27 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-22 04:23



Steg 15: Behandla injektionsstallet (vid behov).

Om du ser bloddroppar vid injektionsstallet trycker du en steril
bomullsboll eller kompress 6ver injektionsstallet och haller i cirka
10 sekunder. Du kan tacka injektionsstallet med ett sjalvhaftande
bandage vid behov.

Om det beh6vs mer an en spruta:
Steg 16: Om din vardgivare har sagt att du ska anvanda mer an en

spruta till din dos upprepar du steg 4 till 15 ovan for varje spruta
som du anvander.

Om du behover ta mer iin en
spruta for dosen upprepar
du steg 4 till 15 omedelbart

for varje spruta du
anvinder.

® Obs! Injicera inte flera ganger pa samma stalle.
Injektionsstallena ska vara minst 5 centimeter ifran varandra.
Hur du valjer ett injektionsstalle beskrivs i steg 6.

® Om flera sprutor behdvs for en dos ska du injicera vid samma
tidpunkt. Dosen ska inte fordelas Over dagen.

EFTER INJEKTIONEN

Kassera anvanda sprutor
Placera anvanda nalar och sprutor i en behallare for vassa foremal
eller sticksaker behallare omedelbart efter anvandning. Fraga
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lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om hur du kasserar
behallaren pa ratt satt. Anvand sakra kasseringsforfaranden for
sprutor.
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