FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

V¥ Detta lakemedel ar foremal for utdkad dvervakning. Detta
kommer att gora det mojligt att snabbt identifiera ny
sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de
biverkningar du eventuellt far. Information om hur du rapporterar
biverkningar finns i slutet av avsnitt Biverkningar.

Natpar

Natpar 25 mikrogram/dos, 50 mikrogram/dos, 75 mikrogram/dos,
100 mikrogram/dos pulver och vatska till injektionsvatska, 16sning
biskoldkortelhormon (parathormon)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
|akemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor, vand dig till [akare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns |
denna information. Se avsnitt 4.
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| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Natpar ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Natpar
3. Hur du anvander Natpar

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Natpar ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Natpar ar och vad det anvands for

Vad ar Natpar?

Natpar ar en hormonersattning for vuxna med nedsatt
biskoldkortelfunktion, ett tillstand som kallas
"hypoparatyreoidism”.

Hypoparatyreoidism ar en sjukdom som beror pa laga nivaer av
biskoldkortelhormon, som produceras av biskoldkortlarna i halsen.
Detta hormon kontrollerar mangden kalcium och fosfat i blodet och
urinen.

Om dina nivaer av biskéldkortelhormon ar for laga, kan du ha laga
kalciumnivaer i blodet. Laga kalciumnivaer kan leda till symtom i
manga delar av kroppen, inklusive skelettet, hjartat, huden,
musklerna, njurarna, hjarnan och nerverna. En lista med symtom
vid lagt kalcium finns i avsnitt 4.

Natpar ar en syntetisk form av biskoldkortelnormon som hjalper till

att halla kalcium- och fosfatnivaerna i blodet och urinen pa en
normal niva.
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2. Vad du behover veta innan du anvander Natpar

Anvand inte Natpar

"~ om du ar allergisk mot biskdldkortelhormon eller nagot annat
innehallsdmne i detta |dkemedel (anges i avsnitt 6).

" om du far eller tidigare har fatt stralbehandling mot skelettet

- om du har cancer i skelettet eller andra cancerformer som har
spridit sig till skelettet

- om du Ioper okad risk att utveckla en skelettcancer som kallas
osteosarkom (t.ex. om du har Pagets sjukdom eller andra
skelettsjukdomar)

- om ett blodprov visar att du har oforklarliga okningar av
skelettspecifikt alkaliskt fosfatas

"~ om du har pseudohypoparatyreoidism, ett sallsynt tillstand dar
kroppen inte svarar tillfredsstallande pa det
biskoldkortelhormon som produceras av kroppen.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du
anvander Natpar.

Om du behandlas med Natpar kan du fa biverkningar i samband
med laga eller hoga kalciumnivaer i blodet (se
avsnitt 4 betraffande dessa biverkningar).

Det 4r mer sannolikt att dessa biverkningar uppstar:

" nar du borjar med Natpar
- om du andrar Natpar-dosen
- om du glommer en av dina dagliga injektioner
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- om du slutar att ta Natpar under en kort tid eller helt och
hallet.

Du kan fa ytterligare ldakemedel for att behandla eller férhindra
dessa biverkningar, eller sa kan du bli ombedd att sluta med vissa
av de lakemedel du tar. Dessa lakemedel inkluderar kalcium eller
vitamin D.

Om du har svara symtom kan lakaren ge dig ytterligare
lakemedelsbehandling.

Lakaren kommer att kontrollera dina kalciumnivaer. Du kan behdva
andra Natpar-dosen eller sluta med injektionerna under en kort tid.

Prover och kontroller
Lakaren kommer att kontrollera hur du svarar pa behandlingen:

- under de forsta 7 dagarna efter behandlingsstart och
- om din dos andras.

Detta kommer att ske med hjalp av prover for att mata
kalciumnivan i blodet eller urinen. Lékaren kan be dig éndra den
mangd kalcium eller vitamin D som du tar (i nagon form, inklusive
kalciumrika livsmedel).

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Natpar
om du lider av njursten.

Barn och ungdomar

Natpar ska inte anvandas till barn eller ungdomar under 18 ar.
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Andra lakemedel och Natpar

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan tankas ta andra lakemedel, inklusive:

- digoxin, aven kallat digitalis, ett hjartlakemedel

" lakemedel som anvands for att behandla benskorhet (
osteoporos) och som kallas bisfosfonater, sasom alendronsyra

" lakemedel som kan paverka kalciumnivaerna i blodet, sasom
litium eller vissa lakemedel som anvands for att 6ka mangden
urin (diuretika).

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel. Det finns begransad mangd
data fran anvandningen av Natpar hos gravida kvinnor. Natpar har
visat sig ga Over i brostmjolk pa ratta, men det ar okant om Natpar
gar 6ver i brostmjolk hos manniska.

Lékaren beslutar om du ska pabodrja behandling med Natpar.
Lakaren beslutar ocksa om du ska fortsatta ta detta lakemedel om
du blir gravid eller borjar amma nar du tar det.

Det ar inte kdnt om Natpar har nagon effekt pa fertilitet.

Korformaga och anvandning av maskiner

Natpar har ingen effekt pa formagan att kéra bil och anvanda
maskiner. Hypoparatyreoidism i sig kan dock paverka din
koncentrationsformaga. Om din koncentrationsformaga ar nedsatt
ska du inte kora bil eller anvanda maskiner forran
koncentrationsformagan har forbattrats.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-08 22:02



Natpar innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per
dos, d.v.s. ar nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du anvander Natpar

Anvand alltid detta [akemedel enligt lakarens eller
apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker. Lakaren eller sjukskoterskan
kommer att visa dig hur du anvander Natpar-pennan.

Natpar ges som en subkutan (under huden) injektion varje dag,
med en penna for att hjalpa dig injicera lakemedlet.

Den "ateranvandbara Natpar-pennan” kallas "Natpar-pennan” eller
"pennan” i denna information.

Dos

Rekommenderad startdos Natpar ar 50 mikrogram per dag.

- Lakaren kan dock borja med att ge dig 25 mikrogram per dag
baserat pa ett blodprovsresultat.
- Efter 2 till 4 veckor kan lakaren justera dosen.

Dosen av Natpar varierar fran person till person. Man kan behdva
mellan 25 och 100 mikrogram Natpar per dag.
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Lakaren kan be dig ta andra lakemedel sasom kalciumtillskott eller
vitamin D samtidigt som du tar Natpar. Lakaren kommer att tala
om for dig hur mycket du ska ta varje dag.

Hur du anvander pennan

Las "Avsnitt 7. Bruksanvisning” i denna information innan du
anvander pennan.

Anvand inte pennan om Idsningen ar grumlig eller fargad eller
innehaller synliga partiklar.

Lakemedlet maste blandas innan du anvander pennan férsta
gangen.

Efter att du har blandat [akemedlet ar Natpar-pennan redo att
anvandas och ldkemedlet kan injiceras under huden i laret. Injicera
i det andra laret nasta dag och fortsatt att vaxla mellan de tva
laren.

Det rekommenderas starkt att Idkemedlets namn och nummer pa
tillverkningssatsen (lot) noteras varje gang du far en dos av Natpar
for att uppratthalla en férteckning dver de tillverkningssatser som
har anvants.

Hur lange du ska anvanda Natpar

Fortsatt att anvanda Natpar sa lange lakaren ordinerar det.

Om du har anvant for stor mangd av Natpar

Om du av misstag injicerar mer an en dos Natpar en dag, ska du
omedelbart kontakta lakare eller apotekspersonal.
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Om du har glomt att anvanda Natpar

Om du har glomt att anvanda Natpar (eller inte kan injicera det vid
vanlig tidpunkt), ta injektionen sa snart du kan men injicera inte
mer an en dos samma dag.

Ta nasta dos Natpar vid vanlig tid nasta dag. Du kan behova ta mer
kalciumtillskott om du har tecken pa laga nivaer av kalcium i
blodet; se avsnitt 4 for symtom.

Injicera inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Natpar

Diskutera med lakaren om du vill sluta anvanda Natpar.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare
eller apotekspersonal.
4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvéndare behdver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar

F6ljande eventuellt allvarliga biverkningar kan uppsta vid
anvandning av Natpar:

® Mycket vanliga: héga nivaer av kalcium i blodet, som kan
uppkomma oftare nar du pabdérjar behandlingen med Natpar.

® Mycket vanliga: laga nivaer av kalcium i blodet; detta kan
uppkomma oftare om du plotsligt slutar anvanda Natpar.
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Symtom som har samband med hoga eller 1aga kalciumnivaer
anges i listan nedan. Om du upplever nagon av dessa biverkningar,
kontakta omedelbart lakare.

Andra biverkningar kan inkludera:

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler an 1 av 10 anvandare):

® huvudvark®!
® stickningar och domningar i huden'

diarréx T
illamaende och krékningar*
ledvark*

® muskelspasmer!

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):

kansla av nervositet eller oroJr

somnproblem (kanna sig somning under dagen eller problem
att sova pa natten)*

snabba eller oregelbundna hjé]rtslag*'Jr
hogt blodtryck*

hosta!
magsmarta*

® muskelryckningar eller kramperJr

® muskelsmartal

nacksmarta'

smarta i armar och ben
okad niva av kalcium i urinen*
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behov att kissa ofta

trotthet och energibrist*

brostsmarta

rodnad och smarta vid injektionsstallet

torst*

antikroppar (producerade av ditt immunsystem) mot Natpar

i blodprover kan lakaren se minskade nivaer av vitamin D och
.I.

magnesium

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):

® allergiska reaktioner (6verkanslighet), kan ge symptom sasom:
svullnad i ansikte, lappar, mun eller tunga; andfaddhet; klada;
hudutslag; nasselutslag

® krampanfall p& grund av I&ga nivéer av kalcium i blodet’

*Dessa biverkningar kan ha samband med hog niva av kalcium i
blodet.

"Dessa biverkningar kan ha samband med 1&g niva av kalcium i
blodet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Natpar ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa cylinderampullen och
pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Fore blandning

Forvaras i kylskap (2°C-8°C).

Far ej frysas.

Forvara cylinderampullen i cylinderampullhallaren i
ytterkartongen. Ljuskansligt.

Efter blandning

® Fgdrvaras i kylskap (2°C-8°C).
Far ej frysas.
Forvara pennan som innehaller en blandad cylinderampull
ordentligt stangd. Ljuskansligt.

® Anvand inte ldkemedlet i mer éan 14 dagar efter att det har
blandats.

® Anvand inte ldkemedlet om det inte har férvarats pa ratt satt.
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® |nnan du faster en ny nal pa Natpar-pennan, kontrollera att
l6sningen ar klar och farglés. Det &r normalt att sma bubblor
ses. Anvand inte detta lakemedel om losningen ar grumlig,
fargad eller innehaller synliga partiklar.

Lakemedel ska inte kastas bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre
anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar parathormon (rDNA).
Lakemedlet finns i 4 olika styrkor i cylinderampuller (en
cylinderampull innehaller 14 doser):

Natpar 25 mikrogram
En dos innehaller 25 mikrogram parathormon i 71,4 mikroliter
|0sning efter beredning.

Natpar 50 mikrogram
En dos innehaller 50 mikrogram parathormon i 71,4 mikroliter
|0sning efter beredning.

Natpar 75 mikrogram
En dos innehaller 75 mikrogram parathormon i 71,4 mikroliter
|0sning efter beredning.

Natpar 100 mikrogram
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En dos innehaller 100 mikrogram parathormon i 71,4 mikroliter
|0sning efter beredning.

Ovriga innehallsamnen i cylinderampullen (for alla styrkor) ar:

| pulvret;

natriumklorid

mannitol

citronsyramonohydrat
natriumhydroxid (for pH-justering)

| vatskan:

® metakresol
® vatten for injektionslésningar

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

En cylinderampull Natpar innehaller l1dakemedel i form av ett pulver
tillsammans med en vatska for att tillverka en injektionsvatska,
|0sning. Cylinderampullen ar tillverkad av glas med en
gummiforsegling hogst upp. Cylinderampullen ar innesluten i en
behallare av plast.

Natpar finns i forpackningar med 2 cylinderampuller i hallare.
Fargen pa kartongen/cylinderampullen visar styrkan pa Natpar:

Natpar 25 mikrogram/dos
Lila cylinderampull.
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Natpar 50 mikrogram/dos
Rod cylinderampull.

Natpar 75 mikrogram/dos
Gra cylinderampull.

Natpar 100 mikrogram/dos
Bla cylinderampull.

Innehavare av godkannande for forsaljning och
tillverkare

Takeda Pharmaceuticals International AG Ireland Branch
Block 2 Miesian Plaza

50 - 58 Baggot Street Lower

Dublin 2

D02 HW68

Irland

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning
om du vill veta mer om detta lakemedel:

Takeda Pharma AB
Tel: 020 795 079
medinfoEMEA@takeda.com

Denna bipacksedel andrades senast 12/2023
Detta lakemedel har fatt ett "villkorat godkannande for

forsaljning”. Detta innebar att det vantas komma fler uppgifter om
lakemedlet.
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Europeiska ladkemedelsmyndigheten gar igenom ny information om
detta ldkemedel minst varje ar och uppdaterar denna bipacksedel
nar sa behovs.

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu.

7. Bruksanvisning

Denna bruksanvisning ar avsedd att hjalpa dig forbereda, injicera
och forvara Natpar-pennan.

Anvisningarna ar indelade i 5 steg

Lar kdnna delarna pa Natpar-pennan och Natpar-lakemediet
Hur du férbereder och blandar Natpar

Hur du forbereder Natpar-pennan

Hur du ger den dagliga dosen

Hur lakemedlet ska forvaras

Om du behdver hjalp vid nagot tillfalle, kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskdterska.
Du kan ocksa kontakta Takeda pa medinfoEMEA@takeda.com.

Vad du behéver veta innan du borjar

® Anvand INTE Natpar-pennan forran lakaren eller sjukskoterskan
har visat hur du anvander den.

® Anvand denna bruksanvisning varje gang du blandar
lakemedlet, forbereder pennan eller ger en injektion sa att du
inte gldmmer nagot steg.
En ny nal maste fastas pa injektionspennan varje dag.
En ny cylinderampull ska férberedas en gang var 14:e dag.
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http://www.ema.europa.eu

® Anvand INTE detta Iakemedel om du marker att det ar

grumligt, fargat eller innehaller synliga partiklar.

Forvara alltid cylinderampullen i kylskapet (vid 2°C-8°C).

Cylinderampullen far INTE frysas.

Anvand INTE en cylinderampull som varit frusen.

Kasta alla blandade cylinderampuller som ar aldre an 14 dagar.

Ta bara en dos per dag.

Rengdr Natpar-pennan genom att torka av den pa utsidan med

en fuktig trasa. Lagg INTE pennan i vatten och rengor den inte

med nagon vatska.

® Kasta den anvanda cylinderampullen med Natpar enligt
anvisningar fran lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

® Natpar-pennan kan ateranvandas i upp till 2 ar.

Lar kdnna delarna pa Natpar-pennan och Natpar-lakemedlet

Lar kdnna delarna pa Natpar-pennan
Delar pa Natpar-pennan

Notera: Kolvstangsskyddet (skyddshdlje) skyddar kolvstangen
under transport fran fabriken. Kasta kolvstangsskyddet nar du &r
redo att anvanda pennan.

Doseringsfonster  Doseringsknapp Injektionsknapp
Lock KOl\'blflllgSSk_\'dd l’cnnkropp

(skyddsholje)

Cylinderampull
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Natpar cylinderampull innehaller l1akemedelspulver och véatska att
blanda pulvret med. Du maste blanda pulvret och vatskan i
cylinderampullen innan du anvander Natpar-pennan.

® En cylinderampull innehaller 14 doser.

® Dosraknaren visar hur manga doser som finns kvar i
cylinderampullen.

Dosriknare Pulver Vitska

Andra tillbehor som kravs:

Notera: Spritservetterna, injektionsnalarna och
riskavfallsbehallaren medféljer inte férpackningen.
Datumlogg for [akemedelsberedning finns i bruksanvisningen.
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[m———

— Anvind spritservetten for att

o rengora injektionsomridet
Datumlogg
Engdngsndl (skiss av delarna)
Yttre nalskydd Pappersflik Inre nilskydd Nl

Blandningsenhet

(Exempel pa
riskavfallsbehallare) Kolvsting (utdragen)

Hijul

Hur du forbereder och blandar Natpar

Du maste blanda Natpar innan du kan anvanda det. Nar du har
blandat lakemedlet kan det anvandas for upp till 14 injektioner (14
doser).

Om det ar forsta gangen du anvander Natpar sjalv, kommer
lakaren eller sjukskoterskan att visa dig hur du blandar Natpar cyli
nderampullen.

1. Nar du forbereder inje
ktion av en dos, ska

18
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Hur du forbereder och blandar Natpar

O

du ta ut Natpar cylind
erampullen ur
kylskapet.

Notera: Forvara alltid
cylinderampullen i
kylskapet forutom nar
du bereder och
injicerar lakemedlet.

® Tvatta och torka
handerna.

® Samla ihop
tillbehoren,
inklusive:

Blandningsen
heten

Ny Natpar cyl
inderampull f
ran kylskapet
Ny pennal for
engangsbruk
Riskavfallsbe
hallare

En blyerts-
eller
blackpenna
for att
anteckna de

19
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Hur du forbereder och blandar Natpar

datum du
blandar cylin
derampullen

©  Datumlogg
(finns |
bruksanvisnin
gen)

“ Din
Natpar-penna
for att
injicera
lakemedlet

“  Den har
bruksanvisnin
gen

2. Fyll i datum i datumloggen.

Datumlogg
Instruktioner:

® Skriv in dagens datum i utrymmet
bredvid "Blandningsdatum”.

® Ange datumet 14 dagar framat i
utrymmet bredvid "Kastas den” (samma
veckodag 2 veckor senare).

® Kasta cylinderampullen nar datumet "Ka
stas den” infaller, aven om det finns

20 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-08 22:02




Hur du forbereder och blandar Natpar

ny cylinderampull.

Blandningsdatum: __ /

Kastas den: /

Blandningsdatum: /

Kastas den: /

lakemedel kvar i cylinderampullen.
Anvand inte cylinderampullen nar
datumet "Kastas den” infaller,

® En pennal maste fastas for att blanda en

Cylinderampull 1

S

Cylinderampull 2

/ (Samma veckodag 2 veckor senare)

/ (Samma veckodag 2 veckor senare)

Ta bort pappersfliken
fran det yttre
nalskyddet

7

Skruva fast penndlen
medurs pa cylindera
mpullen.

® Kontrollera att
pennalen ar rak
och sitter fast
ordentligt pa cylin
derampullen (den
bredare kanten

21
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Hur du forbereder och blandar Natpar
pa nalskyddet
maste vidrora
"skuldran” pa cyli
nderampullen).

® Tainte bort det
yttre eller inre
nalskyddet forran
du ar redo att ge
lakemed]et.

5. Vrid hjulet p& é
blandningsenheten
moturs for att dra in
kolvstangen om den
inte redan ar
indragen.

\

® Kontrollera att
kolvstangen pa
blandningsenhete
n ser ut sa har
(helt indragen).

6. Skruva fast Natpar cyl
inderampullen
medurs pa
blandningsenheten.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-08 22:02



Hur du forbereder och blandar Natpar

® penndlen maste |
sitta fast
ordentligt.

7. Med det yttre
nalskyddet riktat
uppat, vrid hjulet
langsamt medurs tills
propparna inuti cylind
erampullen inte
langre ror sig och tills
hjulet ror sig fritt.

® Hall nalen riktad
uppat.

® Hall INTE
blandningsenhete
n i vinkel.

8. Kontrollera att
propparna ser ut sa
har och sitter ihop.
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Hur du forbereder och blandar Natpar

Hall
blandningsenheten
med den fasta cylinde
rampullen med nalen
riktad uppat, och ror f
orsiktigt cylinderamp
ullen fran sida till sida
(fran kl. 9 till kl. 15)
cirka 10 ganger for
att l6sa upp pulvret s
om finns i cylinderam
pullen.

® Skaka INTE cylind
erampullen.

® Kontrollera att
nalen ar riktad
uppat.

24
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Hur du forbereder och blandar Natpar

® |3gg ned
blandningsenhete
n med fast cylind
erampull och
vanta 5 minuter
for att lata
pulvret |0sas upp
helt.

Kontrollera I6sningen
innan du ger varje
daglig dos. Om
losningen ar grumlig,
innehaller synliga
partiklar eller om den
inte ar farglos

efter 5 minuter, anva
nd inte lakemedlet. K
ontakta lakare,
apotekspersonal eller
sjukskoterska. Det ar
normalt att sma
bubblor ses.

Hur du férbereder Natpar-pennan

Du forbereder Natpar-pennan en gang var 14:e dag.

1.
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Ta upp pennan och ta
bort locket. Spara
locket till senare.

Skruva bort
kolvstangsskyddet (sk
yddshdlje) eller den
tomma cylinderampul
len moturs och kasta i
en
riskavfallsbehallare.

Tryck pa
injektionsknappen.
Du ska se "0" i linje
med skaran i
doseringsfonstret. Om
du inte ser "0” vid
skaran, tryck pa
injektionsknappen
tills den ar i linje.

Dra in kolvstangen.
Om kolvstangen &r
utdragen, vrid den
morka roda ringen
moturs for att dra in
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den. Dra inte at
ringen for mycket.

Kontrollera
kolvstangen. Den har
ett litet mellanrum
om du har gjort det
pa ratt satt.

Skruva bort cylindera
mpullen moturs fran
blandningsenheten
och lagg ned
blandningsenheten.

Fast cylinderampullen
pa pennan. Ta tag i
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pennkroppen och hall
den med kolvstangen
riktad uppat.

Med det yttre
nalskyddet riktat
uppat, skruva fast cyli
nderampullen pa
pennan medurs tills
det inte finns nagot
mellanrum mellan cyli
nderampullen och
pennan.

Ladda Natpar-pennan

Vrid
doseringsknappen
medurs tills

"GO”

visas i linje med
skaran i
doseringsfonstret.

10.
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Hall pennan med det
yttre nalskyddet riktat
uppat.

1
thBusanc
AT *
S| -
|

11.

Tryck
injektionsknappen
mot en plan yta, t.ex.
en bordsyta, tills 0"
ar i linje med skaran i

doseringsfonstret.

® Det ar normalt att
du ser 1 eller 2 dr
oppar vatska vid
nalen under detta
steq.

® Tainte bort cylin
derampullen fran
pennan forran
datumet "Kastas
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den” infaller eller
cylinderampullen
ar tom,

® Ladda bara
pennan 1 gang
for varje ny cylind
erampull.

Hur du ger den dagliga dosen

OBS! Om du precis har blandat lakemedlet och forberett pennan
och pennalen sitter fast, ga direkt vidare till "Innan du injicerar den
dagliga dosen” (steg 6 i det har avsnittet) for anvisningar om hur
du ger injektionen med hjalp av Natpar-pennan.

Om du behdver hjalp vid nagot tillfalle, kontakta lakare eller
sjukskoterska.

1. Tvatta och torka handerna.
2. Samla ihop tillbehdren som omfattar:
® Ta ut Natpar-pennan fran kylskapet
® Ny pennal for engangsbruk
® Riskavfallsbehallare
°

Spritservett

Notera: Forvara alltid den blandade cylinder
ampullen i pennan i kylskapet férutom nar
du bereder och injicerar lakemedlet.

3. Kontrollera cylindera
mpullen.
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4 N
Ta bort locket fran
Natpar-pennan. Den
blandade cylinderam
pullen ska vara inuti.
\_ J

Innan du faster en ny nal pa pennan,
kontrollera:

® Om lésningen ar klar, farglés och fri fran
synliga partiklar. Det &r normalt att sma
bubblor ses.

Om I6sningen inte ar klar eller fri fran
synliga partiklar, anvand inte lakemedlet. Ko
ntakta lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

Du maste férbereda en ny Natpar cylindera
mpull om:
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® det inte finns nagon dos kvar i pennan
(dosraknaren ar pa "0”)

eller

® datumet "Kastas den” har uppnatts (se
datumlogg).

Fasta en ny nal: é

® Ta bort @

pappersfliken \_
fran det yttre
nalskyddet.

® Hall pennan
uppratt i ett
stadigt grepp.

® Hall nalskyddet
rakt medan du
skruvar fast det
ordentligt medurs
pa cylinderampull
en (den bredare
kanten pa
nalskyddet ska
vidrora
”skuldran” pa cyli
nderampullen).

® |3t det yttre
nalskyddet sitta
kvar.

&
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Innan du injicerar den dagliga dosen:

® Anvand INTE en cylinderampull som
varit frusen.

® Kasta alla blandade cylinderampuller
om datumet "Kastas den” har uppnatts
(se datumlogg).

Tvatta ~ ~
injektionsomradet pa
laret med en
spritservett. Injicera |
vaxlande lar varje

—
dag. \\v —

Kontrollera att det yttre nalskyddet alltid ar riktat nedat under

steg 8 till 17.

8. Hall Natpar-pennan m
ed nalen riktad rakt
ned.
® Hall nalen nedat

tills injektionen ar
avslutad.

9. Hall pennan sa att du

kan se
doseringsfonstret.
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10.

Vrid

tills

Vrid

doseringsknappen

"GO” visas i linje

med skaran i
doseringsfonstret.

inte doseringskn

appen forbi "GO".

Om
doseringsknappe
n &r svar att vrida
, kanske du inte
har tillrackligt
med vatska kvar.
Kontrollera dosra
knaren pa cylinde
rampullen for att
se om det finns
nagra doser kvar
eller kontrollera
datumet for "Kast
as den” pa
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datumlogg for att
se om det har
gatt mer an 14 da
gar.

11.

Knacka forsiktigt 3 till
5 ganger pa cylinder
ampullen. Detta tar
bort luftbubblor fran
nalen.

12.

Forbereda nalen for
att ge injektionen.

Utan att skruva loss:

® Dra det yttre
nalskyddet rakt
ut och lagg det at
sidan.

® Dra darefter av
det inre
nalskyddet och
kasta det.

13.

Hall pennan sa att du
ser "GO" i
doseringsfonstret
med pennalen riktad
nedat.
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14,

Las igenom steg 15, 16 och 17noggrant inna
n du injicerar lakemedlet.

15.

Tryck in nalen helt i
laret (du kan nypa
ihop ett hudveck om
lakaren eller
sjukskoterskan sagt
att du ska gora det).
Kontrollera att "GO” v
isas i
doseringsfonstret.

16.

Tryck pa
injektionsknappen
tills "0” ar i linje med
skaran i
doseringsfonstret. Du
ska se och kanna att
doseringsknappen
vrids tillbaka till "0".
Rakna langsamt

till 10.
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Viktig information om injektionen:

For att forhindra
underdosering maste
du halla kvar nalen i
huden

under 10 sekunder
EFTER att du har
tryckt pa
injektionsknappen.

17.

Dra nalen rakt ut fran laret.

® Det ar normalt att 1 eller 2 droppar
vatska ses vid nalen under detta steg.

® Om du tror att du inte har fatt en hel do
s, ta inte ytterligare en dos. Kontakta
lakaren. Du kan behova ta kalcium eller
vitamin D.

18.

Satt forsiktigt tillbaka
det yttre nalskyddet
pa den exponerade
nalen genom att
anvanda en
skopteknik.

® Kontrollera att
nalen trycks in
helt i det yttre
nalskyddet.
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19.

Skruva loss det yttre
nalskyddet (med
pennalen inuti)
moturs samtidigt som
du haller i cylinderam
pullen.

® Dela inte penna
eller pennalar
med nagon
annan. Du kan ge
dem en infektion
eller fa en infektio
n av dem.

20.

Kasta den anvanda
nalen i en
riskavfallsbehallare.

Fraga din lakare eller
apotekspersonalen
hur man kastar en full
riskavfallsbehdllare
pa ratt satt.

21,

Satta tillbaka locket
pa pennan.
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® En cylinderampull
maste fastas pa
pennan innan du
kan satta tillbaka
pennlocket.

® Riktain
fickklamman mot
fliken pa pennan.

® Tryck ihop lock D
och penna tills du

hor ett klickljud.

22. Lagg Natpar-pennan i kylskapet.

Hur ldakemedlet ska forvaras

derampull ska alltid forvaras i kylskap (2°C-8°C).

Natpar cylinderampull och pennor som innehaller en blandad cylin

® Cylinderampullen|® Anvand INTEenc|®
far INTE frysas. ylinderampull so
m varit frusen.

Kasta alla
blandade cylinder
ampuller som ar
aldre

an 14 dagar.
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