FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Plegridy

63/94/125 mikrogram injektionsvatska, I16sning i forfylld injektionspenna
peginterferon beta la

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoéterska.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Plegridy ar och vad det anvands fér

2. Vad du behdver veta innan du anvander Plegridy
3. Hur du anvander Plegridy

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Plegridy ska foérvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Plegridy ar och vad det anvands for

Vad Plegridy ar

Den aktiva substansen i Plegridy ar peginterferon beta-1a. Peginterferon beta-1a ar en forandrad form av
interferon som &r langtidsverkande. Interferoner &r naturliga substanser som framstalls i kroppen for att
hjalpa till att skydda mot infektioner och sjukdomar.

Vad Plegridy anvands for

Detta lakemedel anvéands for att behandla skovvis fériépande multipel skleros (MS) hos vuxna som &r 18 ar
och aldre.

MS &r en langvarig sjukdom som paverkar centrala nervsystemet (CNS), inklusive hjarnan och ryggmargen,
dar kroppens immunsystem (dess naturliga férsvar) skadar den skyddande substansen (myelin) som omger
nerverna i hjarnan och ryggmargen. Detta stor signalerna mellan hjarnan och andra delar av kroppen och
orsakar symtomen pa MS. Patienter med skovvis férlépande MS kan ha perioder nar sjukdomen inte ar aktiv
(remission) mellan uppblossande symtom (skov).

Alla har sina egna varianter av MS-symtom. Dessa kan innefatta:

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-30 14:43



- Kansla av dalig balans eller yrsel, gangsvarigheter, stelhet och muskelspasmer, trotthet, domningar i
ansikte, armar eller ben

- Akut eller kronisk smarta, problem med blasa och tarm, sexuella problem och synproblem

Svart att tanka och koncentrera sig, depression.

Hur Plegridy verkar

Det verkar som att Plegridy hindrar kroppens immunsystem fran att skada hjérnan och ryggmérgen. Detta
kan bidra till att minska antalet skov som du har och sakta ner de funktionsnedsattande effekterna av MS.
Behandling med Plegridy kan bidra till att férhindra att du blir sdmre, men det botar inte MS.

2.Vad du behover veta innan du anvander Plegridy

Anvand inte Plegridy

- Om du ar allergisk mot peginterferon beta-1a, interferon beta-1a eller nagot annat innehallséamne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6). Se avsnitt 4 avseende symtomen pa en allergisk reaktion.
= Om du har en svar depression eller har sjalvmordstankar.

Varningar och férsiktighet

Tala med lakare om du ndgon gang har haft:

Depression eller problem som paverkar din sinnesstamning
- Sjalvmordstankar
- Lakaren kanske anda ordinerar Plegridy till dig, men det ar viktigt att du talar om for lakaren
om du nagon gang har haft depression eller liknande problem som paverkade din
sinnesstamning.

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du injicerar Plegridy om du har ndgot av
tillstdnden som anges nedan. De kan forvarras nar du anvander Plegridy:

- Allvarliga problem med lever eller njurar

- Irritation vid ett injektionsstalle, vilket kan leda till skador pa hud eller vavnad (nekros vid
injektionsstallet). Nar du ar klar att injicera ska du noga f6lja anvisningarna i avsnitt 7, "Anvisningar
om hur du injicerar Plegridy forfylld injektionspenna”, i slutet av bipacksedeln. Det ar for att minska
risken for reaktioner pa injektionsstallet.

- Epilepsi eller andra typer av krampanfall dar lakemedel inte gett tillrackligt resultat.

- Hjartproblem, vilka kan orsaka symtom som t.ex. brostsmarta (karlkramp), sarskilt efter en aktivitet;
svullna anklar, andndd (kronisk hjartsvikt); eller oregelbundna hjartslag (arytmi).

- Skoldkortelproblem

- Ett 13gt antal vita blodkroppar eller blodplattar, vilket kan orsaka en ékad risk for infektion, eller
blédning

Ytterligare saker att ta i beaktande nar du anvander Plegridy

- Du kommer att behdva ta blodprover for att bestdmma antalet av dina blodkroppar, blodstatus och
dina nivaer av leverenzymer. Dessa kommer att utféras innan du bérjar anvanda Plegridy,
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regelbundet efter att du pabdrjat behandling med Plegridy och sedan i perioder under behandlingen,
aven om du inte har nagra speciella symtom. Dessa blodprover goérs utéver de prover som normalt
tas for att kontrollera din MS.

Funktionen av din skoldkortel kommer att kontrolleras regelbundet eller da din ldkare anser det
nddvandigt av andra orsaker.

Blodproppar i de sma blodkarlen kan uppsta under behandlingen. Dessa blodproppar kan paverka
dina njurar. Detta kan uppkomma efter flera veckors behandling upp till flera ar efter det att du
bdrjat med Plegridy. Lakaren kan vilja kontrollera ditt blodtryck, blod (antalet trombocyter) och hur
dina njurar fungerar.

Om du av misstag skulle raka sticka dig sjalv eller ndgon annan med nalen i Plegridy, ska det berérda
omradet tvattas omedelbart med tval och vatten och lakare eller sjukskéterska ska kontaktas snarast
mojligt.

Barn och ungdomar

Plegridy far inte anvandas till barn och ungdomar under 18 ar. Sakerhet och effekt for Plegridy i denna
aldersgrupp ar inte kand.

Andra lakemedel och Plegridy

Plegridy ska anvandas med férsiktighet tillsammans med lakemedel som bryts ned i kroppen av en grupp
proteiner som kallas "cytokrom P450” (t.ex. vissa lakemedel som anvands mot epilepsi eller depression).

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel,
sarskilt sddana som anvands for att behandla epilepsi eller depression. Detta galler dven receptfria
lakemedel.

Ibland maste du paminna annan vardpersonal om att du behandlas med Plegridy. Till exempel om du
ordineras andra lakemedel eller om du ska ta ett blodprov. Plegridy kan paverka andra lakemedel eller
testresultatet.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du tar detta Iakemedel.

Inga skadliga effekter forvantas pa ammade nyfodda/spadbarn. Plegridy kan anvandas under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Plegridy har ingen eller férsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Plegridy innehaller natrium

Detta ldkemedel innehaller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg), d.v.s. det ar nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du anvander Plegridy

Anvand alltid detta lakemedel enligt Iakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.
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Vanlig dos:
En injektion med Plegridy 125 mikrogram var 14:e dag (varannan vecka). Férsok att anvanda Plegridy vid
samma tidpunkt pa samma veckodag varje gang du injicerar.

Att borja med Plegridy

Om Plegridy ar nytt for dig, kan lakaren tillrdda att du 6kar dosen gradvis sa att du kan anpassa dig till
effekterna av Plegridy innan du kommer upp i full dos. Du far en startférpackning som innehaller dina forsta
2 injektioner: en orange injektionspenna med Plegridy 63 mikrogram (fér dag 0) och en bla injektionspenna
med Plegridy 94 mikrogram (for dag 14).

Efter det kommer du f& en underhallsférpackning med grd injektionspennor med Plegridy 125 mikrogram
(fér dag 28 och sedan varannan vecka).

Las anvisningarna i avsnitt 7, "Anvisningar om hur du injicerar Plegridy férfylld injektionspenna”, i slutet av
bipacksedeln innan du bérjar anvanda Plegridy.

Anvénd listan som &r tryckt pa insidan av locket till startférpackningen for att halla reda pa dina
injektionsdatum.

Injicera dig sjalv

Plegridy ska injiceras under huden (subkutan injektion). Vaxla stallena som du injicerar i. Anvand inte
samma injektionsstalle fér paféljande injektioner.

Du kan sjalv injicera Plegridy utan hjalp av lakaren, om du har fatt lara dig hur du ska géra.

Las och folj raden som ges i anvisningarna i avsnitt 7, " Anvisningar om hur du injicerar Plegridy
forfylld injektionspenna”, innan du bérjar.

= Om du har problem med att hantera injektionspennan ska du be din lakare eller sjukskdterska om
hjalp.

Hur lIdnge Plegridy ska anvandas
Lakaren talar om for dig hur lange du maste fortsatta anvanda Plegridy. Det ar viktigt att du fortsatter att
anvanda Plegridy regelbundet. Gor inga andringar om inte ldkaren sager at dig att gora det.

Om du anvant for stor mangd av Plegridy
Du ska bara injicera Plegridy en gang varannan vecka.

Om du har anvant mer an en injektion av Plegridy under en 7 dagarsperiod, kontakta genast lakare
eller sjukskoterska.

Om du har glomt att anvanda Plegridy

Du maste injicera Plegridy en gang varannan vecka. Det har regelbundna schemat bidrar till att
behandlingen tillfors sa jamnt fordelat som mojligt.

Om du skulle missa din vanliga dag, ska du injicera sa snart du kan och sedan fortsatta som vanligt. Du ska
emellertid inte injicera mer &n en gang under en 7 dagarsperiod. Anvand inte tva injektioner for att

kompensera fér en missad injektion.

Om du har ytterligare frdgor om detta |dkemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
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4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar
Leverproblem

(vanliga - kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer )
Om du far ndgot av dessa symtom:

Huden eller égonvitorna gulnar

Klada éver hela kroppen

lllamaende, krakning

- Latt att fa blamarken

- Kontakta lakare omedelbart. Detta kan vara tecken pa ett mgjligt leverproblem.

Depression

(vanliga - kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer)
Om du:

Kanner dig onormalt ledsen, orolig eller vardelds eller
Har sjalvmordstankar
Kontakta lakare omedelbart.

Allvarlig allergisk reaktion

(mindre vanliga - kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer)
Om du far ndgot av detta:

Svart att andas
Svullnad i ansiktet (lappar, tunga eller svalg)
Utslag eller rodnad i huden

- Kontakta lakare omedelbart.

Krampanfall

(mindre vanliga - kan férekomma hos upp till 1 av 100 personer)
Om du far ett krampanfall

Kontakta lakare omedelbart.

Skada vid injektionsstallet

(sallsynta - kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)
Om du far nagot av dessa symtom:

Ett sar i huden tillsammans med svullnad, inflammation eller vatska som lacker ut runt
injektionsstallet
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Kontakta lakare for att fa rad.

= Njurproblem inklusive arrbildning som kan férsamra njurfunktionen

(séllsynta - kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)
Om du far nagot eller alla av dessa symtom:

Skummig urin
- Trotthet
- Svullnad, sarskilt i anklar och 6gonlock, och viktdkning.
- Kontakta ldkare eftersom det kan vara tecken pa ett méjligt njurproblem.

Blodproblem

(séllsynta - kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)

Féljande kan handa: Blodproppar i de sma blodkarlen som kan paverka dina njurar (trombotisk
trombocytopen purpura eller hemolytiskt uremiskt syndrom). Symtomen kan vara okat antal blamarken,
blédning, feber, extrem svaghet, huvudvark, yrsel- eller svimningskansla. Din ldkare kan se férandringar i
blodet och i njurfunktionen.

Om du far nagot eller alla av dessa symtom:

- Okat antal bldmérken eller blddning
- Extrem svaghet

Huvudvark, yrsel eller svindelkansla

- Kontakta ldkare omedelbart.

Andra biverkningar
Mycket vanliga biverkningar
(kan férekomma hos fler an 1 av 10 personer)

- Influensaliknande symtom. Dessa symtom ar egentligen inte influensa, se nedan. Du kan inte smitta
andra.
Huvudvark
Muskelvark (myalgi)
Vark i lederna, armar, ben eller nacke (artralgi)
Frossa
Feber
Kansla av svaghet och trétthet (asteni)
= Rodnad, klada eller smarta runt injektionsstallet
- Kontakta ldkare om ndgon av dessa effekter besvarar dig.

Influensaliknande symtom

Influensaliknande symtom ar vanligare nar du precis har bérjat anvanda Plegridy. De avtar gradvis i takt
med att du fortsatter med dina injektioner. Se nedan fér enkla satt att hantera dessa influensaliknande
symtom om du far dem.

Tre enkla satt att bidra till att minska paverkan av influensaliknande symtom:
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1. Overvég tidpunkten for din Plegridyinjektion. Nar de influensaliknande symtomen bérjar och slutar ar
olika for varje patient. De influensaliknande symtomen bérjar i genomsnitt cirka 10 timmar efter
injektionen och varar mellan 12 och 24 timmar.

2. Ta paracetamol eller ibuprofen en halvtimme fére Plegridy-injektionen och fortsatt ta paracetamol
eller ibuprofen sa lange du har influensaliknande symtom. Tala med din lakare eller apotekspersonal
om hur mycket du ska ta och hur lange.

3. Om du har feber ska du dricka mycket vatten fér att inte bli uttorkad.

Vanliga biverkningar
(kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer)

lllamaende eller krakning
- Haravfall (alopeci)
- Klada i huden
Forhojd kroppstemperatur
= Forandringar runt stallet dar du injicerade, t.ex. svullnad, inflammation, blamarken, varme, utslag
eller fargférandring
Forandringar i blodet vilka kan orsaka trétthet eller minska férmagan att bekdmpa infektion
Okad méangd leverenzymer i blodet (visar sig vid blodprov)
- Kontakta lakare om ndgon av dessa effekter besvarar dig.

Mindre vanliga biverkningar
(kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer)

Nasselutslag
Forandringar i blodet vilka kan orsaka oférklarliga blamarken eller blédning.
- Kontakta ldkare om ndgon av dessa effekter besvérar dig.

Har rapporterats
(férekommer hos ett okant antal anvandare)

= Pulmonell arteriell hypertension: En sjukdom med allvarlig fortrangning av lungornas blodkarl som
leder till hogt blodtryck i blodkarlen som transporterar blod fran hjartat till lungorna. Pulmonell
arteriell hypertension har setts vid olika tidpunkter under behandlingen, aven upp till flera ar efter
inledd behandling med interferon-beta.

For att underlatta detta lakemedels sparbarhet ska lakaren eller apotekspersonalen dokumentera
produktens namn och tillverkningssatsnummer i din patientjournal. Notera dessa detaljeri fall du i
framtiden tillfrdgas om denna information.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att dka
informationen om lIdkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
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5. Hur Plegridy ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa kartongen och etiketten efter Utg.dat. Utgdngsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt. Oppna bara férpackningen nar du behdver en ny
injektionspenna.

- Forvaras i kylskap 2 - 8 °C.
- Far ej frysas. Kasta bort Plegridy som har rakat bli fryst.

Plegridy kan forvaras utanfor kylskap i rumstemperatur (upp till 25 °C) i upp till 30 dagar men det
maste skyddas mot ljus.
= Plegridy kan tas ut ur kylskapet och stallas tilloaka mer an en gang vid behov.
Kontrollera att tiden som injektionspennorna befinner sig utanfor kylskapet inte dverstiger
30 dagar totalt.
Kasta bort injektionspennor som férvarats utanfor kylskapet i mer an 30 dagar.
Om du ar osaker pa hur manga dagar du har forvarat en injektionspenna utanfor kylskapet ska
du kasta bort injektionspennan.

Anvénd inte detta Idkemedel om du méarker nagot av foljande:
- Om injektionspennan ar trasig.
Om lésningen ar fargad, grumlig eller innehaller flytande partiklar.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen ar peginterferon beta 1a.

En 63 mikrogram forfylld injektionspenna innehaller 63 mikrogram peginterferon beta 1ai 0,5 ml

[6sning.

= En 94 mikrogram forfylld injektionspenna innehaller 94 mikrogram peginterferon beta 1a i 0,5 ml
[6sning.

- En 125 mikrogram forfylld injektionspenna innehaller 125 mikrogram peginterferon beta 1a i 0,5 ml
I6sning.

Ovriga innehallsdmnen &r: Natriumacetattrihydrat, isttika, L argininhydroklorid, polysorbat 20 och vatten
for injektionsvatskor (se avsnitt 2 "Plegridy innehaller natrium”).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Plegridy ar en klar och farglds injektionsvatska i en forfylld injektionspenna av glas med fastsatt nal.

Forpackningsstorlekar:
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Plegridy-startforpackning innehaller en orange forfylld injektionspenna med 63 mikrogram och en bla
forfylld injektionspenna med 94 mikrogram.

De gra injektionspennorna med 125 mikrogram tillhandahalls i férpackningar innehallande tva eller
sex forfyllda injektionspennor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Biogen Netherlands B.V.
Prins Mauritslaan 13
1171 LP Badhoevedorp
Nederlanderna

Tillverkare

FUJIFILM Diosynth Biotechnologies Denmark ApS

Biotek Allé 1
DK-3400 Hillergd
Danmark

eller

Biogen Netherlands B.V.
Prins Mauritslaan 13
1171 LP Badhoevedorp
Nederldnderna

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning om du vill veta mer om detta

lakemedel:

Belgié/Belgique/Belgien
Biogen Belgium NV/SA
Tel: +32 2 2191218
Bbarapus

TN EBO®APMA

Tel: +3592 962 12 00

Ceské republika

Biogen (Czech Republic) s.r.o.

Tel: +420 255 706 200
Danmark

Biogen Denmark A/S
Tel: +45 77 41 57 57
Deutschland

Biogen GmbH

Tel: +49 (0) 89 99 6170
Eesti

Biogen Estonia OU

Tel: +372 618 9551

EAAGOa

Lietuva

Biogen Lithuania UAB
Tel: +3705 259 6176
Luxembourg/Luxemburg
Biogen Belgium NV/SA
Tel: +32 2 2191218
Magyarorszag

Biogen Hungary Kft.
Tel: +36 1 899 9883
Malta

Pharma. MT Ltd.

Tel: +356 21337008
Nederland

Biogen Netherlands B.V.
Tel: +31 20 542 2000
Norge

Biogen Norway AS

Tel: +47 23 40 01 00

Osterreich
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Genesis Pharma SA

Tel: +30 210 8771500
Espaiia

Biogen Spain S.L.

Tel: +34 91 310 7110
France

Biogen France SAS

Tel: +33 (0)1 41 37 9595

Hrvatska
Biogen Pharma d.o.o.
Tel: +3851 77573 22

Ireland

Biogen Idec (Ireland) Ltd.
Tel: +353 (0)1 463 7799
island

Icepharma hf

Tel: +354 540 8000
ltalia

Biogen Italia s.r.l.

Tel: +39 02 584 9901
Kompog

Genesis Pharma Cyprus Ltd
Tel: 4357 22 76 57 15
Latvija

Biogen Latvia SIA

Tel: +371 68 688 158

Denna bipacksedel andrades senast 03/2023

Ovriga informationskaéllor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats

http://www.ema.europa.eu.

7. Anvisningar om hur du injicerar Plegridy forfylld injektionspenna

Biogen Austria GmbH.

Tel: +43 1484 46 13

Polska

Biogen Poland Sp. z 0.0.

Tel: +48 22 351 51 00

Portugal

Biogen Portugal,

Sociedade Farmacéutica Unipessoal, Lda.
Tel: +351 21 318 8450

Romania

Johnson & Johnson Romania S.R.L.
Tel: +40 21 207 18 00

Slovenija

Biogen Pharma d.o.o.

Tel: +386 1 511 02 90
Slovenska republika

Biogen Slovakia s.r.o.

Tel: +421 2 323 34 008
Suomi/Finland

Biogen Finland Oy

Tel: +358 207 401 200
Sverige

Biogen Sweden AB

Tel: +46 8 594 113 60
United Kingdom (Northern Ireland)
Biogen Idec (Ireland) Limited
Tel: +44 (0) 1628 50 1000

¥ Varning! Ta inte bort locket forran du &r klar att injicera.

Hur du injicerar Plegridy

Las denna bruksanvisning innan du bérjar anvanda Plegridy och varje gang du far ett fornyat recept. Det
kan finnas ny information. Aven om du laser denna information maste du anda tala med din lakare eller
sjukskoterska om din sjukdom eller din behandling.

Obs!

® Innan du anvander injektionspennan forsta gangen maste Iakaren eller sjukskéterskan visa dig eller
din vardare hur du férbereder och ger injektionen med injektionspennan.
Injektionspennan ar endast avsedd for att injicera lakemedel under huden (subkutant).
Varje injektionspenna kan endast anvandas en gang.
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infektion.

Doseringsschema

Dela inte injektionspennan med nagon annan for att undvika att sprida eller bli smittad av en

Anvand inte mer an en injektionspenna var 14:e dag (varannan vecka).
Anvand inte injektionspennan om du har tappat den eller om den har synliga skador.

Startférpackningen innehaller dina forsta tva injektioner for att gradvis anpassa dosen. Valj ratt
injektionspenna fran en férpackning.

Nar

Vilken dos

Dag 0 (63 mikrogram)

Forsta injektionen:
63 mikrogram, valj
orange injektionspenna

Dag 14 (94 mikrogram)

Andra injektionen:
94 mikrogram, valj
bla injektionspenna

Dag 28 och sedan varannan vecka
(125 mikrogram)

Injektion med full dos:
125 mikrogram, valj
gra injektionspenna

Vilken férpackning
5 — = _ | .
é’f_ ——— :T_\: =
(A ff
STARTFORPACKNING
F mm==l\
= ———— e “'* /
125 MIKROGRAM-
FORPACKNING

k

Anvand inte mer an en injektionspenna var 14:e dag (varannan vecka).

Material som behdvs for injektion av Plegridy injektionspenna
® En Plegridy injektionspenna (se bild A)

Fore anvandning - Injektionspennans delar (bild A)

Grina linjer synliga Liilkemedelsfionster

Lock

Fiomster for
injektionsstatus

Bild A

k

injektionspennan igen. Om du gor det kan injektionspennan lasa sig.

Ytterligare tillbehér som inte medféljer i forpackningen (se bild B):

11
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Varning! Ta inte bort locket forrén du ar klar att injicera. Om du tar bort locket, satt inte pa det pa




Spritsudd Gaskompress Plaster

Bild B

Forbered injektionen

Steg 1: Ta ut lakemedlet fran kylskapet

a. Ta ut en Plegridy-férpackning ur kylskapet och valj ratt forfylld injektionspenna
(dosering) fran forpackningen.
b. Forslut forpackningen och satt in den i kylskapet igen nar du har tagit ut en injektionspenna.
c. L3t injektionspennan varmas upp till rumstemperatur i minst 30 minuter.
¥ Anvand inte yttre varmekallor, t.ex. varmt vatten, for att varma injektionspennan.

Steg 2: Samla ihop tillbehéren och tvatta handerna.

a. Valj en val upplyst, ren, plan yta, t.ex. ett bord, och samla ihop allt du behdver for att ge dig sjalv en
injektion eller for att fa en injektion.
b. Tvatta handerna med tval och vatten.

Steg 3: Kontrollera Plegridy injektionspenna (se bild C)

a. Kontrollera fonstret for injektionsstatus. Du
ska se de grona randerna.
b. Kontrollera utgangsdatumet.
¢. Kontrollera i lakemedelsfonstret att
Plegridy-vatskan ar klar och farglos.
¥ Anvénd inte injektionspennan om:
¥ duinte ser de grona randerna i
fonstret for injektionsstatus.
utgdngsdatumet har passerats.
vatskan ar fargad, grumlig eller
innehaller flytande partiklar.

Obs! Det kan handa att du ser luftbubblor i
lakemedelsfonstret. Detta &r normalt och paverkar
inte dosen.

* Anvand inte injektionspennan om du har tappa

t den eller om den har synliga skador.

12
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Fonster for
injektionsstatus

AATNR 403
X000 107

bR YA

Likemede
Isfonster

Bild C

Steg 4: Valj och tvatta injektionsstallet

a. Valj ett injektionsstalle pa laret, buken eller
overarmens baksida (se markerat omrade i
bild D).

® Om nagot omrade ar svart for dig att
na, be nagon som har fatt instruktioner
om hur injektionen gar till om hjalp.

* Injicera inte i ett omrade pa kroppen
dar huden ar irriterad, roéd, har
bldmaérken, tatueringar, ar infekterad
eller arrad.

¥ Injicera inte direkt i naveln.

b. Torka av huden med en spritsudd.

¥ Obs! Undvik att vidrora eller bldsa pa
omradet igen innan du ger injektionen.

c. Lat injektionsstallet sjalvtorka innan du
injicerar dosen.

Bild D
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S3 har ger du injektionen

Steg 5: Ta av locket pa Plegridy injektionspenna

a. Dra av locket rakt fran pennan och lagg det at
sidan (se bild E). Injektionspennan ar nu klar
att anvandas.

¥ Varning! Ror inte, rengor inte och manipulera
inte nalskyddet. Det kan handa att du far ett
stick av misstag och injektionspennan kan lasa
sig.

¥ Forsiktighet! Satt inte tillbaka locket pa
injektionspennan. Detta kan gora att
injektionspennan l3ser sig.

L]
&
S

Bild E

Steg 6: Ge injektionen

a. Hall injektionspennan Gver den plats dar du vill ge
injektionen. Kontrollera att du ser de gréna randerna
i fonstret for injektionsstatus (se bild F).

® Hall injektionspennan i 90 graders vinkel mot
injektionsstallet

¥ Varning! Lat inte injektionspennan vidrora
injektionsstallet forran du ar redo att ge injekti
onen. Detta kan gora att injektionspennan
I3ser sig av misstag.

®
l

Bild F

b. Tryck injektionspennan med ett stadigt grepp mot
injektionsstallet och hall den nedtryckt. Du hér ett
klickljud som talar om att injektionen startar (se

bild G).
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Bild G

c. Fortsatt att halla kvar injektionspennan mot
injektionsstallet tills klickljudet har upphort (se
bild H).

Klick! Klickljud
Klick! Klick! upphor

\FLI

Hall kvar

® |Lyft inte upp injektionspennan fran
injektionsstallet forran klickljudet upphdér och
du ser grona bockmarkeringar i fonstret for
injektionsstatus.

® Varning! Om du inte hér nagot klickljud eller
om du inte ser gréna bockar i fonstret for
injektionsstatus nar du har forsokt injicera, kan
injektionspennan ha last sig och du kanske
inte har fatt injektionen. D3 ska du kontakta
lakare, sjukskéterska eller apotekspersonal.

BildH

Steg 7: Ta bort Plegridy injektionspenna fran
injektionsstallet

a. Lyft upp injektionspennan fran injektionsstallet nar
klickljudet har upphort. Nalskyddet kommer fram och
tacker nalen helt och I3ser injektionspennan (se

bild I).

® Om det kommer blod torkar du bort det med
en gaskompress och satter pa ett plaster.
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Bild |
Steg 8: Kontrollera att du har fatt en full dos av
Plegridy (se bild J)
a. Kontrollera fonstret for injektionsstatus. Du ska se
gréna bockmarkeringar.
b. Kontrollera ldkemedelsfénstret. Du ska se en gul
kolv. =
Fonster for
injektionsstatus |
|
&
§
&
Likemedelsfonster
Bild J
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Efter injektionen
Efter anvandning - Injektionspennans delar (se bild K)

Grin bock syns Likemedelsfonster Nalskydd
yF 2 Em.-) Nal i
= “ skyddet
<o\ ) 00[0008
Fonster for Penna Gul kolv syns
injektionsstatus
BildK

Obs! Nar injektionspennan har tagits bort fran injektionsstallet Idses nalskyddet for att skydda dig mot
stickskador. Satt inte tillbaka locket pa injektionspennan.

Steg 9: Kasta den anvanda injektionspennan

® Fraga lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska hur du ska kasta den anvanda injektionspennan pa
ratt satt.

* Satt inte tillbaka locket pa injektionspennan.
Steg 10: Vard av injektionsstallet

® Sitt pa en gaskompress eller ett plaster om det behovs.
Steg 11: Kontrollera injektionsstallet

® Kontrollera injektionsstallet efter 2 timmar for att se om huden ar rod, svullen eller 6m.
® Om du har en hudreaktion och den inte gar éver pa nagra dagar, kontakta lakare eller sjukskoterska.

Skriv upp datum och injektionsstalle

® Skriv upp datum och stalle for varje injektion.
® For injektionerna i startférpackningen kan du anvéanda listan som star tryckt pa insidan av locket till
startférpackningen.

Allmanna varningar

» Ateranvénd inte Plegridy injektionspenna.
* Dela inte Plegridy injektionspenna med nagon annan.

® Férvara Plegridy injektionspenna och alla lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Foérvaring

® Rekommenderad forvaring ar kylskapsforvaring 2 - 8 °C i forsluten originalforpackning. Ljuskansligt.
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Plegridy kan vid behov férvaras utanfor kylskap i rumstemperatur (upp till 25 °C) i forsluten
originalférpackning i upp till 30 dagar.

Plegridy kan tas ut ur kylskapet och stéllas tillbaka mer dn en gang vid behov. Kontrollera att den
sammanlagda tiden som lakemedlet befinner sig utanfor kylskdpet vid en temperatur pa upp till
25 °C inte 6verstiger 30 dagar.

Far ej frysas eller exponeras for hoga temperaturer.
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