FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Genotropin

5 mg och 12 mg pulver och vatska till injektionsvatska, 16sning
somatropin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel.Den innehaller information som éar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.
Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.
Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

® Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Genotropin ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Genotropin
3. Hur du anvander Genotropin

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Genotropin ska férvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Genotropin ar och vad det anvands for

Genotropin ar ett rekombinant humant tillvaxthormon (kallas aven somatropin). Det har samma
sammansattning som naturligt humant tillvaxthormon som ar ndédvandigt for tillvaxt av benvavnad och
muskler. Det bidrar ocksa till att fett- och muskelvavnader utvecklas normalt. Rekombinant betyder att det
inte kommer fran vavnader fran manniska eller djur.

Genotropin anvands till barn vid f6ljande tillvaxtstérningar:

Om du inte vaxer tillrackligt och du inte har tillrackligt av kroppens eget tillvaxthormon.

Om du har Turners syndrom, som &r en kromosomrubbning hos flickor som kan paverka vaxten.
Lakaren har informerat dig om du har denna sjukdom.

Om du har kronisk njursvikt. Forsamrad funktion hos njurarna kan paverka tillvaxten.

Om du har Prader-Willis syndrom (en kromosomrubbning). Tillvéaxthormon kommer att hjalpa dig att
forbattra tillvaxten under uppvaxten och dven forbattra din kroppssammansattning. Overflddig
fettvavnad kommer att minska och minskad muskelmassa kommer att 6ka.
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Om du var liten eller mycket underviktig vid fodseln. Tillvaxthormon kan hjalpa dig att forbattra
tillvaxten om du inte har uppnatt normal langd vid fyra ars alder eller senare.

Genotropin anvands till vuxna med pataglig brist pa tillvaxthormon. Denna kan uppsta vid vuxen alder eller
vara en fortsattning av brist pa tillvaxthormon under barndomen.

Om du har behandlats med Genotropin for tillvaxthormonbrist under barndomen kommer din férmaga att
producera tillvaxthormon aterigen att testas nar du har vuxit fardigt. Om pataglig tillvaxthormonbrist
konstateras kommer |akaren att foresla fortsatt behandling med Genotropin.

Behandling med detta lakemedel ska utféras av lakare som har erfarenhet av tillvaxthormonbehandling och
som har bekraftat din diagnos.

2. Vad du behover veta innan du anvander Genotropin

Anvand inte Genotropin och informera lakaren

Om du é&r allergisk (6verkanslig) mot somatropin eller ndgot av de andra innehallsémnena i
Genotropin.

Vid aktiv tumér (cancer). Tumorer maste vara inaktiva och cancerbehandlingen avslutad innan
behandling med Genotropin pabérjas.

Vid allvarlig sjukdom (t.ex. vid komplikationer till dppen hjartkirurgi, magoperation, akut lungsvikt,
olycksfall eller liknande situationer). Infér en storre operation, eller efter en nyligen genomgangen
sadan, eller vid sjukhusbesok av annan anledning, ska berdrda lakare informeras om behandlingen
med tillvaxthormon.

Om Genotropin har forskrivits for att stimulera tillvaxt men du redan har slutat vaxa (stéangda
epifyser/tillvaxtplattor).

Var sarskilt forsiktig med Genotropin och informera lakare om
nagot av foljande galler:

Om det finns risk for att utveckla diabetes (sockersjuka) kommer lakaren att behéva kontrollera
blodsockernivan regelbundet medan behandlingen med Genotropin pagar.

Vid diabetes ska blodsockernivan féljas noggrant vid behandling med Genotropin. Diskutera
resultaten av matningarna med lakaren, dosen av diabeteslakemedel kan behdva justeras.

Efter paborjad behandling med Genotropin kan vissa patienter behdva pabdrja behandling med
skoldkortelhormon.

Om du behandlas med skéldkértelhormon kan dosen av skéldkdrtelhormon behdva justeras.

Om du far tillvaxthormon for att stimulera tillvédxt och du haltar eller bérjar halta pa grund av smarta i
héften ska lakaren informeras om detta.

kraftig huvudvark, synstérning eller krakningar), ska din lakare kontaktas.

Om lakare konstaterar att en inflammation har utvecklats i muskler i narheten av injektionsstallet
p.g.a. konserveringsmedlet metakresol, ska man byta till Genotropin utan metakresol.

Om tillvaxthormonbrist beror pa en tidigare tumér och behandlas med Genotropin, ska regelbundna
kontroller genomforas for aterfall av tumorsjukdom eller annan form av cancer.

Om du far férvarrade buksmartor ska din lakare kontaktas.

Erfarenheten fran behandling av patienter éver 80 ar &r begransad. Aldre patienter kan vara mer
kansliga for Genotropin, och kan darfér mojligen i hogre grad fa biverkningar.
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Barn med kronisk njursvikt

Njurfunktion och tillvaxthastighet ska kontrolleras av din lakare innan behandlingen med Genotropin
startar. Medicineringen av njursjukdomen ska fortsatta. Behandlingen med Genotropin ska avbrytas
vid njurtransplantation.

Barn med Prader-Willis syndrom

Lakaren kommer att ge dig anvisningar om diet som ska f6ljas for att kunna kontrollera din vikt.
Lakaren kommer att utreda om det finns tecken pa andningsbesvar, sémnapné (korta uppehall i
andningen under sémnen) eller luftvagsinfektion innan behandlingen med Genotropin pabdrjas.

Om du under behandlingen visar tecken pa andningsbesvar (t.ex. borjar snarka eller snarkar mer an
tidigare) kommer din lakare behdva undersdka dig och behandlingen med Genotropin kan behéva
avbrytas.

Under behandlingen kommer din lakare att kontrollera om det finns tecken pa skolios, en typ av
deformering av ryggraden.

Om du under behandlingen utvecklar lunginfektion ska du kontakta din |dkare sa att du far
behandling for infektionen.

Barn fédda mycket korta eller underviktiga

Om du var liten eller mycket underviktig vid fodseln och ar mellan 9 och 12 ar ska du radgora med
din ldkare angdende pubertet och behandling med detta lakemedel.

Lakaren kommer att kontrollera blodsocker- och insulinnivaer innan behandling pabérjas och varje ar
medan behandlingen pagar.

Behandlingen ska paga tills barnet har slutat vaxa.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, aven receptfria
sadana.

Varningar och férsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Genotropin.

Om du har en ersattningsbehandling med glukokortikoider ska du regelbundet kontakta din lakare,
eftersom du kanske behdver justera din glukokortikoiddos.

Tala om for lakaren om du anvander:

Diabeteslakemedel

Skéldkdrtelhormoner

Syntetiska adrenala hormoner (kortikosteroider)

Ostrogen som tas via munnen eller andra kénshormoner

Ciklosporin (ett lakemedel som férsvagar immunfdrsvaret efter en transplantation)
Medel mot epilepsi (antiepileptika)

Lakaren kan behéva justera dosen for dessa lakemedel eller fér Genotropin.
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Graviditet, amning och fertilitet

Du ska inte anvanda Genotropin om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller forséker att bli gravid.
Radgor med lakare fére anvandning av detta lakemedel under amning.
Radgdr med lakare eller apotekspersonal fére anvandning av lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Genotropin har ingen effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Genotropin innehaller natrium

Detta Idkemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per dos, d.v.s. ar nast intill "natriumfritt”.

3. Hur du anvander Genotropin

Rekommenderad dosering
Dosen beror pa din vikt och langd, vilket tillstand du behandlas for och hur val du svarar pa tillvaxthormon

et. Alla ar olika. Lakaren bestammer dosen Genotropin i milligram (mg), som anpassas individuellt antingen

efter vikten i kilogram (kg) eller din kroppsyta i kvadratmeter (mz) som beraknas efter langd och vikt samt

enligt behandlingsprogrammet. Andra inte dosering eller behandlingsprogram utan att rddgéra med
lakaren.

Barn med otillrécklig produktion av kroppens eget tillvdaxthormon:

0,025 - 0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 0,7 - 1,0 mg/m2 kroppsyta och dag. Aven hégre doser kan
anvandas. Om tillvaxthormonbristen kvarstar in i tondren och tidig vuxenalder ska behandlingen med
Genotropin fortsatta tills den fysiska utvecklingen har avstannat.

Barn med Turners syndrom:

0,045 - 0,050 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,4 mg/m2 kroppsyta och dag.

Barn med kronisk njursvikt:

0,045 -0,050 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,4 mg/m2 kroppsyta och dag. Aven hégre doser kan behdvas
om tillvaxthastigheten &r for langsam. Dosjustering kan behdvas efter 6 manaders behandling.

Barn med Prader-Willis syndrom:

0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,0 mg/m2 kroppsyta och dag. Den dagliga dosen bor inte 6verstiga
2,7 mg. Barn som nastan har slutat att vaxa efter puberteten bér inte behandlas.

Barn som foddes mycket korta eller underviktiga:

0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,0 mg/m2 kroppsyta och dag. Det ar viktigt att behandlingen pagar
tills slutlig kroppslangd uppnatts. Behandlingen ska avbrytas efter ett ar om den inte gett énskat resultat
eller om slutlangd har uppnatts och tillvaxten har avstannat.

Vuxna med tillvaxthormonbrist:

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-11 18:21



Om du fortsatter behandlingen med Genotropin efter att ha behandlats under barndomen ska du starta
med 0,2 - 0,5 mg per dag. Dosen ska 6kas eller minskas gradvis beroende pa resultatet fran blodprov,
resultatet av behandlingen och biverkningar.

For patienter som bdrjar behandlingen som vuxna bér behandlingen starta med

0,15 - 0,3 mg per dag. Dosen ska ¢kas gradvis beroende pa resultatet fran blodprov, resultat av
behandlingen och biverkningar. Den dagliga dosen éverstiger sallan 1,0 mg per dag. Kvinnor kan behéva
hogre doser an man. Dosen bor kontrolleras var 6:e manad. Personer 6ver 60 ar ska starta med dosen 0,1 -
0,2 mg per dag, som sedan langsamt 6kas beroende pa individuella behov. Minsta effektiva dos ska
anvandas. Den dagliga dosen dverstiger sallan 0,5 mg per dag. Folj Idkarens instruktioner.

Att injicera Genotropin

Genotropin ska injiceras under huden (subkutant). Det betyder att det injiceras genom en kort injektionsnal
in i fettvavnaden alldeles under huden. Lakare ska ha gett dig instruktioner om hur Genotropin ska
anvandas. Folj alltid noga instruktionerna fran lakare. Kontakta lakare eller apotekspersonal om nagot ar
oklart.

Instruktioner for anvandning av GoQuick forfylld penna finns i dess kartong. Instruktioner fér anvandning av
Genotropin tvdkammarampull med Genotropin Pen medfoljer injektionshjalpmedlet Genotropin Pen.
Las bruksanvisningen innan du bérjar anvdnda lakemedlet.

Vid anvandning av GoQuick forfylld penna och Genotropin Pen, maste nalen skruvas fast innan I6sningen
blandas till. Vid varje injektion maste en ny nal anvandas. Nalen far inte dteranvéndas.

® Forbered injektionen:

Genotropin kan tas ut fran kylskapet en halvtimma innan injektionen ska tas. Ldkemedlet varms da upp
nagot och det blir behagligare att ta injektionen.

Den forfyllda GoQuick-pennan innehaller en tvdkammarampull med bade tillvaxthormon och vatska till
injektionsl6sning. Tillvaxthormon (pulvret) och vatska till injektionslésning blandas nar man skruvar pa
ampullhallaren (se detaljerad instruktion i bruksanvisningen). Nagot ytterligare hjalpmedel behovs inte.

Genotropin i en tvakammarampull innehaller bade tillvaxthormon och vétska till injektionsldsning och ska
anvandas med injektionshjalpmedel, Genotropin Pen. Tillvaxthormon (pulvret) och vatska till
injektionsldsning blandas automatiskt nar Genotropin Pen skruvas ihop efter insattning av
tvakammarampullen.

For bade GoQuick forfylld penna och tvakammarampullen l6ses pulvret upp genom att forsiktigt vanda den
fram och tillbaka 5-10 ganger tills pulvret har l6sts upp.

SKAKA INTE I6sningen under beredningen. Blanda forsiktigt. Skakning kan gdéra att tillvaxthormonet

skummar sig och forstdr den aktiva substansen. Kontrollera I6sningen och injicera inte 16sning som ar
grumlig eller om det finns partiklar i den.

® Injicera Genotropin:

Kom ihag att forst tvatta handerna och rengéra huden.
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Injicera tillvaxthormon vid ungefar samma tid varje dag. Vid sanggaendet &r en bra tid som &r 1att att
komma ihdg och det ar naturligt att ha en hogre niva av tillvaxthormon under natten.

De flesta injicerar i laret eller i skinkan. Injicera pa det stalle du blivit anvisad av lakaren. Hudens fettlager
kan fortunnas vid injektionsstallet. For att undvika detta bor man variera injektionsstéllet. Da kan huden
aterhamta sig innan man injicerar pa samma stalle igen.

Kom ihag att Iagga tillbaka Genotropin i kylskapet efter injektionen.

Om du anvant for stor mangd av Genotropin

Om du injicerar mycket mer an du borde ska lakare eller apotekspersonal kontaktas sa fort som mojligt.
Blodsockerhalten kan bli for 1ag for att sedan stiga fér hogt. Du kan kénna dig ostadig, svettas, kanna dig
sémnig eller "inte dig sjalv”, och du kan svimma.

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
omedelbart ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att anvanda Genotropin

Ta inte dubbel dos for att kompensera for gldomd dos.
Det ar att féredra att anvanda tillvaxthormon regelbundet. Om du gldmmer att ta en dos, ta nasta dos vid
den vanliga tiden nasta dag. Notera missade doser och informera lakaren vid nasta kontrollbesok.

Om du slutar att anvdnda Genotropin

Sluta inte att ta Genotropin utan att rddgéra med lakaren.
Om du har ytterligare fragor om detta |dkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Genotropin orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.
Biverkningar inom kategorierna mycket vanliga och vanliga kan hos vuxna upptrada inom de férsta
manaderna av behandlingen och kan antingen upphéra spontant eller om dosen minskas.

Mycket vanliga (kan férekomma hos fler an 1 av 10 anvandare):
Hos vuxna:

® Ledvark
® Vatskeansamling (som yttrar sig som svullna fingrar eller vrister)

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
Hos barn:

® |edvark
® Tillfallig rodnad, kldda eller smarta vid injektionsstallet

Hos vuxna:
® Domningar/stickningar

® Smarta eller brannande kansla i hander eller underarmar (kallas karpaltunnelsyndrom)
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® Stelhet i armar och ben, muskelvark

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
Hos barn:

® |eukemi (detta har rapporterats hos ett litet antal patienter med brist pa tillvaxthormon, varav nagra
hade behandlats med somatropin. Det finns dock inga beldgg for att forekomsten av leukemi 6kar
hos patienter som far tillvaxthormon utan att det finns nagra predisponerande faktorer)
Forhojt intrakraniellt tryck (vilket ger symtom som kraftig huvudvark, synstérningar eller krakningar)
Domningar/stickningar
Utslag

Klada
Upphojda kliande knottror pa huden
Muskelvark

Forstoring av brostkortlar (gynekomasti)
Vatskeansamling (som yttrar sig som svullna fingrar eller vrister under en kort tid efter att
behandlingen bdrjat)

Hos vuxna:

® Forstoring av brostkortlar (gynekomasti)

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):

® Diabetes typ 2
® Svullnad av ansiktet
® S3nkt niva av hormonet kortisol i blodet

Hos barn:

® Stelhet i armar och ben

Hos vuxna:
® Forhojt intrakraniellt tryck (vilket ger symtom som kraftig huvudvark, synstérningar eller krakningar)
® Utslag
® Klada
® Upphojda kliande knottror pa huden
[ J

Rodnad, kldda eller smarta vid injektionsstallet

Bildning av antikroppar mot det injicerade tillvaxthormonet, men dessa tycks inte paverka
tillvaxthormonets aktivitet.

Huden vid injektionsstallet kan bli gropig, men det bér inte handa om injektionen ges pa olika stallen varje
gang.

En mycket ovanlig biverkan ar inflammation i muskeln vid injektionsstallet pa grund av
konserveringsmedlet metakresol. Om lakaren konstaterar att detta har intraffat ska man byta till en
Genotropin-produkt som inte innehaller metakresol.
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Enstaka fall av plotslig déd hos patienter med Prader-Willis syndrom har rapporterats. Emellertid har inget
samband med behandling med Genotropin kunnat visas.

Om du upplever obehag eller smarta i hoft eller kna medan du behandlas med Genotropin kan lakaren
dvervaga diagnoserna férskjutning av évre femurepifys och Legg-Calvé-Perthes sjukdom.

Andra majliga biverkningar till foljd av behandlingen med tillvaxthormon kan bland annat vara féljande: du
(eller ditt barn) kan uppleva hogt blodsocker eller sénkta nivaer av skéldkortelhormon. Lakaren kan avgora
detta med hjalp av prover och vid behov skriva ut Ilamplig behandling. | sallsynta fall har inflammation i
bukspottkérteln rapporterats hos patienter som behandlats med tillvaxthormon.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |dkare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

5. Hur Genotropin ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa kartongen som manad/ar. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Fore beredning
Forvaras i kylskap (2 °C - 8 °C). Férvara tvakammarampullen i ytterkartongen. Ljuskansligt.
Innan forpackningen 6ppnats kan produkten tas ut fran kylskapet och férvaras vid hogst 25 °C under hogst

en manad. Under denna period far produkten inte laggas tillbaka i kylskapet. Oanvand produkt maste
kasseras efter denna manad.

Efter beredning
Forvaras i kylskap (2 °C - 8 °C) i upp till 4 veckor. Far ej frysas. Forvara GoQuick forfylld penna i

ytterkartongen och tvdkammarampullen i Genotropin Pen-fodralet. Ljuskansligt.

Anvand inte detta lakemedel om du ser partiklar eller om I6sningen inte ar klar.

Genotropin far ej frysas eller utsattas for frost. Anvand inte Genotropin som varit fryst.

Kasta aldrig nalar eller delvis férbrukade eller tomma ampuller bland hushallsavfall. Anvéanda nalar ska
forstéras noga sa att ingen kan anvanda dem eller sticka sig pa dem. Du kan fa en sarskild behallare for

vassa foremal fran ditt sjukhus, klinik eller apotek.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man kastar
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
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6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar somatropin*.

En ampull innehaller 5 eller 12 mg somatropin*.

Efter beredning ar koncentrationen 5 eller 12 mg somatropin* per ml.

De andra ingredienserna i pulvret ar glycin (E640), mannitol (E421), vattenfri natriumdivatefosfat
(E339) och vattenfri dinatriumfosfat (E339) (se avsnitt 2 "Genotropin innehaller natrium”).
Vatskan for injektionslésning innehaller: vatten for injektionsvatskor, mannitol (E421) och
metakresol.

* Framstallt i Escherichia coli-celler med rekombinant DNA-teknik

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Genotropin pulver och vatska till injektionsvatska, 16sning ar en tvakammarampull som innehaller pulver i
den ena delen och vétska i den andra (5 mg/ml eller 12 mg/ml). Ampullen kan inga i en forfylld penna.
Férpackningsstorlekarna ar 1 férfylld penna eller 5 forfyllda pennor, eller 1 ampull, 5 eller 20 ampuller.

Eventuellt kommer inte alla styrkor och férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Pulvret ar vitt och vatskan ar klar.

Du kan anvanda ampullen med ett sarskilt injektionshjalpmedel, Genotropin Pen. Ampullerna har fargkoder
och ska anvandas tillsammans med Genotropin Pen med motsvarande fargkod for att fa ratt dos:
Genotropin 5,0 mg ampull (grén) ska anvandas med Genotropin Pen 5 (grén). Genotropin 12 mg ampull
(lila) ska anvandas med Genotropin Pen 12 (lila).

Bruksanvisning finns i férpackningen fér Genotropin Pen. Be ldkaren om ett injektionshjalpmedel, om du
annu inte har fatt ett sadant.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Pfizer AB

113 63 Stockholm

Tel: 08-550 520 00

E-mail: medical.information@pfizer.com

Tillverkare

Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12

2870 Puurs-Sint-Amands

Belgien

Denna bipacksedel andrades senast 2024-02-01

BRUKSANVISNING
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GoqQuick™

Viktig information

Las noga igenom dessa anvisningar innan du anvander GoQuick.

Kontakta din lakare eller sjukskéterska om du har nagra fragor betraffande din dos eller din behandling med
Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick ar en injektionspenna for engangsbruk, forfylld med flera doser Genotropin som innehaller 5,0 mg
somatropin. Genotropin i pennan bereds nar du anvander en ny penna forsta gangen. En penna kan
anvandas i upp till 28 dagar efter beredning. Du behdéver aldrig byta ampull. Nar pennan ar tom ska du
borja pa en ny penna.

Pennan har dosminne. Dosen stélls in en gang pa en ny penna. Pennan ger darefter samma dos vid varje
injektion. Du kan vélja att anvanda pennan med eller utan nalddljare.

Innan du anvander GoQuick

Din lakare eller sjukskdterska kommer att ge dig instruktioner.
Ta reda pa vilken dos du ska ta. Lar dig pennans olika delar.
Kontrollera att du har en penna med grén injektionsknapp.
Tvatta handerna.

Gron Wit GEron
Ampullhdllarens spets Skira logotyp markor  injektions-
m | | fenster | knapp
TR
|
" =] e
Swart ring fér installning av fast dos Graring
Vit pennhatt  Ampullhllare Swvart kolv
Nal (medfdlier ej) Néaldbdljare (medfdlier &) med utlést inre del

<) = | 0 =
R Jre 0
Yttre Inre Nal  Férsegling | |
nalskydd  ndlskydd Svartlock Inre  Svartknapp fér utidsning
del  avinre del

Foreberedelse och anvandning av en ny GoQuick

Steg 1. Montera nalen

a. Ta av den vita pennhatten fran pennan.

b. Dra bort férseglingen fran en ny nal.

c. Fatta tag i ampullhallaren med ett fast grepp.
(Figur 1)

10 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-11 18:21



d. Tryck fast ndlen pa ampullhallarens spets.

e. Skruva forsiktigt fast ndlen pa pennan. Dra
inte at for hart.

f. L3t bada nalskydden sitta kvar pa nalen.

Faftta tag i
ampulihdllaran

Ampullrdilarens

Steg 2. Bered I6sningen

a. Hall pennan med nalen riktad uppat och A rikt
ad mot dig. (Figur 2)
b. Vrid ampullhallaren med ett fast grepp tills B k
lickar in i skaran.
® Vicka pennan forsiktigt fram och
tillbaka. Skaka inte pennan.
Omskakning kan skada tillvaxthormonet

¢. Kontrollera att vatskan i ampullen ar klar. Allt
pulver ska vara upplost.
® Vicka i annat fall pennan forsiktigt fram
och tillbaka ytterligare nagra ganger.
d. Kontrollera vatskan en gang till. Kontrollera att
den ar klar.
Ga till steg 3 om vatskan ar klar.
Byt penna om vatskan fortfarande ar
grumlig eller om du kan se nagot av
pulvret.

Steg 3. Avldgsna luften

a. Ta av det yttre nalskyddet. Spara det for
anvandning da nalen ska avlagsnas. (Figur 3a)
b. Lat det inre nalskyddet sitta kvar.

c. Hall pennan med nalen riktad uppat. (Figur 3b)
d. Knacka forsiktigt pa ampullhdllaren sa att
eventuell luft stiger uppat.
e. Vrid ampullhallaren med ett fast grepp tills C
klickar in i skaran.
® Lite vatska kan synas runt det inre
nalskyddet.

Ja

&
A

Spara

Ifire
ricfcle
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Steg 4. Montera naldéljare (frivilligt)

a. Ta bort det svarta locket fran naldéljaren

(Figur 4a).
® Om den inre delen glider ut ska du
trycka tillbaka den tills den knapps fast.

b. Hall pennan i ena handen nedanfér den gréna
logotypen. Hall ndlddljaren med andra handen.
(Figur 4b)

c. Rikta in den svarta logotypen pa naldéljaren
mot den grona logotypen pa pennan. Tryck
forsiktigt fast naldéljaren pa pennan tills den
knapps fast.

4a

Maldoljare

—)
| <= /

Cra aw

Denna &nda trycks
Mot pennan

4b

M3l daljare

Steg 5. Testa pennan

a. Ta av det inre nalskyddet. Kasta det. (Figur
5a).

b. Kontrollera att 0,1 mg ar installt pa displayen.

c. Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den
slutar klicka.
(Figur 5b)

d. Hall pennan med nalen riktad uppat. (Figur 5¢
med och utan naldéljare)

e. Tryck in den gréna injektionsknappen tills
vatska tranger upp ur nalen.

f. Om vatska inte trénger ut i steg "e" ska du
upprepa steg b-e i det har avsnittet upp till tva
ganger.

12
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g. Anvand inte pennan om du fortfarande inte
ser nagon vatska komma ut. 5h

(GraE Mg

Se Fragor och svar nedan for ytterligare
information

h. Om du anvénder nalddljare, tryck pa den
svarta knappen for att I6sa ut den inre delen.
(Figur 5d).

Steg 6. Stall in dosen

® Anvand den svarta ringen for att stalla in dose

n. Var noga med att inte vrida den gra ringen
nar dosen stalls in.

a. Hall i den svarta ringen som visas i figur 6.

13
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b. Vrid den svarta ringen tills din dos ar mitt for
den vita markéren. Din lakare eller
sjukskoterska har talat om fér dig vilken dos d
u ska ha.

€. Om du vrider forbi den vita markéren, behdver
du bara vrida tillbaka den svarta ringen till ratt
dos.

d. Nar du stallt in dosen, ska du inte andra den
om inte din lakare eller sjukskdterska sager att
du ska gora det.

Observera: Om du inte kan vrida tillbaka den svarta
ringen, tryck pa den gréna injektionsknappen tills det
slutar klicka. Fortsatt sedan att stalla in din dos med
den svarta ringen. (for ytterligare information, se
aven avsnittet Fragor och svar nedan)

Svart ring

Steg 7. Férbered injektion

a. Vrid den gra ringen i pilens riktning tills den
slutar klicka.
(Figur 7a)

b. Din dos som visas pa den svarta kolven ska da
visas i linje med den vita markoren.

¢. Kontrollera att den dos du drog upp och som
anges pa den svarta kolven motsvarar den dos
som stallts in i fénstret. Figur 7b visar ett
exempel.

d. Om doserna inte dverensstammer ska du
kontrollera att du har vridit den gra ringen i
pilens riktning tills den slutar klicka.

S5OE
IR

G nng

markce
|

e

/

Swvari Kolv

b

Eonirotkara att dosarna

AR S TAT

- hn

Steg 8. Injicera

a. Forbered ett injektionsstalle enligt de
instruktioner du fatt fran din lakare eller
sjukskoterska.

b. Hall pennan 6ver injektionsstallet.

c. Tryck ned pennan for att féra in nalen i huden.

14
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d. Tryck in den grdna injektionsknappen med
tummen tills den slutar klicka. (Figur 8)
® Rakna till 5 sekunder innan du drar ut
nalen ur huden. Bibehall ett Itt tryck
med tummen pa knappen medan du
raknar.
e. Dra pennan rakt ut fran huden.

Steg 9. Ta bort ndlen; satt pa locket och lagg tillbaka
pennan

Steg 9a: Med nalddljare

a. Placera det yttre nalskyddet pa naldéljaren.
(Figur 9a)

b. Anvéand nalskyddet for att trycka in den inre
delen tills den I3ses fast.

c. Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och (| "
l&gg den i en lamplig behallare for anvénda ]
nalar.

d. Lat nalddljaren sitta kvar pa pennan.

e. Satt fast det svarta locket pa naldéljaren.
Forvara pennan i kylskap.

Steg 9b: Utan naldéljare

Utan nildSljare

a. Ror inte vid nalen.

b. Tack forsiktigt 6ver nalen med det yttre Yitre nilskydd
nalskyddet. (Figur 9b)

c. Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och
Idgg den i en lamplig behallare for anvéanda
nalar.

d. Satt fast den vita pennhatten pa pennan.
Forvara pennan i kylskap.

Daglig anvandning av GoQuick

1. Ta av det svarta locket fran naldéljaren eller den
vita pennhatten fran pennan.
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Wit pennhatt Svart lock

- _ Tk

2. Satt fast en ny nal.

o N ” Ampullhallarens
ed nalddljare: spets
® Om den inre delen lossnar ska det
tryckas fast pa plats igen. /
® Stt fast en ny nal pa ampullhallarens fn:—\
spets. =7

A 7

Ampullhéllarens
spals

® Utan nalddljare: fi.f;r'

® S3tt fast en ny nal pa ampullhallarens
spets.

1 — Kasta

3. Avldgsna bada nalskydden. Spara det yttre
nalskyddet for anvandning da nalen ska avlagsnas.
— Spara

4. Om nalddljare anvands ska du trycka pa den
svarta knappen fér att skjuta ut den inre delen.
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5. Dra upp dosen genom att vrida pa den gra ringen

tills den slutar klicka.
Vit markidr

6. Kontrollera att den dos du drog upp motsvarar den
dos som stallts in i fonstret. Dosarna

dvarensstammer inte
® Om den dos du drog upp ar lagre, ar det inte

tillrackligt mycket kvar i pennan for en full dos
Genotropin.

® Folj de instruktioner din lakare eller
sjukskoterska har gett om hur du ska géra nar T
pennan inte har en full dos kvar.

7. Forbered ett injektionsstalle enligt de instruktioner
du har fatt fran din lakare eller sjukskdterska.

8. Injicera

Tryck ned pennan for att féra in nalen i huden.
Tryck in den grdna injektionsknappen tills den
slutar klicka.

® R3kna till 5 sekunder innan du drar ut nalen ur
huden. Bibehall ett 1tt tryck med tummen pa
knappen medan du raknar.

® Dra pennan rakt ut fran huden.

17
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9. Ta bort nalen.

® Med naldéljare
® Anvénd det yttre nalskyddet for att
trycka in den inre delen tills det lases
fast.

® Utan naldoljare
® Tack forsiktigt over nalen med det yttre
nalskyddet.

® Skruva loss nalen med hjalp av det yttre
nalskyddet. Kasta nalen i lamplig behallare for
anvanda nalar.

Ltan Med
né|cj'|are rliglhj'f:”ar":'.-

\1
(N7 _ 1R

10. S&tt pa locket pa naldodljaren eller den vita
pennhatten pa pennan och forvara den i kylskap.

YTTERLIGARE INFORMATION

Foérvaring

GoQuick far inte frysas eller utsattas for frost.
Anvand inte GoQuick efter utgangsdatumet.

Se andra sidan av detta informationsblad angaende férvaring av din GoQuick.
Efter 4 veckors anvandning ska pennan kastas, aven om det finns Idkemedel kvar i den.

Sverige: Pennor med kvarvarande ladkemedel Idmnas till apotek. Helt tomma pennor kan sorteras i

brannbart avfall. Fraga din lakare eller sjukskdterska om du ar osaker pa hur du ska géra.
® Finland: Folj lokala halso- och sakerhetsféreskrifter vid kasserandet av injektionspennan. Fraga din
lakare eller sjukskoterska om du ar osaker pa hur du ska géra

Hantering

® Blanda inte pulver och vatska i GoQuick om det inte sitter nagon nal pa pennan.
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® Forvara inte GoQuick med nalen pa. Genotropin kan lacka ut fran pennan och luftbubblor kan bildas i
ampullen. Avlagsna alltid ndlen fran pennan och sétt pa den vita pennhatten pa pennan eller locket
pa naldéljaren fore forvaring.

Var forsiktig sa du inte tappar din GoQuick i golvet.

Om du rakar tappa pennan maste du stélla in den igen enligt beskrivningen "Férberedelse och
anvandning av en ny GoQuick” under Steg 5. Om nagon del av din GoQuick forefaller vara trasig eller
skadad, far den inte anvandas. Kontakta din lakare eller sjukskoterska for att fa en ny penna.

® Reng6r pennan och nalddljaren med en fuktig duk. Ldgg inte pennan i vatten.

Nalar

Anvand alltid en ny nal for varje injektion.
Lagg alla anvanda nalar i lamplig behallare for vassa foremal. Sverige: Finns att fa pa apoteken.
Finland: Folj lokala halso- och sakerhetsforeskrifter vid kasserandet av nalarna. Fraga din lakare eller
sjukskoterska om du ar osaker pa vad du ska géra.

® Dela inte din penna eller nalar med nagon annan.

Allmant

® Siffrorna och linjerna pa ampullen kan hjalpa till att berakna hur mycket Genotropin som finns kvar i
pennan.

® Om pennan vid daglig anvandning, Steg 6, inte innehaller full dos med Genotropin, visar skalan pa
den svarta kolven hur mycket som finns kvar i pennan.

® Ppatienter som ar blinda eller har nedsatt syn ska anvanda GoQuick med hjalp av nagon annan som
fatt utbildning i att anvanda pennan.

® Folj din lakares eller sjukskoterskas anvisningar betraffande rengéring av hander och hud nar du
férbereder och ger en injektion.

® Kasta inte naldéljaren. Du behdver bara vrida av den fran pennan. Spara den sa att den kan
anvandas med en ny penna.

® Om du har nagra fragor om hur du anvander GoQuick ska du kontakta din lakare eller sjukskdterska.

FRAGOR OCH SVAR

Fraga Svar

Vad ska jag géra om jag ser mer an en liten droppe [N&sta gang du injicerar ska du vanta 5 sekunder
vatska pa nalen efter injektionen? innan du drar ut nalen ur huden. Om du fortfarande
ser vatska pa nalen nar du har dragit ut den, ska du
halla kvar den lite langre nasta gang.

Ar det ett problem om jag ser luftbubblor i ampullen? |Nej, sm& mangder luft kan finnas i ampullen vid
normal anvandning.

Vad ska jag gora om jag ser att Kontrollera att ndlen har monterats korrekt.
Genotropin lacker ut ur pennan?

Vad ska jag gora om den penna som jag anvander  [Kasta pennan och anvand en ny GoQuick.
inte har forvarats i kylen éver natten?

Vad ska jag gora om jag inte kan vrida pa den svarta [Du har antagligen vridit pa den gra ringen av

ringen? misstag. Pennan laser den svarta ringen sa att din do
s inte andras under injektionen.

Frigor den svarta ringen genom att trycka in den
grona injektionsknappen. Observera att vatska
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kommer att tranga ut ur nalen. Stall darefter in din d
0s.

Vad ska jag géra om min ldkare andrar min dos nar
jag redan har paborjat en penna?

Stall in den nya dosen genom att andra med den
svarta ringen.

Vad hander om jag injicerar fel dos?

Ring omedelbart din lakare eller sjukskdterska och
f6lj hans/hennes anvisningar.

Vad ska jag géra om det inte gar att stélla in pennan
(dvs om det inte syns nagon vatska vid Steg 5g)?

Kontakta din lakare eller sjukskoterska och f6lj hans
eller hennes instruktioner.

Vilka doser kan min penna tillféra?

Pennan kan tillféra doser fran 0,10 mg till 1,5 mg
Genotropin. Varje klick pa den svarta ringen andrar d
osen med 0,05 mg.

GoqQuick™
BRUKSANVISNING

Viktig information

Las noga igenom dessa anvisningar innan du anvander GoQuick.
Kontakta din lakare eller sjukskoterska om du har nagra fragor betraffande din dos eller din behandling med

Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick ar en injektionspenna foér engangsbruk, forfylld med flera doser Genotropin. som innehaller 12 mg
somatropin. Genotropin i pennan bereds nar du anvander en ny penna forsta gangen. En penna kan
anvandas i upp till 28 dagar efter beredning. Du behdver aldrig byta ampull. Nar pennan ar tom ska du

borja pa en ny penna.

Pennan har dosminne. Dosen stalls in en gang pa en ny penna. Pennan ger darefter samma dos vid varje
injektion. Du kan valja att anvanda pennan med eller utan naldoljare.

Innan du anvander GoQuick

Tvatta handerna.
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Ta reda pa vilken dos du ska ta. Lar dig pennans olika delar.
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Ampullhdllarens spets

Skéara

Lila Wit Lila
logotyp markdr injektions-
fo5 nster | knapp

Wit pennhatt Ampullh@llare

Swvart ring for instalning av fast dos

Gra ring
Svart kolv

Nal (medfaljer g))

~ =

Naldéljare (medfoljer &) med utlost inre del

b. Dra bort forseglingen fran en ny nal.

c. Fatta tag i ampullhallaren med ett fast grepp.
(Figur 1)

d. Tryck fast ndlen pa ampullhdllarens spets.

e. Skruva forsiktigt fast nalen pa pennan. Dra
inte at for hart.

f. Lat bada nalskydden sitta kvar pa nalen.

PR ol i
-
Ytre Inre Mal  Forsegling
ndlskydd  nélskydd Svartlock Inre  Svartknapp for utitsning
del  avinredel
Steg 1. Montera nalen
a. Ta av den vita pennhatten fran pennan. Faltatag |

am pulhalanen

&m pullhdllarans

apats

Steg 2. Bered I6sningen

a. Hall pennan med nalen riktad uppat och A rikt
ad mot dig. (Figur 2)

b. Vrid ampullhallaren med ett fast grepp tills B k
lickar in i skaran.

¢. Vicka pennan forsiktigt fram och tillbaka.
Skaka inte pennan. Omskakning kan skada till
vaxthormonet.

d. Kontrollera att vatskan i ampullen ar klar. Allt
pulver ska vara upplést.

e. Vicka i annat fall pennan férsiktigt fram och
tillbaka ytterligare nagra ganger.

f. Kontrollera vatskan en gang till. Kontrollera att

den ar klar.

. Ga till steg 3 om vatskan ar klar.

h. Byt penna om vatskan fortfarande ar grumlig
eller om du kan se nagot av pulvret.

Q
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Steg 3. Avlagsna luften

3a

a. Ta av det yttre nalskyddet. Spara det for
anvandning da nalen ska avlagsnas. (Figur 3a)
b. Lat det inre nalskyddet sitta kvar.
c. Hall pennan med nalen riktad uppat. (Figur 3b) 1
‘&

Spara
d. Knacka forsiktigt pa ampullhallaren sa att Inre
eventuell luft stiger uppat. ndlskydd

e. Vrid ampullhallaren med ett fast grepp tills C
klickar in i skaran.
f. Lite vatska kan synas runt det inre nalskyddet.

Steg 4. Montera naldéljare (frivilligt)
4da Ml coljane
a. Ta bort det svarta locket fran naldéljaren l

(Figur 4a).

=
® Om den inre delen glider ut ska du |j J,"-;?J

trycka tillbaka den tills den knapps fast.

b. Hall pennan i ena handen nedanfor den gréna
logotypen. Hall naldéljaren med andra handen. * Danna anda trycks
(Figur 4b) Cra av mat pennan

c. Rikta in den svarta logotypen pa naldéljaren

mot den gréna logotypen pa pennan. Tryck
forsiktigt fast naldéljaren pa pennan tills den 4h
knapps fast.

el ol jare

Steg 5. Testa pennan
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b. Kontrollera att 0,3 mg ar installt pa displayen.

. Ta av det inre nalskyddet. Kasta det. (Figur
5a). E'a
— pastas
. Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den
slutar klicka.
(Figur 5b)
. Hall pennan med nalen riktad uppat. (Figur 5¢
med och utan nalddljare)

. Tryck in den lila injektionsknappen tills vatska

tranger upp ur nalen.
. Om vatska inte tranger ut i steg "e" ska du Eh
upprepa steg b-e i det har avsnittet upp till tvé Graring
ganger.

. Anvand inte pennan om du fortfarande inte D‘T—‘
ser nagon vatska komma ut.

— Se Fragor och svar nedan for ytterligare
information

. Om du anvander naldoljare, tryck pa den
svarta knappen for att 1dsa ut den inre delen.
(Figur 5d).

Sc Utan
naldiljare

injektions-
napp

5d Svan knang
fidr tiid=ning
I die
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Steg 6. Stall in dosen

® Anvand den svarta ringen for att stalla in dose

n. Var noga med att inte vrida den gra ringen
nar dosen stalls in.

Hall i den svarta ringen som visas i figur 6.

. Vrid den svarta ringen tills din dos ar mitt for
den vita markéren. Din lakare eller
sjukskoterska har talat om for dig vilken dos d
u ska ha.

. Om du vrider forbi den vita markdren, behéver

du bara vrida tillbaka den svarta ringen till ratt

dos.

Nar du stallt in dosen, ska du inte andra den

om inte din lakare eller sjukskdterska sager att

du ska gobra det.

Observera: Om du inte kan vrida tillbaka den svarta
ringen, tryck pa den gréna injektionsknappen tills det
slutar klicka. Fortsatt sedan att stalla in din dos med
den svarta ringen. (for ytterligare information, se
aven avsnittet Fragor och svar nedan)

Svart ring

I nng

Steg 7. Forbered injektion

a. Vrid den gra ringen i pilens riktning tills den

slutar klicka.
(Figur 7a)

b. Din dos som visas pa den svarta kolven ska da
visas i linje med den vita markdren.

¢. Kontrollera att den dos du drog upp och som
anges pa den svarta kolven motsvarar den dos
som stallts in i fonstret. Figur 7b visar ett
exempel.

d. Om doserna inte 6verensstammer ska du

kontrollera att du har vridit den gra ringen i
pilens riktning tills den slutar klicka.

T7a

iT1Ers el

(GrE Fing

Ly

Svart Koy

b

Eonirolhera ati dosarna
O el elsS L E el

Steg 8. Injicera
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a. Forbered ett injektionsstalle enligt de
instruktioner du fatt fran din lakare eller
sjukskoterska.

b. Hall pennan 6ver injektionsstallet.

. Tryck ned pennan for att féra in nalen i huden.

d. Tryck in den gréna injektionsknappen med
tummen tills den slutar klicka. (Figur 8)

e. Rakna till 5 sekunder innan du drar ut nalen ur
huden. Bibehall ett Iatt tryck med tummen pa
knappen medan du raknar.

f. Dra pennan rakt ut fran huden.

(]

Steg 9. Ta bort ndlen; sétt pa locket och lagg tillbaka
pennan 9a Mad ndldslare

Steg 9a: Med naldéljare
Yira II._.I|"_-'~.'_-'.\_:'.:|
a. Placera det yttre nalskyddet pa naldéljaren. |
b. (Figur 9a) -
c. Anvand nalskyddet for att trycka in den inre
delen tills den lases fast.
d. Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och

lagg den i en Iamplig behallare for anvénda

nalar. Inre Cid
e. Lat nalddljaren sitta kvar pa pennan.
f. Satt fast det svarta locket pa nalddljaren.
Forvara pennan i kylskap.
Steg 9b: Utan nalddljare
gh Utan ndldaljara

a. Ror inte vid nalen.

b. Tack forsiktigt 6ver nalen med det yttre Yitre ndiskydd
nalskyddet. (Figur 9b)

c. Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och I
I&gg den i en lamplig behallare fér anvénda f
nalar.

d. Satt fast den vita pennhatten pa pennan.

Forvara pennan i kylskap.

Daglig anvandning av GoQuick

1. Ta av det svarta locket fran naldéljaren eller den
vita pennhatten fran pennan.
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Wit pennhatt

T 1 1 A

o

Svart lock

Nacgmmi) B

2. Satt fast en ny nal.

® Med naldéljare:
® Om den inre delen lossnar ska det
tryckas fast pa plats igen.
® Sitt fast en ny nal pa ampullhallarens
spets.

H Ampulh&larens
spets

— ;
f

® Utan nalddljare:
® Stt fast en ny nal pa ampullhallarens

spets.

A ol el e

':+'""|'F'_|

3. Avldgsna bada nalskydden. Spara det yttre

nalskyddet for anvandning da nalen ska avlagsnas.

kaszta

4. Om naldoljare anvéands ska du trycka pa den
svarta knappen for att skjuta ut den inre delen.
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5. Dra upp dosen genom att vrida pa den gra ringen
tills den slutar klicka.

(3 nmg

Wit markor

6. Kontrollera att den dos du drog upp motsvarar den
dos som stallts in i fonstret.

® Om den dos du drog upp ar lagre, ar det inte
tillrackligt mycket kvar i pennan fér en full dos
Genotropin.

Folj de instruktioner din lakare eller
sjukskdterska har gett om hur du ska g6ra nar
pennan inte har en full dos kvar.

Dhosad g

fwaransstammear ints

7. Forbered ett injektionsstalle enligt de instruktioner
du har fatt fran din lakare eller sjukskoterska.

8. Injicera

Tryck ned pennan for att féra in nalen i huden.
Tryck in den grdona injektionsknappen tills den

slutar klicka.

Rakna till 5 sekunder innan du drar ut nalen ur
huden. Bibehall ett latt tryck med tummen pa

knappen medan du raknar.

Dra pennan rakt ut fran huden.
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9. Ta bort nalen.

® Med naldéljare: i

® Anvand det yttre nalskyddet for att .
trycka in den inre delen tills det lases

fast. | |
Med nildolare

® Utan nalddljare: Litan nildalare )
® Tack forsiktigt 6ver nalen med det yttre h

1
\

nalskyddet.

® Skruva loss ndlen med hjalp av det yttre
nalskyddet. Kasta nalen i lamplig behallare for

R T T _'Ir}- .
anvanda nalar. ol [ " 1 _.

10. S&tt pa locket pa naldodljaren eller den vita
pennhatten pa pennan och forvara den i kylskap.

YTTERLIGARE INFORMATION
Forvaring

Se andra sidan av detta informationsblad angaende férvaring av din GoQuick.

Efter 4 veckors anvandning ska pennan kastas, aven om det finns lakemedel kvar i den.

GoQuick far inte frysas eller utsattas for frost.

Anvénd inte GoQuick efter utgangsdatumet.

Sverige: Pennor med kvarvarande lakemedel I1dmnas till apotek. Helt tomma pennor kan sorteras i
brannbart avfall. Fraga din ldkare eller sjukskdterska om du ar osaker pa hur du ska géra.

Finland: Folj lokala halso- och sakerhetsforeskrifter vid kasserandet av injektionspennan. Fraga din
lakare eller sjukskdterska om du ar osaker pa hur du ska gora.

Hantering

Blanda inte pulver och vétska i GoQuick om det inte sitter ndgon nal pa pennan.

Forvara inte GoQuick med nalen pa. Genotropin kan lacka ut fran pennan och luftbubblor kan bildas i
ampullen. Avldgsna alltid nalen frdn pennan och satt pa den vita pennhatten pa pennan eller locket
pa naldéljaren fore forvaring.
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Var forsiktig sa du inte tappar din GoQuick i golvet.
Om du rakar tappa pennan maste du stalla in den igen enligt beskrivningen "Férberedelse och
anvandning av en ny GoQuick” under Steg 5. Om nagon del av din GoQuick forefaller vara trasig eller
skadad, far den inte anvandas. Kontakta din lakare eller sjukskoterska for att fa en ny penna.

® Reng6r pennan och nalddljaren med en fuktig duk. Lagg inte pennan i vatten.

Nalar

Anvand alltid en ny nal for varje injektion.
Lagg alla anvanda nalar i lamplig behallare for vassa foremal. Sverige: Finns att fa pa apoteken.
Finland: Folj lokala halso- och sakerhetsforeskrifter vid kasserandet av nalarna. Fraga din lakare eller
sjukskoéterska om du ar osaker pa vad du ska gora.

® Dela inte din penna eller nalar med nagon annan.

Allmant

® Siffrorna och linjerna pa ampullen kan hjalpa till att berdkna hur mycket Genotropin som finns kvar i
pennan.

® Om pennan vid daglig anvandning, Steg 6, inte innehaller full dos med Genotropin, visar skalan pa
den svarta kolven hur mycket som finns kvar i pennan.

® patienter som ar blinda eller har nedsatt syn ska anvanda GoQuick med hjalp av ndgon annan som
fatt utbildning i att anvanda pennan.

® [6lj din lakares eller sjukskoterskas anvisningar betraffande rengoring av hander och hud nar du
forbereder och ger en injektion.

® Kasta inte ndlddljaren. Du behdver bara vrida av den fran pennan. Spara den sa att den kan
anvandas med en ny penna.

® Om du har nagra frdgor om hur du anvander GoQuick ska du kontakta din Iakare eller sjukskoterska.

FRAGOR OCH SVAR

Fraga Svar

Vad ska jag g6ra om jag ser mer an en liten droppe |N&sta gang du injicerar ska du vanta 5 sekunder
vatska pa nalen efter injektionen? innan du drar ut ndlen ur huden. Om du fortfarande
ser vatska pa nalen nar du har dragit ut den, ska du
halla kvar den lite ldngre nasta gang.

Ar det ett problem om jag ser luftbubblor i ampullen? |Nej, sm& méangder luft kan finnas i ampullen vid
normal anvandning.

Vad ska jag gora om jag ser att Kontrollera att nalen har monterats korrekt.
Genotropin lacker ut ur pennan?

Vad ska jag géra om den penna som jag anvander  |Kasta pennan och anvand en ny GoQuick.
inte har férvarats i kylen 6ver natten?

Vad ska jag gora om jag inte kan vrida pa den svarta [Du har antagligen vridit pa den gra ringen av

ringen? misstag. Pennan Iaser den svarta ringen sa att din do
s inte andras under injektionen.

Frigdr den svarta ringen genom att trycka in den lila
injektionsknappen. Observera att vatska kommer att
trénga ut ur nalen. Stall darefter in din dos.

Vad ska jag géra om min lakare andrar min dos nar |Stall in den nya dosen genom att andra med den
jag redan har pabdérjat en penna? svarta ringen.

Vad hander om jag injicerar fel dos?
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Ring omedelbart din lakare eller sjukskéterska och
f6lj hans/hennes anvisningar.

Vad ska jag g6ra om det inte gar att stalla in pennan |Kontakta din Idkare eller sjukskéterska och fol;
(dvs om det inte syns nagon vatska vid Steg 5g)? hans/hennes instruktioner.

Vilka doser kan min penna tillféra? Pennan kan tillféra doser fran 0,30 mg till 4,5 mg
Genotropin. Varje klick pa den svarta ringen andrar d
osen med 0,15 mg.

30 Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-11 18:21



