FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Tears Naturale

1 mg/ml + 3 mg/ml 6gondroppar, 16sning, endosbehallare
dextran 70/hypromellos

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta Idkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare eller apotekspersonal.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

Om du far biverkningar, tala med |&kare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Tears Naturale ar och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Tears Naturale
3. Hur du anvander Tears Naturale

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Tears Naturale ska foérvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Tears Naturale ar och vad det anvands for

Tears Naturale innehaller de aktiva substanserna dextran 70 och hypromellos.

Tears Naturale ar en konstgjord tarvatska som hjalper den naturliga tarfilmen och smoérjer obehagliga torra
punkter i 6gat.

Tears Naturale anvands for att behandla 6gonen i samband med lattare dgonirritation eller torra dgon hos
vuxna, aldre och ungdomar oéver 12 ar.

Dextran 70 och hypromellos som finns i Tears Naturale kan ocksa vara godkand for att behandla andra

sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvander Tears Naturale
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Anvand inte Tears Naturale

om du ar allergisk mot dextran 70, hypromellos eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Tears Naturale.

Om du far huvudvark, smarta i 6gat, synférandringar, kvarstaende rodnad i 6gonen eller irritation eller om
0gat inte forbattras, ska du sluta att anvanda lakemedlet och radfraga lakare.

Om lésningen andrar farg eller blir grumlig, ska du inte anvanda dégondropparna.

Andra lakemedel och Tears Naturale
Effekten av samtidig anvandning av andra ldakemedel ar inte studerad.

Vid kontakt med |akare eller annan sjukvardspersonal, kom ihdg att tala om att du anvander eller nyligen
har anvant Tears Naturale.

Graviditet, amning och fertilitet

Tears Naturale kan anvandas under graviditet och amning och forvantas inte ha nagon effekt pa fertilitet.

Korformaga och anvandning av maskiner

Om dimsyn eller andra synstérningar uppstar efter att du anvant Tears Naturale, ska du vanta med att kora
bil eller hantera maskiner tills synen klarnar igen.

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du anvander Tears Naturale

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar

Vuxna, aldre och ungdomar éver 12 ar

1-2 droppar i det paverkade 6gat 3-4 ganger dagligen om inte ldkare ordinerat annat.
Rekommenderas ej till barn under 12 ar.

Anvand Tears Naturale endast for att droppa i 6gonen.

S3 har anvander du Tears Naturale pa ratt sétt
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1. Tvatta handerna och satt dig framfér en spegel.

2. Ta ut remsan med 5 behallare.

3. Hall i remsan med den langa, plana anden éverst och avskilj en behallare genom att dra den mot dig
medan du haller ett fast grepp om de andra behallarna. Du maste rycka loss behallaren dar den
sitter ihop med de andra (bild 1).

4, Behall en behallare och 1agg tillbaka de andra i kartongen.

5. Hall behallarens ldnga, plana ande mellan tummen och langfingret och 6ppna den genom att vrida av
den andra anden (bild 2).

6. Luta huvudet bakat. Dra ner det nedre 6gonlocket med ett rent finger sa att det bildas en "ficka”
mellan 6gonlocket och égat. Droppen ska hamna har.

7. Hall behallaren mellan tummen och fingrarna med den dppna anden nedat.

8. Hall behallarens spets nara 6gat. Anvand en spegel om det underlattar.

9, Vidror inte 6gat eller dgonlocket, omgivande omraden eller andra ytor med behallarens spets. Det
kan férorena dgondropparna.

10. KIam forsiktigt pa behallaren for att frigéra en droppe Tears Naturale at gangen (bild 3).

11. Om du anvander Tears Naturale i bada 6gonen upprepar du steg 6-10 fér det andra 6gat med
anvandning av samma behallare.

12. Kasta behallaren inklusive dverbliven 16sning omedelbart efter anvandning.

Om en droppe missar 6gat sa forsok igen.

Om du anvander andra dgondroppar eller 6gonsalvor ska du vanta minst 5 minuter mellan varje ldakemedel.
Ogonsalvor ska anvandas sist.

Om du har anvant for stor mangd av Tears Naturale

En for stor dos av Tears Naturale kan spolas ur dgat med ljummet kranvatten.

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvanda Tears Naturale

Om du glémmer att ta en dos ska du ta den sa snart du kommer ihag det. Om det nastan ar dags for din
nasta dos ska du hoppa 6ver den missade dosen.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for gldémd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.
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4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.
Foljande biverkningar har setts med Tears Naturale:

Mycket vanliga (kan férekomma hos fler dn 1 av 10 anvédndare):
Effekter i 6gonen: dimsyn.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
Effekter i 6gonen: torra 6gon, 6gonlocksstérning, onormal kénsla i 6gat, kansla av att ha nagot i 6gat,
obehag i dgonen.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
Effekter i 6gonen: klada i 6gat, 6gonirritation, réda 6gon.
Allmanna biverkningar: huvudvark.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):

Effekter i 6gonen: erytem (rodnad) pa 6gonlocket, 6gonsmarta, svullna 6gon, flytning fran égat,
skorpbildning pa 6gonlocken, 6kat tarfléde.

Allmanna biverkningar: allergi (6verkanslighet).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lIdkemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Tears Naturale ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa forpackningen efter "Utg.dat.”. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Kassera endosbehallaren omedelbart efter anvandning.
Foérvaras vid hogst 25 °C.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna ar dextran 70 och hypromellos. 1 ml 16sning innehaller 1 mg dextran 70 och
3 mg hypromellos.
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http://www.lakemedelsverket.se/

Ovriga innehallsdmnen &r natriumklorid, borax, kaliumklorid, natriumhydroxid och/eller saltsyra (for
pH-justering) och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Tears Naturale ar en klar, farglés 16sning som tillhandahalls i en 0,4 ml endosbehallare.

Férpackningsstorlekar: 20 x 0,4 ml och 30 x 0,4 ml.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forséaljning

Alcon Nordic A/S

Edvard Thomsens Vej 14
2300 Képenhamn S
Danmark

Tillverkare

Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3

2870 Puurs-Sint-Amands
Belgien

Eller

S.A. Alcon-Couvreur N.V.
Rijksweg 14

2870 Puurs

Belgien

Denna bipacksedel andrades senast 2020-08-03
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