FASS ()

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Physiotens

0,2 mg och 0,4 mg filmdragerad tablett
Moxonidin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

~ Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

"~ Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare eller
apotekspersonal.

" Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns |
denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Physiotens ar och vad det anvands for

2. Vad du behodver veta innan du anvander Physiotens
3. Hur du anvander Physiotens

4. Eventuella biverkningar
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5. Hur Physiotens ska forvaras
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Physiotens ar och vad det anvéands for

Physiotens innehaller moxonidin, som har blodtrycksankande
effekt. Physiotens hindrar nervsignaler till musklerna i blodkarlen,
detta gor att blodkarlen slappnar av och vidgar sig och da sjunker
blodtrycket.

Physiotens anvands for att behandla hogt blodtryck (hypertension).

Moxonidin som finns i Physiotens kan ocksa vara godkand for att
behandla andra sjukdomar som inte namns i denna
produktinformation.

Fraga lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras
instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvander
Physiotens

Anvand inte Physiotens:

~ om du ar allergisk mot moxonidin eller nagot annat
innehallsédmne i detta |dkemedel (anges i avsnitt 6).

 om du har langsam hjartrytm

- om du har rubbningar av impulerserna i hjartat sa kallad sjuk
sinusknuta eller AV-block grad Il eller IlI.

- om du har hjartsvikt

" om du har svar kranskarlssjukdom eller instabil angina
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Ta inte Physiotens om nagot av ovanstaende galler dig. Radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du tar Physiotens om du ar
osaker.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Physiotens om:

- du har ett hjartproblem kallat "AV-block grad I”

- du har allvarlig hjartkarlsjukdom eller instabil karlkramp
(angina)

" du har nedsatt njurfunktion. Din |lakare kanske behover justera
dosen.

Physiotens kan ge muntorrhet med 6kad risk for hal i tdnderna. Var
darfor extra noggrann med munhygienen.

Andra lakemedel och Physiotens

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har
tagit andra lakemedel, dven receptfria sadana, naturldkemedel
eller andra naturprodukter. Physiotens kan paverka hur andra
lakemedel verkar och andra lakemedel kan paverka hur Physiotens
verkar.

Tala séarskilt om for lakare eller apotekspersonal om du tar nagot
lakemedel mot:

- hogt blodtryck. Andra lakemedel mot hogt blodtryck kan oka
den blodtryckssankande effekten av Physiotens.

- depression sa kallade tricykliska antidepressiva lakemedel

"~ rogivande lakemedel, lugnande lakemedel eller somnmedel
sasom bensodiazepiner
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Physiotens med mat, dryck och alkohol

- Physiotens kan tas med eller utan mat.
- Drick inte alkohol samtidigt som du tar Physiotens eftersom
Physiotens kan oka effekten av alkohol.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel.

Erfarenheten av anvandning av Physiotens under graviditet ar
begransad.

Physiotens gar dver i modersmjolk och bor inte anvandas under
amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Du kan kanna dig somnig eller yr nar du tar Physiotens.

Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att
framfora motorfordon eller utfora arbete som kraver skarpt
vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter
och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Physiotens innehaller laktos.

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan
du tar denna medicin.
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3. Hur du anvander Physiotens

Anvand alltid detta lakemedel enlig ldkarens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Vanlig dosering:

~ Vanlig startdos ar 0,2 mg dagligen.

- Maximal dos ar 0,6 mg dagligen. Om din lakare ordinerat dig
0,6 mg dagligen, bor dosen fordelas pa tva tillfallen.

" Maximal engangsdos &r 0,4 mg.

Forsok att ta dina tabletter ungefar vid samma tidpunkt vare dag.
Detta hjalper dig att komma ihag att ta dem.

Om du har tagit for stor mangd av Physiotens

Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn
fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning. Ta med dig lakemedelsférpackningen.

Foljande symptom kan forekomma: huvudvark, sémnighet, lagt
blodtryck (hypotension), yrsel (vertigo), kraftldshet, langsam hjart
rytm (bradykardi), muntorrhet, krakningar, trotthet, och magont.

Om du har glomt att ta Physiotens

- Om du glémmer att ta en dos av Physiotens, ta den sa snart du
kommer ihag det savida det inte snart ar dags for nasta dos.
Da kan du hoppa 6ver den missade dosen.

- Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.
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Om du slutar att ta Physiotens

" Fortsatt att ta dina tabletter till dess att din lakare ordinerar
dig att sluta.

~ Om du behover sluta, kommer din lakare att sanka din dos
langsamt under nagra veckor. Om du tar mer an ett ldkemedel
mot hogt blodtryck (sdsom betablockerare) kommer din lakare
att informera dig om vilket lakemedel du ska sluta med forst.
Detta sa att din kropp langsamt kan anpassa sig till
forandringen.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare
eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Iakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behover inte fa dem.

Sluta att ta Physiotens och kontakta omedelbart |dkare om du far
nagot av féljande symptom (angioddem):

-~ svullnad av ansikte, tunga eller svalg
" svarigheter att svalja
" nasselutslag och andningssvarigheter

Foljande biverkningar kan forekomma:
Mycket vanliga (forekommer hos fler an 1 av 10 anvandare):

" muntorrhet
Vanliga (forekommer hos farre an 1 av 10 anvandare):
" ryggvark
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" huvudvark

- kraftloshet (asteni)

- yrsel, vertigo

" hudutslag, klada

- sOmnloshet

"~ sOmnighet

" illamaende, diarré, krakning, magbesvar (dyspepsi)

Mindre vanliga (forekommer hos farre an 1 av 100 anvandare):

" nacksmarta

" oro

- svimning (synkope)

" svullnad (6dem)

" ringande eller oljud i 6ronen (tinnitus)

- ovanligt langsam hjartrytm (bradykardi)

" lag blodtryck, inklusive blodtrycksfall ndr man reser sig upp

- svullnad av ansikte, lappar, tunga eller svalg, ibland med
andndd eller svaljsvarigheter (sa kallat angioddem se ovan).

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra
biverkningar som inte namns i denna information, kontakta lakare
eller apotekspersonal.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress
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http://www.lakemedelsverket.se/

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Physiotens ska forvaras

" Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

"~ Forvaras vid hogst 259C (tabletter 0,2 mg).

"~ Forvaras vid hogst 30°C (tabletter 0,4 mg).

- Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och
tryckforpackningen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

- Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar mediciner som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar moxonidin 0,2 mg respektive 0,4 mg
per tablett.

- Ovriga innehallsamnen &r etylcellulosa, hypromellos, krospovidon,
laktosmonohydrat (96 mg per tablett), magnesiumstearat,
makrogol, povidon, talk, rod jarnoxid och titiandioxid.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Physiotens 0,2 mg: Rund, konvex ljusrosa filmdragerad tablett med
inpraglingen "0.2” pa ena sidan.

Physiotens 0,4 mg: Rund, konvex dovt rod filmdragerad tablett
med inpraglingen ”0.4” pa ena sidan.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-05-01 14:50



Physiotens tillhandahalls i tryckforpackningar innehallande 28 st
och 98 st.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Viatris AB
Box 23033
104 35 Stockholm

Tillverkare

Mylan Laboratories SAS

Route de Belleville

Lieu-dit Maillard <<Maillard>>
01400 Chatillon-sur-Chalaronne
Frankrike

Tillverkare

Mylan Laboratories SAS

Route de Belleville

Lieu-dit Maillard <<Maillard>>
01400 Chatillon-sur-Chalaronne
Frankrike

Denna bipacksedel godkandes senast den 2022-11-24
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