FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Hemlibra

30 mg/1 ml injektionsvatska, [6sning
emicizumab

Las noga igenom denna bipacksedel innan du
borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.
Om du har ytterligare fragor vand dig till 1akare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

® Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, aven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

® Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Forutom denna bipacksedel kommer din lakare att ge dig ett
patientkort som innehaller viktig sakerhetsinformation som du
behover kanna till. Bar alltid med dig patientkortet.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Hemlibra ar och vad det anvands for
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2. Vad du behdver veta innan du anvander Hemlibra
3. Hur du anvander Hemlibra

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Hemlibra ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Hemlibra ar och vad det anvands for

Vad Hemlibra ar

Hemlibra innehaller den aktiva substansen emicizumab. Den tillhor
en grupp lakemedel som kallas monoklonala antikroppar.
Monoklonala antikroppar ar en typ av protein som kanner igen och
binder till ett mal i kroppen.

Vad Hemlibra anvands for

Hemlibra ar ett lakemedel som anvands for att behandla patienter i
alla aldrar med

hemofili A (medfodd faktor VIII brist):

® som har utvecklat inhiberande antikroppar mot faktor VI
® som inte har utvecklat inhiberande antikroppar mot faktor VI
med:
" svar sjukdom (blodnivaerna av faktor VIIl ar mindre an 1%)
" moderat sjukdom (blodnivaerna av faktor VIII ar fran 1% till
5%) med allvarlig blodningsfenotyp.

Hemofili A ar en arftlig sjukdom som orsakas av brist pa faktor VIlI,
som ar en nodvandig substans som kravs for att blodet ska levra
sig (koagulera) och stoppa alla sorters blodningar.

Lakemedlet forhindrar blodning eller minskar blodningsepisoder
hos patienter med denna sjukdom.
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Vissa patienter med hemofili A kan utveckla inhibitorer mot faktor
VIl (antikroppar mot faktor VIII) som forhindrar att
ersattningsfaktor VIII fungerar.

Hur Hemlibra fungerar

Hemlibra aterstaller funktionen av saknat aktiverat faktor VIII som
behovs for effektiv koagulation (levring) av blodet. Hemlibras
struktur skiljer sig fran faktor VIIl och darfoér paverkas Hemlibra inte
av faktor VIlI-inhibitorerna.

2. Vad du behover veta innan du anvander
Hemlibra

Anvand inte Hemlibra

® om du ar allergisk mot emicizumab eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6). Om du ar
osaker, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska
innan du anvander Hemlibra.

Varningar och forsiktighet

Innan du bérjar anvanda Hemlibra ar det mycket viktigt att tala
med din lakare om anvandning av lakemedel som har faktor VIII
inhibitor bypassing aktivitet, s.k. "bypass-preparat” (lakemedel
som hjalper blodet att levra sig men fungerar pa ett annat satt an
faktor VIII). Detta beror pa att behandlingen med saddana lakemedel
kan behéva dndras medan du far Hemlibra. Exempel pa sadana
lakemedel inkluderar aktiverat protrombinkomplex-koncentrat
(aPCC) och rekombinant FVlla (rFVlla). Allvarliga och potentiellt
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livshotande biverkningar kan intraffa nar aPCC anvands hos
patienter som ocksa far Hemlibra:

Allvarliga biverkningar av att anvanda aPCC under behandling med
Hemlibra.

i Nedbrytnlng av réda blodkroppar (trombotisk mikroangiopati)
Detta ar ett allvarligt tillstand som kan vara livshotande.

"~ N&r manniskor har detta tillstand kan insidan av blodkarlen
skadas och blodproppar kan utvecklas i sma blodkarl. |
vissa fall kan detta orsaka skador pa njurarna och andra
organ.

- Var forsiktig om du har hog risk for att drabbas av detta
tillstand (har haft detta tillstand tidigare eller har en
slakting som har haft det), eller om du tar lakemedel som
kan Oka risken for att utveckla detta tillstand sasom
ciklosporin, kinin eller takrolimus.

" Det ar viktigt att kdnna igen symtomen pa trombotisk
mikroangiopati om du skulle utveckla detta tillstand (se
avsnitt 4 "Eventuella biverkningar” for en lista pa
symtom).

Sluta anvanda Hemlibra och aPCC och tala omedelbart med en
lakare om du eller din vardgivare marker nagra symtom pa
trombotisk mikroangiopati.

® Blodproppar (tromboembolism)
" | sallsynta fall kan en blodpropp bildas inuti blodkarl och
blockera dem vilket kan vara livshotande.
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" Det ar viktigt att kdnna igen symtomen pa sadana
blodproppar ifall de utvecklas (se avsnitt 4 "Eventuella
biverkningar” for en lista pa symtom).

Sluta anvanda Hemlibra och aPCC och tala omedelbart med en
lakare om du eller din vardgivare marker nagra symtom pa
blodproppar i blodkarl.

Annan viktig information gallande Hemlibra

® Antikroppsbildning (immunogenicitet)
- Du kan marka att blodningar inte kan kontrolleras med din
ordinerade dos av detta lakemedel. Det kan bero pa
utvecklingen av antikroppar mot detta lakemedel.

Tala omedelbart med din lakare om du eller din vardgivare noterar
en okning av blodningar. Din lakare kan besluta att andra din
behandling om detta lakemedel inte l[angre fungerar for dig.

Barn yngre an ett ar

Hos barn som ar yngre an ett ar ar blodsystemet fortfarande under
utveckling. Om barnet ar yngre an ett ar kan din lakare enbart
forskriva Hemlibra efter att noggrant ha vagt de forvantade
fordelarna mot riskerna med att anvanda det har lakemedlet.
Andra lakemedel och Hemlibra

Tala om for Iakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen
har anvant eller kan tankas anvanda andra lakemedel.

® Anvéndning av bypass-preparat samtidigt som du far Hemlibra
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- Tala med din lakare innan du bdrjar anvanda Hemlibra och
folj noggrant deras instruktioner fér nar bypass-preparat
ska anvandas samt vilken dos och vilket schema du ska
anvanda. Hemlibra 6kar férmagan hos ditt blod att levra
sig. Darfor kan dosen av bypass-preparat som kravs vara
lagre an den dos du anvande innan du startade Hemlibra.

- Anvand enbart aPCC om inte nagra
andra behandlingsalternativ kan anvandas. Om aPCC anda
kravs, tala med din lakare om du kanner att du behover
mer an totalt 50 enheter/kg av aPCC. FOr mer information
om anvandningen av aPCC medan du far Hemlibra se
avsnitt 2: " Allvarliga biverkningar av att anvanda aPCC
under behandling med Hemlibra”.

-~ Trots begransad erfarenhet av samtidig anvandning av
antifibrinolytika (lakemedel som far blodet att koagulera)
med aPCC eller rFVIla hos patienter som behandlas med
Hemlibra bor du kanna till att det finns risk for
blodproppssjukdomar nar antifibrinolytika ges intravenost i
kombination med aPCC eller rFVlla.

Laboratorietester

Tala om for din lakare om du anvander Hemlibra innan du ska ta
prover for att mata hur val ditt blod levrar sig. Detta beror pa att
Hemlibra i blodet kan stéra nagra laboratorietester, vilket leder till
felaktiga resultat.

Graviditet och amning

® Du ska anvanda en effektiv preventivmetod under behandling
med Hemlibra och under 6 manader efter din sista injektion
med Hemlibra.
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® Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller
planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander detta lakemedel. Din lakare kommer att
overvaga fordelarna for dig med att du tar Hemlibra mot
riskerna for ditt barn.

Korformaga och anvandning av maskiner

Det ar inte troligt att detta |ldkemedel paverkar din formaga att
kora bil eller anvéanda nagra verktyg eller maskiner.

3. Hur du anvander Hemlibra

Hemlibra tillhandahalls i injektionsflaskor for engangsbruk i form av
en losning som ar fardig att anvanda utan att forst behova spadas.
En [akare kvalificerad att ta hand om patienter med hemofili
kommer att starta din behandling med Hemlibra. Anvand alltid
detta lakemedel exakt enligt ldkarens anvisningar. Radfraga din
lakare om du ar osaker.

Fora anteckningar
Anteckna namn och tillverkningssatsnummer pa lakemedlet varje
gang du anvander Hemlibra.

Hur mycket Hemlibra du ska anvanda

Dosen av Hemlibra beror pa din vikt och din ldkare kommer att
rakna ut mangden (i mg) och motsvarande volym av Hemlibra (i
ml) som ska injiceras, enligt foljande:

® Dosering av laddningsdos: Vecka 1 till 4: Dosen ar 3 milligram
for varje kilo du vager och injiceras en gang varje vecka.
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® Dosering av underhallsdos: Fran vecka 5 och framat: Dosen &r
antingen 1,5 milligram for varje kg du vager, injicerat en gang
per vecka, 3 milligram for varje kg du vager, injicerat varannan
vecka, eller 6 milligram for varje kg du vager, injicerat var
flarde vecka.

Beslutet att anvanda antingen 1,5 mg/kg en gang per vecka, 3
mg/kg varannan vecka eller 6 mg/kg var fjarde vecka som
underhallsdos ska fattas i samrad med din lakare och din
vardgivare, om sadan finns.

Olika Hemlibrakoncentrationer (30 mg/ml och 150 mg/ml) ska inte
kombineras i samma injektion nar den totala volymen ska injiceras.

Mangden Hemlibralosning som ges vid varje injektion far inte vara
storre an 2 ml.

Hur Hemlibra ges

Om du sjalv injicerar Hemlibra eller om din vardgivare ger injektion
en maste du eller din vardgivare noggrant lasa och félja
instruktionerna i avsnitt 7, "Anvandarinstruktioner”.

Hemlibra ges som en injektion under huden (subkutant).
Din [akare eller sjukskoterska kommer att visa dig hur
Hemlibra ska injiceras.

® Nar du har blivit tranad ska du sjalv, eller med hjalp av din
vardgivare, kunna injicera detta lakemedel hemma.

® For att fora in nalen korrekt under huden, nyp tag om ett veck
av 10s hud vid det rengjorda injektionsstallet med din fria hand.
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Att nypa tag om huden ar viktigt for att sakerstalla att du
injicerar under huden (in i fettvavnaden) men inte djupare (in i
en muskel). Att injicera in i en muskel kan orsaka obehag.
Forbered och ge injektionen under rena och bakteriefria
forhallanden med aseptisk teknik. Du kommer fa mer
information om detta av din Iakare eller sjukskoterska.

Var Hemlibra ska injiceras

Din lakare kommer att visa dig vilka omraden av kroppen som
ar lampliga for injektion av Hemlibra.

De rekommenderade stallena att ge en injektion ar: framsidan
av midjan (nedre delen av buken), overarmens utsida eller
framsidan av laren. Anvand enbart de rekommenderade
injektionsstallena.

For varje ny injektion, anvand ett annat omrade pa kroppen an
det du anvande tidigare.

Ge inte injektioner dar huden ar réd, har blamarken, ar 6m,
hard eller i omraden dar det finns fodelsemarken eller arr.

Nar du anvander Hemlibra ska eventuella andra Iakemedel
som injiceras under huden ges i ett annat omrade.

Anvanda sprutor och nalar

En spruta, en 6verféringsnal med ett filter pa 5 mikrometer
eller en flaskadapter med filter pa 5 mikrometer samt en
injektionsnal anvands for att dra upp Hemlibraldsning fran
injektionsflaskan och injicera det under huden.

Sprutor, dverforingsnalar med filter eller flaskadapter med
filter samt injektionsnalar kommer inte med i denna
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forpackning. For ytterligare information se avsnitt 6 "Vad som
behdvs vid anvandning av Hemlibra och inte finns med i
forpackningen”,

® Se till att du anvander en ny injektionsnal till varje injektion och
kassera den efter en anvandning.

® En 1 ml spruta ska anvandas for injektioner upp till 1 ml av
Hemlibralosning.

® En 2 till 3 ml spruta ska anvandas for injektioner med mer an 1
ml och upp till 2 ml av Hemlibralosning.

Anvandning for barn och ungdomar

Hemlibra kan anvandas hos ungdomar och barn i alla aldrar.

® Ett barn kan sjalv injicera detta ldkemedel forutsatt att barnets
sjukvardsgivare och foralder eller vardgivare ar éverens om
det. Sjalvinjektion for barn under 7 ars alder rekommenderas
inte.

Om du anvant for stor mangd av Hemlibra

Om du anvander mer Hemlibra an du borde, tala omedelbart om
det for din lakare. Detta eftersom du riskerar att utveckla
biverkningar sdasom blodproppar. Anvand alltid Hemlibra exakt som
din Iakare har sagt och kontrollera med din lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska om du ar osaker.

Om du har glomt att anvanda Hemlibra

® Om du glommer att ta din schemalagda injektion, injicera den
glomda dosen sa snart som mojligt fére dagen for din nasta
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schemalagda dos. Fortsatt sedan att injicera lakemedlet enligt
schemat. Injicera inte tva doser under samma dag for att
kompensera for glomd dos.

® Om du ar osaker pa hur du ska gora, fraga din lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

Om du slutar att anvanda Hemlibra

Sluta inte anvanda Hemlibra utan att forst tala med din lakare. Om
du slutar att anvanda Hemlibra kanske du inte langre ar skyddad
mot blddningar.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla [akemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
men alla anvandare behdver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar av att anvanda aPCC under behandling med
Hemlibra

Sluta anvanda Hemlibra och aPCC och kontakta omedelbart lakare
om du eller din vardgivare marker nagon av féljande biverkningar:

i Nedbrytnlng av roda blodkroppar (trombotisk mikroangiopati):
- forvirring, svaghet, svullnad av armar och ben, gulfargning
av hud eller 6gon, diffus smarta i mage eller rygg,
illamaende, krakning eller mindre méngd urin - dessa
symtom kan vara tecken pa trombotisk mikroangiopati.

® Blodproppar (tromboembolism):
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"~ svullnad, varme, smarta eller rodnad - dessa symtom kan
vara tecken pa en blodpropp i en ven nara hudytan.

- huvudvark, domningar i ansiktet, dgonsmarta eller
svullnad eller problem med din syn - dessa symtom kan
vara tecken pa en blodpropp i en ven bakom ditt 6ga.

" svartning av huden - detta symtom kan vara ett tecken pa
allvarlig skada av hudvavnaden.

Andra biverkningar vid anvandning av Hemlibra

Mycket vanliga: kan forekomma hos fler an 1 av 10 anvandare

reaktion i omradet dar injektionen ges (rodnad, klada, smaérta)
huvudvark
ledsmarta

Vanliga: kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare

feber

muskelvark

diarré

kliande utslag eller nasselfeber
hudutslag

Mindre vanliga: kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare

12

nedbrytning av roda blodkroppar (trombotisk mikroangiopati)
blodpropp i en ven bakom ditt 6ga (kavernds sinustrombos)
allvarlig skada av hudvavnaden (hudnekros)

blodpropp i en ven nara hudytan (ytlig tromboflebit)
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® svullet ansikte, tunga och/eller hals och/eller svarigheter att
svalja, eller nasselutslag, tillsammans med svarigheter att
andas, vilket tyder pa ett angiodem

® utebliven effekt eller minskad effekt av behandlingen

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Hemlibra ska forvaras

Forvara detta ldakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och
injektionsflaskans etikett efter "Utg.dat.” eller "EXP".
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras i kylskap (2°C - 8°C). Far ej frysas.
Forvaras i originalforpackningen. Ljuskansligt.
Od6ppnade injektionsflaskor som har tagits ut ur kylskap kan

forvaras i rumstemperatur (vid hogst 30 °C) i upp till 7 dagar. Efter
forvaring i rumstemperatur kan ooppnade injektionsflaskor stallas
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tillbaka i kylskapet. Den totala férvaringstiden vid rumstemperatur
ska inte vara langre an 7 dagar.

Injektionsflaskor som har forvarats vid rumstemperatur i mer an 7
dagar eller som exponerats for temperaturer over 30 °C ska
kasseras.

Nar Hemlibra har forts dver fran injektionsflaskan till sprutan ska
det anvandas omedelbart. Forvara inte sprutan med [osningen |
kylskap.

Innan du anvander detta lakemedel, kontrollera att I6sningen inte
innehaller nagra partiklar eller missfargningar. Lésningen ska vara
farglos till svagt gul. Anvand inte detta lakemedel om du marker
att det ar grumligt, missfargat eller innehaller synliga partiklar.

Kassera eventuell oanvand 16sning pa lampligt satt. Lékemedel ska
inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre
anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

® Den aktiva substansen ar emicizumab. Varje injektionsflaska
med Hemlibra innehaller 12 mg (0,4 ml med en koncentration
av 30 mg/ml) eller 30 mg (1 ml med en koncentration av 30
mg/ml) emicizumab.

® Qvriga innehallsamnen ar L-arginin, L-histidin, L-asparaginsyra,
poloxamer 188 och vatten for injektionsvatskor.

14 Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-30 15:32



Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Hemlibra ar en injektionsvatska, l0sning. Den har en farglos till
svagt gul vatska.

Varje forpackning med Hemlibra innehaller 1 injektionsflaska av
glas.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

Vad som behdvs vid anvandning av Hemlibra och inte finns med i
forpackningen.

En spruta, en 6verféringsnal med filter eller en flaskadapter med
filter samt en injektionsnal behovs for att dra upp Hemlibraldsning
fran injektionsflaskan till sprutan och injicera det under huden (se
avsnitt 7, "Anvandarinstruktioner”).

Sprutor

® 1 ml spruta: genomskinlig polypropen- eller polykarbonatspruta
med Luer-lock-spets, 0,01 ml gradering eller

® 2 till 3 ml spruta: genomskinlig polypropen- eller
polykarbonatspruta med Luer-lock-spets, 0,1 ml gradering.

Notera: Anvand sprutor som har kolv med ett litet dodutrymme
(LDS) nar flaskadapter med filter anvands.

Overforingsenheter och nalar

® QOverforingsndl med filter: Rostfritt stal med
Luer-lock-anslutning, gauge 18 G, langd 35 mm (1Y%2"), med ett
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filter pa 5 mikrometer och féretradesvis med halvtrubbig spets
eller

® flaskadapter med filter: Polypropen med Luer-lock-anslutning,
med inbyggt filter pa 5 mikrometer, passande injektionsflaska
med en yttre halsdiameter pa 15 mm och

® injektionsnal: Rostfritt stal med Luer-lock-anslutning, gauge 26
G (acceptabelt intervall; 25-27 gauge), langd foretradesvis
9 mm (3/8") eller maximalt 13 mm (Y¥2"), foretradesvis med
nalsakerhetsanordning.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Roche Registration GmbH
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Tillverkare

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning
om du vill veta mer om detta lakemedel:

Suomi/Finland
Roche Oy
Puh/Tel: +358 (0) 10 554 500

Sverige
Roche AB
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Tel: +46 (0) 8 726 1200

Denna bipacksedel andrades senast februari 2024

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens webbplats http://www.ema.europa.eu,
och pa Lakemedelsverkets webbplats
http://www.lakemedelsverket.se.

7. Anvandarinstruktioner

Overféringsnal med filter
Valbart alternativ
(for 6verforing av lakemedel fran injektionsflaska till spruta)

Anvandarinstruktioner
Hemlibra
Injektion

En-dos injektionsflaska

Du maste |asa, forsta och folja anvandarinstruktionerna innan du
injicerar Hemlibra. Din vardgivare ska visa dig hur du forbereder,
mater och injicerar Hemlibra pa ett korrekt satt innan du anvander
det for forsta gangen. Fraga din vardgivare om du har nagra fragor.
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Viktig information:

Anvand dig inte av dessa anvisningar om du anvander en
flaskadapter for att dra upp Hemlibra fran injektionsflaskan. Dessa
anvisningar galler endast om du anvander 6verforingsnal.

Injicera inte dig sjalv eller ndgon annan om du inte forst har
visats hur du gor detta av din vardgivare.

Sakerstall att namnet Hemlibra finns pa kartongen och
injektionsflaskans etikett.

Innan du 6ppnar injektionsflaskan, 1as pa etiketten och
sakerstall att du har den/de korrekta lakemedelsstyrkorna for
att ge den forskrivna dosen. Du kan behova anvanda fleran 1
injektionsflaska for att ge dig sjalv den korrekta dosen.
Kontrollera utgangsdatum pa kartongen och injektionsflaskans
etikett. Anvand inte om utgangsdatumet har passerat.
Anvand enbart injektionsflaskan en gang. Efter att du har
injicerat din dos, kassera eventuellt oanvant Hemlibra som
finns kvar i injektionsflaskan. Spara inte oanvant lakemedel i
injektionsflaskan for senare anvandning.

Anvand enbart de sprutor, 6verféringsnalar och injektionsnalar
som din vardgivare forskriver.

Anvand endast sprutorna, 6verforingsnalarna och
injektionsnadlarna en gang. Kassera anvanda nalskydd,
injektionsflaskor, sprutor och nalar.

Om din forskrivna dos ar hogre an 2 ml kommer du behova
mer an en subkutan injektion av Hemlibra; kontakta din
vardgivare for injektionsinstruktioner.

Du far enbart injicera Hemlibra under huden.

Forvaring av Hemlibra injektionsflaskor:

18

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-30 15:32




Forvara injektionsflaskan i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas.
Forvara injektionsflaskan i originalforpackningen. Ljuskansligt.
Odppnade injektionsflaskor som har tagits ut ur kylskap kan
forvaras i rumstemperatur (under 30 °C) i upp till 7 dagar. Efter
forvaring i rumstemperatur kan odppnade injektionsflaskor
stallas tillbaka i kylskapet. Den totala forvaringstiden (total tid
utanfor kylskap) vid rumstemperatur ska inte vara langre an

7 dagar.

Kassera injektionsflaskor som har forvarats vid
rumstemperatur i mer an 7 dagar eller som har varit |
temperaturer over 30 °C.

Forvara injektionsflaskorna utom syn- och rackhall for barn.

Ta ut injektionsflaskan ur kylskapet 15 minuter fore
anvandning for att uppna rumstemperatur (under 30 °C) innan
en injektion forbereds.

Skaka inte injektionsflaskan.

Férvaring av nalar och sprutor:

Forvara 6verforingsnalen, injektionsnalen och sprutan pa ett
torrt stalle.

Forvara Overforingsnalen, injektionsnalen och sprutan utom
syn- och rackhall for barn.

Inspektera lakemedlet och dina hjalpmedel

19

Samla ihop alla hjalpmedel angivna nedan for att forbereda
och ge injektionen.

Kontrollera utgangsdatum pa kartongen, injektionsflaskans
etikett och pa hjalpmedlen angivna nedan. Anvand inte om
utgangsdatumet har passerat.
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® Anvand inte injektionsflaskan om:
- Lakemedlet ar grumligt, simmigt eller fargat.
- Lakemedlet innehaller partiklar.
- Locket som tacker proppen saknas.
® Inspektera hjalpmedlen for skador. Anvand inte om de verkar
vara skadade eller har tappats.
Placera hjalpmedlen pa en ren, val upplyst och plan arbetsyta.

Inkluderat i kartongen:

® Injektionsflaska med
lakemedel

— ® Hemlibra
anvandarinstruktioner

Inte inkluderat i kartongen:

® Alkoholsvabbar
Notera: Om du behover
anvanda mer an en injektion
sflaska for att injicera din
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Nalskydd —

Sprutkropp — s

(- )Q—Kolv

Nal
(inuti nalskyddet)

forskrivna dos maste du
anvanda en ny alkoholsvabb
for varje injektionsflaska.
Forband

Bomullstuss

SprutaFor injektioner upp till
1 ml, anvand en 1 ml spruta.
For injektioner mellan 1 ml
och 2 ml, anvand en 2 ml-
eller 3 ml-spruta.

Notera: Anvand inte 2 ml-
eller 3 ml-spruta for doser
upp till 1 ml.

18G Overforingsnal med
filter pa 5 mikrometer
Notera: Om du behdver
anvanda mer an en injektion
sflaska for att injicera din
forskrivna dos maste du
anvanda en ny
overforingsnal till varje injekt
ionsflaska.

Anvand inte 6verféringsnalen
till att injicera lakemedlet
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(inuti ndlskyddet) N \— Sékerhets-

skydd

Forbered dig:

Injektionsnal med
sakerhetsskydd (anvands for
att injicera lakemedlet)
Anvand inte injektionsnalen
till att dra upp lakemedel
fran injektionsflaskan.

Kanylbehallare

Fore anvandning, lat
injektionsflaskan/-flaskorna
uppna rumstemperatur i
ungefar 15 min. pa en ren
och plan yta. Undvik direkt
solljus.

Forsok inte varma upp
injektionsflaskan pa nagot
annat satt.

Tvatta handerna noga med
tval och vatten.

Valja ut och forbereda ett injektionsstalle:

22
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'Buken Cwerarmarna
® Rengor injektionsstallet med

en alkoholsvabb.
® | 3t huden lufttorka i ungefar
10 sekunder.
Ror inte, flakta inte och blas i
nte pa det rengjorda
omradet fore injektionen.

Laren

For injektion kan du anvanda:

Laret (framsida och mitt pa).

Magomradet (buken), forutom omradet 5 cm kring naveln.

Overarmens utsida (enbart om annan person ger injektionen).

Anvand olika injektionsstallen till varje injektion, minst 2,5 cm

fran det omrade du anvande vid nagon tidigare injektion.

® |njicera inte i omraden som kan irriteras av ett balte eller
midjeband.

® |njicera inte in i fodelsemarken, arr, blamarken eller omraden

dar huden ar kénslig/6m, rodnad, hard eller huden ar skadad.

Forbereda sprutan for injektion

® Nar sprutan har fyllts med lakemedlet maste injektionen ges
omedelbart.

® Nar injektionsnalens nalskydd har tagits av maste lakemedlet i
sprutan injiceras under huden inom 5 minuter.

® ROr inte vid exponerade nalar och placera dem inte pa nagon
yta nar nalskyddet har tagits av.
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Anvand inte sprutan om nalen vidrort nagon yta.

Viktig information efter injektionen

Om du ser bloddroppar vid injektionsstallet kan du pressa en
steril bomullstuss eller forband 6ver injektionsstallet i minst 10
sekunder tills blédningen har slutat.

Om du har blamarken (litet omrade med blédning under
huden) kan en isblasa ocksa forsiktigt tryckas mot omradet.
Om blodningen inte upphor, kontakta halso- och
sjukvardspersonal.

Gnugga inte pa injektionsstallet efter injektionen.

Kassering av lakemedlet och hjalpmedien

Viktigt: Forvara alltid kanylbehallaren utom rackhall fér barn.

24

Kasta alla anvanda nalskydd, injektionsflaskor, ndlar och
sprutor i kanylbehallare eller punktionssaker behallare.
Lagg dina anvanda nalar och sprutor i en kanylbehallare direkt
efter anvandning. Slang inte nagra I6sa nalskydd,
injektionsflaskor, nalar eller sprutor i hushallssoporna.
Om du inte har en kanylbehallare kan du anvénda en
hushallsbehallare som ar:

" Gjord av hardplast

- Kan stangas med ett tatslutande, sticksakert lock utan att

nagra vassa delar kan komma ut.

"~ Uppratt och stabil under anvandning.

- Saker mot lackor.

" Ordentligt markt for att varna for riskavfall inuti behallaren.

Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-30 15:32



® Nar kanylbehallaren nastan ar full behdver du folja dina lokala
riktlinjer for hur du kasserar kanylbehallaren pa ratt satt.

® Slang inte nagon kanylbehallare i hushallssoporna om inte dina
lokala riktlinjer tillater detta. Atervinn inte din kanylbehallare.

1. FORBEREDELSER

Steg 1. Ta bort locket fran injektionsflaskan och rengér
injektionsflaskans ovansida

J S E— ——

® Ta av locket fran
injektionsflaskan.

® Slang locket i
kanylbehallaren.

® Rengor ovansidan av
injektionsflaskans propp med
en alkoholsvabb.

Steg 2. Fast dverforingsnalen med filter pa sprutan

Tryck och vrid

® Tryck och vrid
overforingsnalen med filter

e Ty —L o .
C{; D=7 medurs pa sprutan tills den

ar helt fastsatt.

25
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® Dra langsamt kolven bakat
och dra in luft i sprutan till
samma mangd som din
forskrivna dos.

® Hall i sprutcylindern med
overféringsnalen pekandes
uppat.

® Dra forsiktigt av
overféringsnalens nalskydd
bort fran din egen kropp. Kas
ta inte bort nalskyddet.
Placera 6verforingsnalens
nalskydd pa en ren plan yta.
Du kommer att behova satta
pa nalskyddet igen efter att
du fort over lakemedlet.

® ROrinte vid nalspetsen eller
placera den pa en yta efter
att nalskyddet tagits av.

Steg 4: Injicera luft in i injektionsflaskan

® Stall injektionsflaskan pa en
plan yta och for in
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overféringsnalen rakt ner i
mitten av injektionsflaskans

propp.

® Behall nalen inne i
injektionsflaskan och vand
injektionsflaskan upp och
ned.

® Med nalen pekandes uppat,
tryck pa kolven for att
injicera luften fran sprutan o
vanfor lakemedelsnivan.

® Hall kvar fingret nedpressat
pa sprutkolven.

® Injicerainte luftin i
lakemedlet eftersom det kan
skapa luftbubblor eller skum
| lakemedlet.

Steg 5. Overfor lakemediet till sprutan

® Dra ner nalspetsen sa att
den ar i lakemedlet.
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® Hall sprutan pekandes uppat
och dra langsamt tillbaka
kolven sa att sprutan fylls
med en storre mangd lakem
edel an vad som behdvs for
din forskrivna dos.

® Hall ett stadigt tag i kolven s
a att den inte dras tillbaka in
igen.

® Var forsiktig sa att du inte
drar ur kolven fran sprutan.

Viktigt: Om din forskrivna dos ar storre an mangden lakemedel i
injektionsflaskan, dra upp allt lakemedel och ga till avsnittet "Kom
binera injektionsflaskor” nu.

Steg 6. Ta bort luftbubblor

® Behall nalen i
injektionsflaskan och kontroll
era sprutan for storre
luftbubblor. Stora luftbubblor
kan minska dosen du far.

® Ta bort de stérre
luftbubblorna genom att
forsiktigt knacka pa
sprutcylindern med fingrarna
tills luften stiger till toppen
av sprutan. Flytta spetsen pa

28 Texten utskriven fran Fass.se 2024-04-30 15:32



sprutan ovanfor lakemedlet o
ch tryck langsamt in kolven
uppat for att pressa ut
luftbubblorna ur sprutan.

® Om mangden lakemedel i
sprutan nu ar vid eller under
din forskrivna dos, flytta
sprutspetsen sa att den ari
lakemedlet och dra langsamt
tillbaka kolven tills du har me
r an den mangd lakemedel
du behover for din forskrivna
dos.

® Var forsiktig sa att du inte
drar ur kolven fran sprutan.

® Upprepa stegen ovan tills du
har fatt bort de stérre
luftbubblorna.

Notera: Forsakra dig om att du har tillrackligt med l[akemedel i
sprutan for att ta din dos innan du gar vidare till nasta steg. Om du
inte kan dra upp allt lakemedel, vand injektionsflaskan uppratt for
att na den kvarvarande mangden.

Anvand inte dverféringsnalen till
att injicera lakemedlet eftersom
det kan orsaka smarta och
blodning.

2. INJEKTION
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Steg 7. Sétt tillbaka nalskyddet pa 6verforingsnalen

N

4

Steg 8. Rengor injektionsstallet

Buken Overarmarna

Laren Enbart for vardgivare

Dra ut sprutan och
overforingsnalen fran
injektionsflaskan.

Anvand en hand och glid in
nalen i nalskyddet, skyffla se
dan uppat for att tacka
nalen.

N&r nalen val ar tackt, tryck
nalens nalskydd mot sprutan
tills det ar helt fastsatt med e
n hand for att undvika att du
skadar dig sjalv av misstag.

Valj ut och rengoér injektionss
tallet med en alkoholsvabb.

Steg 9. Ta bort den anvanda dverforingsnalen fran sprutan

(C——|( =TT

-

18

)

Vrid och dra

® Ta bort den anvanda

overféringsnalen fran
sprutan genom att vrida den
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moturs och forsiktigt dra i
den.

® Slang den anvanda
overforingsnalen i
kanylbehallaren.

Steg 10. Satt fast injektionsnalen pa sprutan

T . .
ey dg_;/i, Tryck och vrid

injektionsnalen medurs pa
sprutan tills den ar helt

Tryck och vrid

fastsatt.
Steg 11. Flytta sakerhetsskyddet
\Zi& ® Flytta sékerhetsskyddet bort
/ fr&n nalen och mot sprutcylin
dern.
AN
7@,\|f{ (I I'le“
b

Steg 12. Ta bort nalskyddet

® Dra forsiktigt bort nalskyddet
rakt ut fran sprutan.

® Sléng nalskyddet i
kanylbehallaren.
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® ROrinte nalspetsen och Iat
den inte vidrora nagon yta.

® Efter att injektionsnalens
nalskydd har tagits bort
maste lakemedlet i sprutan
injiceras inom 5 minuter.

Steg 13. Justera kolven till forskriven dos

® Hall sprutan med nalen
pekandes uppat och tryck
langsamt kolven till din
forskrivna dos.

® Kontrollera din dos,
sakerstall att den dversta
kanten pa kolven ar i linje
med markeringen pa sprutan
for din forskrivna dos.

Steg 14. Subkutan injektion (under huden)

® Nyp tag om huden pa det
utvalda injektionsstallet och
stick in nalen helt med en vin
kel av 45° till 90° med en
snabb och saker rorelse. Hall
eller tryck inte pa kolven nar
nalen sticks in.
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Steg 15. Injicera lakemedlet

3. KASSERING

Hall kvar sprutans lage och
slapp taget om hudvecket
vid injektionsstallet.

Injicera langsamt allt
lakemedel genom att
forsiktigt trycka ner kolven
hela vagen.

Dra ut nalen och sprutan fran
injektionsstallet i samma
vinkel som den fordes in.

Steg 16. Tack ndlen med sakerhetsskyddet

® Flytta sakerhetsskyddet

framat 90°, bort fran
sprutcylindern,

Medan du haller sprutan med
en hand, tryck ner
sakerhetsskyddet mot en
plan yta med en saker och
snabb rorelse tills du hor ett
"klick”.
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® Om du inte hor ett klick,
kontrollera att nalen &r helt
tackt av sakerhetsskyddet.

® Hall fingrarna bakom
sakerhetsskyddet och borta
fran nalen hela tiden.

® Ta inte bort injektionsnalen.

Steg 17. Slanga sprutan och nalen

,_H_.@wmw—[ﬁ ® | &gg dina anvanda nalar och

sprutor i en kanylbehallare.

— For ytterligare information se
rg‘i\ avsnitt ” Kassering av
lakemedlet och
hjalpmedlen”.

® Forsok inte ta bort
injektionsnalen fran den
anvanda sprutan.

® Satt inte tillbaka nalskyddet
pa nalen.

® Viktigt: forvara alltid
kanylbehallaren utom
rackhall fér barn.

® Kasta anvanda nalskydd,
injektionsflaskor, nalar och
sprutor i en kanylbehallare
eller punktionssaker
behallare.
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Kombinera injektionsflaskor

Om du behdéver anvanda mer an 1 injektionsflaska for att fa din
forskrivna dos, folj dessa steg efter att du har dragit upp
lakemedlet fran den forsta injektionsflaskan enligt beskrivningen i
steg 5. Du maste anvanda en ny dverforingsnal till varje
injektionsflaska.

Steg A. Séatt tillbaka ndlskyddet pa dverforingsnalen

\ ® Dra ut sprutan och
overféringsnalen fran den
/A' forsta injektionsflaskan.
o — ® Anvand en hand och for in

nalen i nalskyddet, skyffla se
dan uppat for att tacka
nalen.

® Nar nalen val ar tackt, tryck
nalens nalskydd mot sprutan
tills det ar helt fastsatt med e
n hand for att undvika att du
skadar dig sjalv av misstag.

Steg B. Ta bort den anvanda 6verféringsnalen fran sprutan

C—“Lr i ”‘GL—LT =) ® Ta bort den anvanda

Vrid och dra overféringsnalen fran
sprutan genom att vrida den
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moturs och forsiktigt dra i
den.

Slang den anvanda
overforingsnalen i
kanylbehallaren.

Steg C. Satt fast en ny dverforingsnal med filter pa sprutan

O S

Tryck och vrid

Eﬂ:#

® Tryck och vrid pa en ny overf

oringsnal medurs pa sprutan
tills den ar helt fastsatt

Dra langsamt kolven bakat
och dra in luft i sprutan till
samma mangd som din
forskrivna dos.

Steg D. Ta av ndlskyddet fran 6verforingssprutan

36

® Hall i sprutcylindern med

overforingsnalen pekandes
uppat.

Dra forsiktigt av nalskyddet
bort fran din egen kropp. Kas
ta inte bort nalskyddet. Du
kommer att behdva satta pa
nalskyddet igen efter att du
overfort lakemedlet.

® ROr inte vid nalspetsen.
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Steg E. Injicera luft i injektionsflaskan

Steg F. Overfor lakemedlet till sprutan

37

Med den nya
injektionsflaskan placerad pa
en plan yta, for in den nya
overforingsnalen rakt ner i m
itten av injektionsflaskans

propp.

Behall nalen inne i
injektionsflaskan och vand
injektionsflaskan upp och
ned.

Med nalen pekandes uppat,
tryck pa kolven for att
injicera luften fran sprutan o
vanfor lakemedelsnivan.

Hall kvar fingret nedpressat
pa sprutkolven.

Injicera inte luft in i
lakemedlet eftersom det kan
skapa luftbubblor eller skum
| lakemedlet.
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® Dra ner nalspetsen sa att
den ar i lakemedlet.

® Hall sprutan pekandes uppat
och dra langsamt tillbaka
kolven sa att sprutan fylls
med en storre mangd lakem
edel an vad som behovs for
din forskrivna dos.

® Hall ett stadigt tag i kolven s
a att den inte dras tillbaka in
igen.

® Var forsiktig sa att du inte
drar ur kolven fran sprutan.

Notera: Forsakra dig om att du har tillrackligt med lakemedel |
sprutan for att ta din dos innan du gar vidare till nasta steg. Om du
inte kan dra upp allt lakemedel, vand injektionsflaskan uppratt for
att na den kvarvarande mangden.

Anvand inte 6verféringsnalen for
att injicera lakemedlet eftersom
det kan orsaka skada sasom
smarta och blodning.

Upprepa steg A till F for varje ytterligare injektionsflaska tills du
har storre mangd lakemedel an vad som behdvs for din forskrivna
dos. Behall verforingsnalen inne i flaskan nar du ar klar och
aterga till steg 6, "Ta bort luftbubblor”. Fortsatt med de
aterstdende stegen.
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Flaskadapter med filter
Valbart alternativ
(for 6verforing av lakemedel fran injektionsflaska till spruta)

Anvandarinstruktioner
Hemlibra
Injektion
En-dos injektionsflaska/-flaskor

Du maste |asa, forsta och folja anvandarinstruktionerna innan du
injicerar Hemlibra. Din vardgivare ska visa dig hur du férbereder,
mater och injicerar Hemlibra pa ett korrekt satt innan du anvander
det for forsta gangen. Fraga din vardgivare om du har nagra fragor.

Viktig information:

Anvand dig inte av dessa anvisningar om du anvander en
overforingsnal for att dra upp Hemlibra fran injektionsflaskan.
Dessa anvisningar galler endast om du anvander flaskadaptern.

® |njicera inte dig sjalv eller nagon annan om du inte forst har
visats hur du gor detta av din vardgivare.

® Sakerstall att namnet Hemlibra finns pa kartongen och
injektionsflaskans etikett.

® |nnan du 6ppnar injektionsflaskan, 1as pa etiketten och
sakerstall att du har den/de korrekta lakemedelsstyrkorna for
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att ge den forskrivna dosen. Du kan behova anvanda fler an

1 injektionsflaska for att ge dig sjalv den korrekta dosen.
Kontrollera utgangsdatum pa kartongen och injektionsflaskans
etikett. Anvand inte om utgangsdatumet har passerat.

Anvand enbart injektionsflaskan en gang. Efter att du har

injicerat din dos, kassera eventuellt oanvant Hemlibra som
finns kvar i injektionsflaskan. Spara inte oanvant lakemedel |
injektionsflaskan for senare anvandning.

Anvand enbart de sprutor, flaskadaptrar och injektionsnalar

som din vardgivare forskriver.

Anvand sprutorna, flaskadaptrarna och injektionsnalarna
endast en gang. Kassera anvanda skydd, injektionsflaskor,
sprutor och nalar.

Om din forskrivnha dos ar hogre an 2 ml kommer du behova
mer an en subkutan injektion av Hemlibra; kontakta din
vardgivare for injektionsinstruktioner.

Du far enbart injicera Hemlibra under huden.

Forvaring av Hemlibra injektionsflaskor:
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Forvara injektionsflaskan i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas.
Forvara injektionsflaskan i originalforpackningen. Ljuskansligt.
Odppnade injektionsflaskor som har tagits ut ur kylskap kan
forvaras i rumstemperatur (under 30 °C) i upp till 7 dagar. Efter
forvaring i rumstemperatur kan odppnade injektionsflaskor
stallas tillbaka i kylskapet. Den totala forvaringstiden (total tid
utanfor kylskap) vid rumstemperatur ska inte vara langre an

7 dagar.

Kassera injektionsflaskor som har forvarats vid
rumstemperatur i mer an 7 dagar eller som har varit i
temperaturer dver 30 °C.
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Forvara injektionsflaskorna utom syn- och rackhall for barn.
Ta ut injektionsflaskan ur kylskapet 15 minuter fore
anvandning och |at den anta rumstemperatur (under 30 °C)
innan en injektion forbereds.

Skaka inte injektionsflaskan.

Férvaring av flaskadaptrar, nalar och sprutor:

Forvara flaskadaptern, injektionsnalen och sprutan pa en torr
plats.

Forvara flaskadaptern, injektionsnalen och sprutan utom syn-
och rackhall for barn.

Inspektera lakemedlet och dina hjalpmedel:

Samla ihop alla hjalpmedel som anges nedan for att forbereda
och ge injektionen.
Kontrollera utgangsdatum pa kartongen, injektionsflaskans
etikett och pa hjalpmedlen angivna nedan. Anvéand inte om
utgangsdatumet har passerat.
Anvand inte injektionsflaskan om:

- lakemedlet ar grumligt, simmigt eller fargat

" lakemedlet innehaller partiklar

" locket som tacker proppen saknas.
Inspektera hjalpmedlen for skador. Anvand inte om de verkar
vara skadade eller har tappats.
Placera hjalpmedlen pa en ren, val upplyst och plan arbetsyta.

Inkluderat i kartongen:

41
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® Injektionsflaska med

lakemedel
— L Hemlibra
anvandarinstruktioner

Inte inkluderat i kartongen:

® Alkoholsvabbar Om du
behover anvanda mer aneni
njektionsflaska for att
injicera din forskrivna dos ma
ste du anvanda en ny
alkoholsvabb for varje injekti
onsflaska.
Notera:
Forband
Bomullstuss
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® Flaskadapter med filter (ska

sattas fast ovanpa
injektionsflaskan).

Notera: Anvands for att dra
upp lakemedel ur
injektionsflaskan till sprutan.
Om du behdver anvanda mer
an en injektionsflaska for att
injicera din forskrivna dos ma
ste du anvanda en ny
flaskadapter for varje injektio
nsflaska.

A\ Stick inte ner injektionsnailen i flaskadaptern.

® Spruta med kolv med litet

dodutrymme (LDS)

Viktigt:

® For injektioner upp till 1 ml,

anvand en 1 ml LDS-spruta

® For injektioner dver 1 ml,

anvand 2 ml eller 3 mi
LDS-sprutor.

Notera: Anvand inte 2 ml eller
3 ml LDS-sprutor for doser upp
till 1 ml.
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Forbered dig:

Valj ut och férbered ett
injektionsstalle:

Injektionsnal med
sakerhetsskydd (anvands for
att injicera lakemedel).

Stick inte in injektionsnalen i
flaskadaptern och anvand int
e injektionsnalen for att dra
upp lakemedel fran
injektionsflaskan.

Kanylbehallare

Fore anvandning, lat
injektionsflaskan/-flaskorna
uppna rumstemperatur i
ungefar 15 minuter pa en ren
och plan yta. Undvik direkt
solljus.

Forsok inte varma upp
injektionsflaskan pa nagot
annat satt.

Tvatta handerna noga med
tval och vatten.

Rengor injektionsstallet med
en alkoholsvabb.
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Buken Overarmama

® | 3t huden lufttorka i ungefar
10 sekunder.

® ROr inte, flakta inte och blas i
nte pa det rengjorda
omradet fore injektionen.

Laren

For injektion kan du anvanda:

Laret (framsida och mitt pa).

Magomradet (buken), forutom omradet 5 cm runt naveln.
Overarmens utsida (enbart om vardgivare ger injektionen).
Anvand olika injektionsstallen till varje injektion, minst 2,5 cm
fran det omrade du anvande vid den féregaende injektionen.
Injicera inte i omraden som kan irriteras av ett balte eller
midjeband.

Injicera inte i fodelsemarken, arr, blamarken eller omraden dar
huden ar kanslig/6m, rodnad, hard eller huden ar skadad.

Forbereda sprutan for injektion:

45

Na&r sprutan har fyllts med lakemedlet maste injektionen ges
omedelbart.

N&r injektionsnalens nalskydd har tagits av maste lakemedlet i
sprutan injiceras under huden inom 5 minuter.

ROr inte vid exponerade nalar och placera dem inte pa nagon
yta nar nalskyddet val har tagits av.

Anvand inte sprutan om nalen vidrort nagon yta.
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Viktig information efter injektionen:

Om du ser bloddroppar vid injektionsstallet kan du trycka en
steril bomullstuss eller forband 6ver injektionsstallet i minst 10
sekunder tills blédningen upphort.

Om du har blamarken (litet omrade med blédning under
huden) kan en kylklamp ocksa forsiktigt tryckas mot omradet.
Om blodningen inte upphor, kontakta halso- och
sjukvardspersonal.

Gnugga inte pa injektionsstallet efter injektionen.

Kassering av lakemedlet och hjalpmedilen:
Viktigt: Férvara alltid kanylbehallaren utom rackhall for barn.

46

Kasta alla anvanda skydd, injektionsflaskor, flaskadaptrar,
nalar och sprutor i en kanylbehallare eller punktionsséaker
behallare.
Lagg anvanda flaskadaptrar, nalar och sprutor i en
kanylbehallare direkt efter anvandning. Kasta inte nagra I6sa
skydd, injektionsflaskor, nalar eller sprutor i hushallssoporna.
Om du inte har en kanylbehallare kan du anvanda en
hushallsbehallare som ar

- gjord av hardplast

- kan stangas med ett tattslutande, sticksakert lock utan att

nagra vassa delar kan komma ut

" uppratt och stabil under anvandning

" saker mot lackor

- ordentligt markt for att varna for riskavfall inuti behallaren.
Nar kanylbehallaren nastan ar full behdver du félja dina lokala
riktlinjer for hur du kasserar kanylbehallaren pa ratt satt.
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® Slang inte nagon kanylbehallare i hushallssoporna om inte dina
lokala riktlinjer tilldter detta. Atervinn inte din kanylbehallare.

1. FORBEREDELSER

Steg 1. Ta bort locket fran injektionsflaskan och rengér
injektionsflaskans ovansida

® Ta av locket fran
[\ injektionsflaskan.
L+ ® glang locket i

kanylbehallaren.

® Rengodr ovansidan av
injektionsflaskans propp med
en alkoholsvabb

Steg 2. For ner flaskadaptern i injektionsflaskan

® Oppna blisterférpackningen
genom att dra av baksidan.

/\ Ta inte ut flaskadaptern ur den genomskinliga
blisterférpackningen av plast.
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® Tryck bestamt ner
blisterforpackningen av plast
med flaskadapter pa den nya
injektionsflaskan tills du hor
ett "klick”.

Ta bort blisterforpackningen
av plast och kasta den.

Ror inte vid flaskadapterns
spets.

Steg 3. Satt fast sprutan pa flaskadaptern

® Ta av sprutskyddet (om
sadant finns).
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® Tryck fast och vrid sprutan
medurs pa flaskadaptern tills
den ar helt fastsatt.

Steg 4. Overfor lakemedlet till sprutan

® | 5t flaskadaptern sitta kvar
pa sprutan och vand
injektionsflaskan upp och
ner.

| ® Hall sprutan pekandes uppat
piile och dra I&ngsamt ut kolven
ﬁ for att fylla sprutan med en s
| torre mangd lakemedel an
¥ vad som behédvs fér din
=) ordinerade dos.

A ke | ® Hall ett stadigt tag i kolven s
a att den inte dras tillbaka in
igen,

® Var forsiktig sa att du inte
drar ut kolven ur sprutan.
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Viktigt: Om din forskrivna dos ar storre an mangden Hemlibra i

injektionsflaskan, dra upp allt Iakemedel och ga till avsnittet "Kom
binera injektionsflaskor” nu.

Steg 5. Ta bort luftbubblor

Lat sprutan sitta kvar i
injektionsflaskan och kontroll
a sprutan for storre
ftbubblor. Stora Iuftbubblor
an minska dosen du far.

7 e} el )

LTl

| ® Ta bort de storre
luftbubblorna genom att
forsiktigt knacka pa
sprutcylindern med fingrarna
tills luften stiger till toppen
av sprutan. Tryck langsamt
in kolven for att pressa ut
— m— luftbubblorna ur sprutan.
® Om mangden lakemedel i
sprutan nu ar vid eller under
din forskrivna dos, dra
langsamt tillbaka kolven tills
du har mer an den mangd
lakemedel du behover for din
forskrivna dos.

—}
—
S
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® Var forsiktig sa att du inte
drar ut kolven ur sprutan.

® Upprepa stegen ovan tills du
fatt bort de stérre
luftbubblorna.

Notera: Forsakra dig om att du har tillrackligt med lakemedel i
sprutan for att ta din dos innan du gar vidare till nasta steg.

2. INJEKTION
Steg 6. Rengor injektionsstallet

Buken Overarmarna ® Valj ut och rengér injektionss
tallet med en alkoholsvabb.

Laren

Steg 7. Ta bort sprutan fran flaskadaptern

/ ® Ta bort sprutan fran
| flaskadaptern genom att
> vrida den moturs och
forsiktigt dra i den.
® Slang den anvanda
injektionsflaskan/flaskadapte
i en kanylbehallare.

Steg 8. Satt fast injektionsnalen pa sprutan
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Tryck och vrid

Steg 9. Flytta sakerhetsskyddet

N/ /
I".I /y) =~ !
"'.\ . _.-"_ \:::-. r
.".-.1 f \I y /\
'.% /
©® —
TN

Tryck och vrid fast
injektionsnalen medurs pa
sprutan tills den ar helt
fastsatt.

For inte in injektionsnalen i
flaskadaptern och anvand
inte injektionsnalen for att
dra upp lakemedel fran
injektionsflaskan.

Flytta sakerhetsskyddet bort
fran nalen och mot sprutcylin
dern.

Dra forsiktigt bort nalskyddet
fran injektionsnalen rakt ut fr
an sprutan.

Kasta nalskyddet i
kanylbehallaren.

ROr inte vid nalspetsen och
lat den inte vidrora nagon
yta.
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® FEfter att injektionsnalens
nalskydd har tagits bort
maste lakemedlet i sprutan
injiceras inom 5 minuter.

Steg 11. Justera kolven till forskriven dos

® Hall sprutan med nalen
pekandes uppat och tryck
langsamt kolven till din
forskrivna dos.

® Kontrollera din dos,

. | sakerstall att den oversta

— kanten pa kolven &r i linje

med markeringen pa sprutan

for din forskrivna dos.

Steg 12. Subkutan injektion (under huden)

® Nyp tag om huden pa det
utvalda injektionsstallet och
stick in nalen helt i en vinkel
pa 45° till 90° med en snabb
och séker rorelse. Hall eller
tryck inte pa kolven nar
nalen sticks in.

® Hall kvar sprutans lage och
slapp taget om hudvecket
vid injektionsstallet.

Steg 13. Injicera lakemedlet
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3. KASSERING

Injicera langsamt allt
lakemedel genom att
forsiktigt trycka in kolven
hela vagen.

Dra ut nalen och sprutan fran
injektionsstallet i samma
vinkel som den fordes in.

Steg 14. Tack nalen med sakerhetsskyddet
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Steg 15. Kasta nalen och sprutan

54

Flytta sakerhetsskyddet
framat 90°, bort fran
sprutcylindern.

Medan du haller sprutan med
en hand, tryck ner
sakerhetsskyddet mot en
plan yta med en saker och
snabb rorelse tills du hor ett
"klick”.

Om du inte hor ett klick,
kontrollera att nalen &r helt
tackt av sakerhetsskyddet.
Hall fingrarna bakom
sakerhetsskyddet och borta
fran nalen hela tiden.

Ta inte bort injektionsnalen.
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® | &gg anvanda nalar och
L “ 8 sprutor i en kanylbehallare

direkt efter anvandningen.

— For ytterligare information,

é‘;‘i\ se avsnitt "Kassering av
lakemedlet och
hjalpmedlen”.

® Forsok inte ta bort
injektionsnalen fran den
anvanda sprutan.

® Stt inte tillbaka nalskyddet
pa nalen.

® Viktigt: Forvara alltid
kanylbehallaren utom
rackhall for barn.

® Kasta anvanda nalskydd,
injektionsflaskor,
flaskadaptrar, nalar och
sprutor i en kanylbehallare
eller punktionssaker
behallare.

Kombinera injektionsflaskor

Om du behdver anvéanda mer an 1 injektionsflaska for att fa din
forskrivna dos, folj dessa steg efter att du har dragit upp
lakemedlet fran den forsta injektionsflaskan enligt beskrivningen i
steg 4. Du maste anvanda en ny flaskadapter till varje injektionsfla
ska.

Steg A. Satt in en ny flaskadapter i den nya injektionsflaskan
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| / P N Oppna blisterférpackningen
- £ genom att dra av baksidan.

& Ta inte ut flaskadaptern ur den genomskinliga
blisterforpackningen av plast.

® Tryck bestamt ner
blisterforpackningen av plast
med flaskadaptern pa den

— nya injektionsflaskan tills du
N hor ett "Klick”.

Ta bort blisterforpackningen
av plast och kasta den.

® Ror inte vid flaskadapterns
N spets.

Steg B. Ta bort sprutan fran den anvanda flaskadaptern

® Ta bort sprutan fran den
anvanda flaskadaptern
genom att vrida den moturs
och forsiktigt dra i den.
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—___ | ® Slang den anvénda
/ injektionsflaskan/flaskadapte
/ z rn i en kanylbehallare.

® Tryck och vrid fast samma sp
ruta medurs pa nasta
flaskadapter tills den ar helt
fastsatt.

® | it flaskadaptern sitta kvar
pa sprutan och vand
injektionsflaskan upp och
ner.

® Hall sprutan pekandes uppat
och dra langsamt ut kolven
for att fylla sprutan med en
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storre mangd lakemedel an
S O he vad som behovs for din
ordinerade dos.
H ® Hall ett stadigt tag i kolven s
: a att den inte dras tillbaka in
igen.
® Var forsiktig sa att du inte
drar ut kolven ur sprutan

Notera: Forsakra dig om att du har tillrackligt med lakemedel |
sprutan for att ta din dos innan du gar vidare till ndsta steg.

Upprepa steg A till D for varje ytterligare injektionsflaska tills du
har storre mangd lakemedel an vad som behdvs for din forskrivna
dos. Lat flaskadaptern sitta kvar pa injektionsflaskan och aterga till
steg 5, "Ta bort luftbubblor”. Fortsatt med de aterstaende stegen.
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