FASS ()

Bipacksedel: Information till anvandaren

Stelara

45 mg injektionsvatska, I6sning i forfylld spruta
ustekinumab

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta
likemedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Denna bipacksedel har skrivits fér den person som tar lakemedlet. Om du ar den féralder eller
vardnadshavare som ska ge Stelara till ett barn, ska du noggrant Iasa igenom denna bipacksedel.

Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till Idkare eller apotekspersonal.

Detta ldkemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Stelara ar och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvander Stelara
3. Hur du anvander Stelara

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Stelara ska forvaras

6. Férpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Stelara ar och vad det anvands for

Vad Stelara ar

Stelara innehaller den aktiva substansen ustekinumab, som ar en sa kallad monoklonal antikropp.
Monoklonala antikroppar ar proteiner som kanner igen och binder sig specifikt till sarskilda proteiner i
kroppen.

Stelara tillhér en grupp lakemedel som kallas "immunsuppressiva medel”. Dessa lakemedel verkar genom
att hamma en del av immunférsvaret.

Vad Stelara anvands for
Stelara anvands for att behandla féljande inflammatoriska sjukdomar:

® plackpsoriasis - hos vuxna och barn 6 ar och aldre
® psoriasisartrit - hos vuxna
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® mattlig till svar Crohns sjukdom - hos vuxna
®  mattlig till svar ulcerds kolit - hos vuxna.

Plackpsoriasis
Plackpsoriasis ar en hudsjukdom som orsakar inflammation som drabbar huden och naglarna. Stelara
kommer att minska inflammationen och andra tecken pa sjukdomen.

Stelara anvands hos vuxna patienter med mattlig eller svar plackpsoriasis, som inte kan anvanda
ciklosporin, metotrexat eller ljusterapi, eller nar dessa behandlingsmetoder inte har gett effekt.

Stelara anvands till barn och ungdomar 6 ar och aldre med mattlig till svar plackpsoriasis som inte tal
ljusterapi eller andra systemiska behandlingar eller om dessa behandlingar inte har fungerat.

Psoriasisartrit

Psoriasisartrit ar en inflammatorisk ledsjukdom, som vanligtvis drabbar personer med psoriasis.

Om du har aktiv psoriasisartrit kommer du forst att fa andra Idkemedel. Om du inte svarar tillrackligt bra pa
dessa lakemedel kan du fa Stelara for att:

® minska tecknen och symtomen pa din sjukdom.
® forbattra din fysiska funktion.
® bromsa upp forsamringen av dina ledskador.

Crohns sjukdom

Crohns sjukdom &r en inflammatorisk tarmsjukdom. Om du har Crohns sjukdom kommer du forst att fa
andra lakemedel. Om du inte svarar tillrackligt bra eller inte tal dessa lakemedel kan du komma att 3
Stelara for att minska dina sjukdomssymtom.

Ulcerés kolit

Ulcerds kolit ar en inflammatorisk tarmsjukdom. Om du har ulcerds kolit far du forst andra ldkemedel. Om
du inte far tillracklig effekt eller inte tal dessa lakemedel kan du fa Stelara for att minska tecknen och
symtomen pa din sjukdom.

2. Vad du behover veta innan du anvander Stelara

Anvand inte Stelara

® om du ar allergisk mot ustekinumab eller nagot annat innehallséamne i detta Idkemedel (anges i
avsnitt 6)
® om du har en aktiv infektion som lakaren anser vara betydelsefull.

Om du ar osaker pa om nagot av ovanstaende galler dig, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du
anvander Stelara.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Stelara. Lakaren kommer att kontrollera hur bra
du mar fore varje behandling. Tala om for ldkaren om du har nagra andra sjukdomar fére varje behandling.
Tala dven om for lakaren om du nyligen varit i kontakt med ndgon som kan ha haft tuberkulos. Lakaren
kommer att undersdka dig och géra ett tuberkulostest innan du behandlas med Stelara. Om lakaren anser
att du ar i riskzonen for tuberkulos kommer du eventuellt att behandlas med Iakemedel mot tuberkulos.
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Se upp for allvarliga biverkningar

Stelara kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive allergiska reaktioner och infektioner. Du maste vara
uppmarksam pa vissa tecken pa sjukdom nar du tar Stelara. Se "Allvarliga biverkningar” i avsnitt 4 for en
fullstandig forteckning dver dessa biverkningar.

Innan du anvander Stelara, tala om fér lakaren:

om du ndgonsin har haft en allergisk reaktion mot Stelara. Fraga din lakare om du ar osaker.
om du tidigare har haft ndgon typ av cancer - detta pa grund av att immunsuppressiva lakemedel
som Stelara forsvagar en del av immunférsvaret. Detta kan dka risken for cancer.

® om du har behandlats for psoriasis med andra biologiska lakemedel (ett lakemedel tillverkat fran en
biologisk kalla och som vanligtvis ges som injektion) - risken fér cancer kan var hégre.
om du har eller nyligen har haft en infektion.
om du har nagra nya eller férandrade skador inom omradet med psoriasis eller pa intakt hud.
om du ndgonsin har haft en allergisk reaktion mot latex eller Stelara injektion - Lékemedlets
behallare innehaller latexgummi, vilket kan orsaka allvarliga allergiska reaktioner hos personer som
ar kansliga mot latex. Se "Se upp for allvarliga biverkningar" i avsnitt 4 for tecken pa en allergisk
reaktion.

® om du far nagon annan behandling mot psoriasis och/eller psoriasisartrit - t.ex. ett annat
immunsuppressivt medel eller ljusterapi (nar din kropp behandlas med en typ av ultraviolett (UV)
ljus). Dessa behandlingar kan ocksa férsvaga en del avimmunférsvaret. Samtidig anvandning av
dessa behandlingar med Stelara har inte studerats. Det ar dock méjligt att det kan dka risken for
sjukdomar relaterade till ett svagare immunforsvar.

® om du far eller ndgonsin har fatt injektioner for att behandla allergier - det ar inte kant om Stelara
kan paverka dessa.

® om du &r 6ver 65 ar - du kan vara mer benagen att fa infektioner.

Om du ar osaker pa om nagot av ovanstaende galler dig, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du
anvander Stelara.

Vissa patienter har upplevt lupusliknande reaktioner, inklusive hudlupus eller lupusliknande syndrom, under
behandling med ustekinumab. Tala omedelbart med ldkare om du far réda, upphdéjda, fjgllande utslag,
ibland med en morkare kant, pa hudomraden som exponerats for sol, eller om du samtidigt har ledsmartor.

Hjartinfarkt och stroke

Hjartinfarkt och stroke har observerats i en studie hos patienter med psoriasis som behandlats med Stelara.
Lakaren kommer regelbundet att kontrollera dina riskfaktorer for hjartsjukdom och stroke for att sakerstalla
att de behandlas pa lampligt satt. Sok omedelbart Idkarvard om du utvecklar bréstsmarta, svaghet eller
onormal férnimmelse pa ena sidan av kroppen, hangande ansikte eller tal- eller synavvikelser.

Barn och ungdomar

Stelara rekommenderas inte for barn med psoriasis under 6 ar eller for anvandning hos barn under 18 ar
med psoriasisartrit, Crohns sjukdom eller ulcerds kolit eftersom det inte finns nagra studier utforda pa
denna aldersgrupp.

Andra lakemedel, vacciner och Stelara

Tala om for lakare eller apotekspersonal:

® om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra ldkemedel.
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® om du nyligen har vaccinerat dig eller star i begrepp att géra det. Vissa typer av vaccin (levande
vacciner) ska inte ges samtidigt som du anvander Stelara.

® om du fick Stelara under graviditet, beratta for ditt barns lakare om behandlingen med Stelara innan
barnet far nagot vaccin, inklusive levande vacciner sasom BCG-vaccin (anvands for att férebygga
tuberkulos). Levande vacciner rekommenderas inte till ditt barn under de forsta sex manaderna efter
fodseln om du fick Stelara under graviditet, om inte ditt barns Idkare rekommenderar nagot annat.

Graviditet och amning

® Anvandning av Stelara under graviditet bor undvikas. Effekten av Stelara pa gravida kvinnor ar inte
kand. Fertila kvinnor ska anvanda effektiva preventivmedel under behandlingen med Stelara och i
minst 15 veckor efter avslutad behandling.
Radfraga lakare om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn.
Stelara kan passera fran livmodern till det ofédda barnet. Om du fick Stelara under din graviditet kan
ditt barn ha en hogre risk for att fa en infektion.

® |nnan ditt barn far ndgot vaccin ar det viktigt att beratta for ditt barns lakare eller annan
sjukvardspersonal om du fick Stelara under din graviditet. Levande vacciner sasom BCG-vaccin
(anvands for att forebygga tuberkulos) rekommenderas inte till ditt barn under de férsta sex
manaderna efter fodseln om du fick Stelara under graviditet, om inte ditt barns ldkare
rekommenderar nagot annat.

® Ustekinumab kan utsondras i brostmjolk i mycket sma mangder. Radfraga lakare om du ammar eller
om du planerar att amma. Du och din ldkare avgdér om du bér amma eller anvanda Stelara - gor inte
bade och.

Korformaga och anvandning av maskiner

Stelara har ingen eller forsumbar effekt pa férmagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Stelara

Stelara ar avsett att anvandas under vagledning och évervakning av ldkare med erfarenhet av att behandla
de sjukdomar som STELARA ar avsett for.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt ldkarens anvisningar. Radfraga lakare om du ar osaker. Tala med
ldkaren om nar du ska ta injektionerna och nar du ska komma pa aterbesok.

Hur stor mangd Stelara som ges
Lakaren kommer att bestamma hur mycket Stelara du behéver anvanda och hur lange.

Vuxna 18 ar och aldre
Psoriasis eller psoriasisartrit

® Rekommenderad startdos ar 45 mg Stelara. Patienter som vager 6ver 100 kilogram (kg) kan starta
med dosen 90 mgq istallet for 45 mg.

® Efter startdosen far du nasta dos efter 4 veckor och darefter var 12:e vecka. Efterféljande doser ar
oftast samma som startdosen.

Crohns sjukdom eller ulcerds kolit
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® Under behandlingen kommer den férsta dosen pa cirka 6 mg/kg Stelara att ges till dig av din lakare
genom dropp via en ven i armen (intravends infusion). Efter att du fatt den férsta dosen kommer du
att fa nasta dos pa 90 mg Stelara efter 8 veckor och darefter var 12:e vecka genom en injektion
under huden (subkutant).

® Hos vissa patienter, efter den forsta injektionen under huden, kan 90 mg Stelara ges var 8:e vecka.
Din Idkare kommer att bestdmma néar du ska fa din nasta dos.

Barn och ungdomar 6 ar och aldre
Psoriasis

® | 3karen raknar ut den dos som passar dig, inklusive den mangd (volym) Stelara som ska injiceras for
att ge ratt dos. Ratt dos for dig beror pa kroppsvikt vid den tid da varje dos ges.

En 45 mg injektionsflaska finns om du behéver mindre an hela dosen a 45 mg.

Om du vager mindre an 60 kg ar rekommenderad dos Stelara 0,75 mg per kg kroppsvikt.

Om du vager mellan 60 kg och 100 kg ar reckommenderad dos Stelara 45 mg.

Om du vager mer an 100 kg ar rekommenderad dos Stelara 90 mg.

Efter startdosen far du nasta dos efter 4 veckor och darefter var 12:e vecka.

Hur Stelara ges

® Stelara ges som en injektion under huden (subkutant). | borjan av behandlingen injiceras Stelara
normalt av sjukvardspersonal.

® Du kan emellertid sjalv injicera Stelara om lakaren i samrad med dig anser att det ar lampligt. | sa fall
kommer du att fa undervisning i hur du injicerar Stelara.

® F6rinstruktioner om hur man injicerar Stelara, se "Instruktioner for administrering” i slutet av denna
bipacksedel.

Radfraga lakare om du har nagra fragor om hur du ska injicera.

Om du anvant for stor mangd av Stelara

Om du anvant eller ndgon annan har gett dig fér stor mangd Stelara, kontakta genast lakare eller
apotekspersonal. Ta alltid med Iakemedlets ytterkartong, dven om den ar tom.

Om du har glomt att anvanda Stelara

Om du glommer att ta en dos, kontakta lakare eller apotekspersonal. Ta inte dubbel dos fér att kompensera
for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Stelara

Det ar inte farligt att sluta anvanda Stelara. Dina symtom kan dock aterkomma, om du slutar.
Om du har ytterligare fragor om detta |dkemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Allvarliga biverkningar
Vissa patienter kan fa allvarliga biverkningar som kan krava bradskande behandling.
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Allergiska reaktioner - dessa kan behdva akut vard. Tala om for lakaren eller sok akut Idkarhjalp om du
marker ndgot av féljande symtom.

® Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) ar sallsynta hos personer som tar Stelara (kan drabba upp
till 1 av 1 000 personer). Symtomen inkluderar:
O svarighet att andas eller svalja
O |agt blodtryck, vilket kan orsaka yrsel eller svindel
O svullnad av ansikte, lappar, mun eller hals.
® Vanliga tecken pa en allergisk reaktion inkluderar hudutslag och nasselutslag (dessa kan drabba upp
till 1 av 100 anvandare).

| sdllsynta fall har allergiska lungreaktioner och lunginflammation rapporterats hos patienter som far
ustekinumab. Tala omedelbart om fér ldkare om du utvecklar symtom som hosta, andnod och feber.

Om du har en allvarlig allergisk reaktion, kan din lakare besluta att du inte ska anvanda Stelara igen.

Infektioner - dessa kan behdva akut vard. Tala om for ldkaren omedelbart om du mérker nagot av foljande
tecken.

® |nfektioner i ndsa eller svalg och vanlig forkylning ar vanliga (férekommer hos upp till 1 av 10
anvandare).
Infektioner i luftvagarna ar mindre vanliga (forekommer hos upp till 1 av 100 anvandare).
Inflammation i vavnaden under huden (cellulit) ar mindre vanliga (forekommer hos upp till 1 av 100
anvandare).

® Baltros (en typ av smartsamma utslag med blasor) ar mindre vanliga (férekommer hos upp till 1 av
100 anvandare).

Stelara kan forsamra din férmaga att bekampa infektioner. Vissa infektioner kan bli allvarliga och kan
inkludera infektioner orsakade av virus, svamp, bakterier (inklusive tuberkulos) eller parasiter, inklusive
infektioner som framst uppkommer hos personer med ett forsvagat immunsystem (opportunistiska infektion
er). Opportunistiska infektioner i hjarnan (encefalit, meningit), lungorna och égonen har rapporterats hos
patienter som behandlas med ustekinumab.

Du maste vara uppmarksam pa infektionstecken nar du anvander Stelara. Dessa inkluderar:

feber, influensaliknande symtom, nattliga svettningar, viktminskning
trotthetskansla eller andfaddhet, hosta, som inte ger med sig

varm, réd och smartsam hud, eller ett smartsamt hudutslag med blasor
sveda nar du kissar

diarré

synstoérningar eller synbortfall

huvudvark, nackstelhet, ljuskanslighet, illamaende eller forvirring.

Tala omedelbart om for lakaren om du marker nagot av dessa tecken pa infektion. Det kan vara tecken pa
infektioner som luftvagsinfektioner, hudinfektioner, baltros eller opportunistiska infektioner som kan ge
allvarliga komplikationer. Tala om for lakaren om du har nagon form av infektion som inte férsvinner eller
hela tiden kommer tillbaka. Din Idkare kan besluta att du inte ska anvanda Stelara tills infektionen gar bort.
Tala ocksd om for din ldkare om du har nagra 6ppna skarsar eller sar eftersom dessa kan bli infekterade.
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Hudfjallning - 6kad rodnad och hudfjallning éver ett stort omrade pa kroppen kan vara symtom pa
erytroderm psoriasis eller exfoliativ dermatit, vilka ar allvarliga hudsjukdomar. Du ska omedelbart tala om
for lakaren om du mérker ndgot av dessa tecken.

Ovriga biverkningar:

Vanliga biverkningar (kan drabba upp till 1 anvandare av 10):

diarré

illamaende

krakningar

trotthetskansla

yrsel

huvudvark

klada (pruritus)

rygg-, muskel- eller ledvark
halsont

rodnad och smarta vid injektionsstallet
bihaleinflammation.

Mindre vanliga biverkningar (kan drabba upp till 1 anvandare av 100):

tandinfektioner

vaginal svampinfektion

depression

tappt nasa

blédning, blaméarke, hardhet, svulinad, kldda vid injektionsstallet

svaghetskansla

hangande 6gonlock och insjunkna muskler pa ena sidan av ansiktet ("ansiktsférlamning” eller "Bells
pares”), som vanligtvis ar tillfallig

en férandring av psoriasisen med rodnad och nya sma, gula eller vita hudblasor, ibland med feber (
pustulds psoriasis)

hudfjallning (hudexfoliation)

akne.

Sallsynta biverkningar (kan drabba upp till 1 av 1 000 anvandare):

rodnad och hudfjalining dver ett stort omrade pa kroppen, som kan klia eller vara smartsamt
(exfoliativ dermatit). Liknande symtom utvecklas ibland som en naturlig férandring av typen av
psoriasissymtom (erytroderm psoriasis).

inflammation i sma blodkarl som kan leda till hudrodnad med sma, réda eller lila upphdjningar, feber
eller ledsmarta (vaskulit).

Mycket sallsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare):

blasor pa huden som kan vara roda, kliande och smartsamma (bullés pemfigoid)
hudlupus eller lupusliknande syndrom (réda, upphdjda, fjallande utslag pa solexponerade
hudomraden, eventuellt med samtidig ledsmarta).
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med |akare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sakerhet. Postadress

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Stelara ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras i kylskap (2°C - 8°C). Far ej frysas.

Forvara den férfyllda sprutan i ytterkartongen. Ljuskansligt.

Vid behov kan enskilda Stelara forfyllda sprutor aven férvaras i rumstemperatur vid hégst 30°C under
en period pa upp till 30 dagar. Den forfyllda sprutan ar ljuskanslig och ska férvaras i
originalkartongen. Anteckna datumet da den forfyllda sprutan forst tas ut ur kylen samt
kasseringsdatumet pa avsett stalle pa ytterkartongen. Kasseringsdatumet far inte 6verskrida det
ursprungliga utgangsdatumet som finns tryckt pa kartongen. Nar en spruta har forvarats i
rumstemperatur (vid hogst 30°C) ska den inte l1dggas tillbaka i kylen. Kassera sprutan vid forvaring i
rumstemperatur om den inte anvands inom 30 dagar eller nar det ursprungliga utgangsdatumet har
passerat, beroende pa vilket som intraffar forst.

Forfyllda sprutor med Stelara far inte skakas. Om lakemedlet skakas kraftigt under en langre tid kan
det forstoras.

Anvand inte detta Iakemedel:

efter det utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

om vatskan ar missfargad, grumlig eller innehaller synliga frammande partiklar (for ytterligare
information, se avsnitt 6, "Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar”).

om du vet, eller misstanker att Iakemedlet har utsatts for extrema temperaturer (t.ex. oavsiktligt har
frysts eller upphettats).

om lakemedlet har skakats kraftigt.

Stelara ar endast for engangsbruk. Ej anvant ldkemedel i sprutan ska kastas bort.
Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar ustekinumab. En forfylld spruta innehaller 45 mg ustekinumab i 0,5 ml.
Ovriga innehdllsdmnen &r L-histidin, L-histidinmonohydrokloridmonohydrat, polysorbat 80, sackaros,
vatten for injektionsvatskor.
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Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Stelara ar en klar till [att opalescent (har en parlskimrande lyster), farglds till svagt gulaktig
injektionslésning. Losningen kan innehalla nadgra fa sma genomskinliga eller vita proteinpartiklar.
Lakemedlet levereras i en kartongforpackning med en 1 ml forfylld spruta av glas fér engangsbruk. En
forfylld spruta innehaller 45 mg ustekinumab i 0,5 ml injektionsvatska

Innehavare av godkannande for forsaljning

Janssen-Cilag International NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgien

Tillverkare

Janssen Biologics B.V.
Einsteinweg 101
NL-2333 CB Leiden
Nederlanderna

Kontakta ombudet for innehavaren av godkannandet for forsaljning om du vill veta mer om detta
lakemedel:

Sverige
Janssen-Cilag AB

Tfn: +46 8 626 50 00
jacse@its.jnj.com

Denna bipacksedel andrades senast 05/2023.

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats
http://www.ema.europa.eu/.

Instruktioner for administrering

Vid inledningen av behandlingen, kommer sjukvardspersonal att hjalpa dig med din forsta injektion. Du och
din lakare kan dock besluta att det basta for dig ar att sjalv injicera Stelara. Du kommer i sa fall att fa lara
dig hur du injicerar Stelara. Radgor med ldkare om du har nagra fragor om att sjalv injicera.

® Blanda inte Stelara med andra injektionsvatskor.
® Skaka inte den forfyllda sprutan med Stelara eftersom lakemedlet kan forstoras av kraftig skakning.
Anvand inte ldkemedlet om det har utsatts for kraftig skakning.

Bild 1 visar hur den forfyllda sprutan ser ut.
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KLAMMOR FOR
AKTIVERING AV CYLINDER FONSTER NALSKYDD
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KOLVSTOPP VINGAR FOR ETIKETT NAL
NALSKYDDSANORDNING

Bild 1

1. Kontrollera antalet forfyllda sprutor och forbered materialet:
Forberedelser infor anvandningen av den forfyllda sprutan

® Ta ut det antal forfyllda sprutor du behdver ur kylskapet. Lat den forfyllda sprutan vara utanfor
kartongen i ungefar 30 minuter. P sa satt far vatskan en temperatur som ar behagligare att injicera
(rumstemperatur). Ta inte bort nadlskyddet pa sprutan medan den antar rumstemperatur.

Hall den forfyllda sprutan i cylindern, den tackta nalen ska peka uppat.

Hall inte i kolvstoppet, kolven, vingarna for ndlskyddsanordningen eller nadlskyddet.

Dra aldrig kolven bakat.

Ta inte bort nalskyddet fran den forfyllda sprutan innan du instrueras att géra det.

Ror inte klammorna for aktivering av nalskyddsanordningen (visas som stjarna * i bild 1), detta for att
forhindra att nalen tacks av nalskyddsanordningen for tidigt.

Kontrollera de forfyllda sprutorna for att sakerstalla féljande

® att antalet forfyllda sprutor och styrka stammer

O om din dos ar 45 mg far du en forfylld spruta med 45 mg Stelara.

O om din dos ar 90 mg far du tva forfyllda sprutor med 45 mg Stelara och du kommer att behdva
ge dig sjalv tva injektioner. Valj tva olika injektionsstallen for dessa injektioner (t. ex. en
injektion i det hogra laret och den andra injektionen i det vanstra laret) och ge injektionerna
direkt efter varandra.

att det ar ratt lakemedel

att inte utgangsdatumet har passerat

att den forfyllda sprutan inte ar skadad

att vatskan i den forfyllda sprutan ar klar till 1att opalescent (glanser som parlemor) och ar farglos till

svagt gulaktig

® att vatskan i den forfyllda sprutan inte &r missfargad, eller grumlig och inte innehaller fraimmande
partiklar

® att vatskan i den forfyllda sprutan inte ar fryst.

Plocka ihop allt material du behéver och l1agg det pa en ren yta. Detta innefattar antiseptiska servetter,
bomull eller gaskompress och en riskavfallsbehallare.

2. Valj och forbered injektionsstallet:
Hur du valjer injektionsstalle (se bild 2)

® Stelara injiceras under huden (subkutant).
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® |3ampliga injektionsstallen &r pa 6vre delen av laret eller pa magen minst 5 cm fran naveln.
® Undvik om méjligt hudomraden som visar tecken pa psoriasis.
® Om nagon hjalper dig med injektionen kan denna person &ven vélja dverarm som injektionsstalle.

= (4

*Gramarkerade omraden visar rekommenderade injektionsstiillen

Bild 2

Hur du forbereder injektionsstallet

® Tvatta handerna noggrant med tval och varmt vatten.
® Torka av huden vid injektionsstallet med en antiseptisk servett.
® ROr darefter inte omradet igen fore injektionen.

3. Ta bort nalskyddet (se bild 3):

® Nalskyddet ska inte tas bort forran du ar redo att injicera dosen.
® Ta upp den forfyllda sprutan, hall sprutan i cylindern med ena handen.
® Dra av ndlskyddet rakt ut och kasta bort det. Ror inte kolven medan du gér detta.

Bild 3

® Du kan marka en luftbubbla i den forfyllda sprutan eller en droppe vatska vid nalens spets. Bada
dessa fynd ar normala och behdver inte avlagsnas.
® R§r inte ndlen och 13t den inte vidréra nagon yta.
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® Anvand inte den forfyllda sprutan om du tappar den utan att nalskyddet &r pa plats. Om detta
hander, kontakta din |dkare eller apotekspersonal.
® Injicera dosen omedelbart efter att nalskyddet avlagsnats.

4. Injicera dosen:

® Hall den forfyllda sprutan med ena handen mellan langfingret och pekfingret och placera tummen pa
kolvstoppet. Anvand den andra handen till att forsiktigt lyfta upp den rengjorda huden mellan
tummen och pekfingret, utan att kldmma ihop den hart.

® Dra aldrig kolven bakat.

® Med en snabb rérelse fors nalen in i huden sa langt som maéjligt (se bild 4).

Bild 4

® |njicera hela ldkemedelsdosen genom att trycka pa kolven till dess att kolvstoppet ar placerat mellan
vingarna for nalskyddsanordningen (se bild 5).

® Nar kolven inte kan tryckas ner langre ska du fortsatta att halla kolvstoppet nertryckt och ta ut nalen
och slappa greppet om huden (se bild 6).
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Bild 6

Ta sakta bort tummen fran kolvstoppet for att Iata den tomma sprutan att réra sig uppat till dess att
hela nalen ar tackt av nalskyddsanordningen, som visas i bild 7.

5. Efter injektionen

Tryck pa injektionsstallet i nagra sekunder med en antiseptisk servett efter injektionen.

Det kan férekomma en liten mangd blod eller vatska pa injektionsstallet. Detta ar normalt.

Du kan pressa en bomullstuss eller en gaskompress mot injektionsstallet i 10 sekunder.

Gnugga inte pa huden vid injektionsstallet. Du kan tacka injektionsstallet med ett litet plaster om det
behdvs.

6. Kassera anvant material:

13

Kassera anvanda sprutor i en punkteringssaker behallare, t.ex. en riskavfallsbehallare (se bild 8).
Rteranvand aldrig en spruta, fér din sékerhet och halsa och fér andras sakerhet. Gor dig av med
riskavfallsbehallaren enligt lokala anvisningar.

Antiseptiska servetter och 6vrigt material kan kastas som vanligt hushallsavfall.
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Bild 8
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